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Zahvala

Federalno ministarstvo obrazovanja i nauke je prepoznalo znacaj i potrebu uvodenja novih odgojno-obrazovnih
sadrzaja o zdravlju mladih i zdravim zivotnim stilovima u osnovnim Skolama.

Ponosni smo da smo pri izradi PriruCnika “Zdravi stilovi Zivota - Znanje i vjestine za zdrav i siguran zivot” ost-
varili uspjesnu saradnju sa nasim partnerima iz obrazovnog sektora i drugih sektora drustva.

Iskreno se zahvaljujemo ¢lanovima multisektorskog stru¢nog tima Federacije Bosne i Hercegovine koji su
posvecéeno radili na izradi Prirucnika koji ¢e se primjenjivati u okviru ¢asova odjeljenske zajednice za ucenike
od | do V razreda osnovne Skole.

Posebno se zahvaljujemo UNFPA BiH, Populacijskom fondu Ujedinjenih nacija, koji je inicirao izradu Prirucnika,
te dao znacajan doprinos u njegovom razvoju.

Predgovor

Kreiranje Prirucnika je rezultat nastojanja da se kroz sveobuhvatni model u¢enja doprinese postizanju visokih
standarda ucenja o zdravim zivotnim stilovima.

Priru¢nik omogucava uciteljima i nastavnicima da ucenicima prenesu nova znanja, stavove i vjestine kako
bi razvili svoja funkcionalna znanja, osnazili kriticko razmisljanje i mogli donositi odgovorne odluke koje ¢e
zastititi njihovo zdravlje.

Odabir tema i sadrzaja, koji su integralan dio ovog programa, baziran je na ve¢ provedenim studijama, kao i
preporukama lokalnih i medunarodnih stru¢njaka, politika i strateskih dokumenata u obrazovnom i drugim rel-
evantnim sektorima. Prilikom definiranja ishoda ucenja, posebna paznja je posve¢ena usvajanju kompetencija
koje su vazan faktor u o¢uvanju zdravlja. Ovaj program stavlja ucenike u centar ucenja i doprinosi jacanju nji-
hovih psihosocijalnih kompetencija.

Prirucnik ¢e doprinijeti procesu poducavanja i ucenja o kognitivnim, emocionalnim, fizickim i drustvenim as-
pektima zdravlja, te ¢e nastavnicima i nastavnicama, kao i drugim profesionalcima koji uCestvuju u nastav-
no-obrazovnom procesu, pomoc¢i da osnaze uCenike da postignu svoj maksimalni potencijal kroz sveobuh-
vatan, koherentan, relevantan, nau¢no utemeljen i uzrastu prilagoden program.
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Program ,Znanje i vjestine za zdrav i
siguran zivot"

Uvod

Ocuvanje zdravlja i blagostanje djece i mladih vazan
su razvojni i drustveni prioritet, definiran ljudskim
pravima i odgovornostima razli¢itih institucija koje
su zaduzene za zdravlje, obrazovanje i socijalnu
sigurnost.

Sistem formalnog osnovnog obrazovanja nastoji
uskladiti nastavne planove i programe i tehnologije
ucenja novim trendovima i potrebama drustva u
kojem zivotne, no dinamicne i velike promjene koje
su obiljezile posljednje dvije dekade, na razliCite
nacine otezavaju zeljenu prilagodbu.

lako proces reforme obrazovanja nije ujednacen
za sve dijelove Bosne i Hercegovine, obrazovne
institucije uz podrsku lokalnih i medunarodnih
partnera aktivnho rade na izmjenama i dopunama
pristupa i sadrzaja, a kako bi se osigurale potrebne
izmjene i tradicionalni pristup obrazovanju
zamijenio modernim pristupima koji ucenike
postavljaju u centar uCenja, a proces ucenja i
izuCavanja obrazovnih sadrzaja modernizirao, uc€inio
efektivnijim i efikasnijim i inkluzivnijim za sve koji
participiraju u odgojno- obrazovnom procesu.

ZnacCajna paznja obrazovnih institucija i lokalnih i
medunarodnih partnera je usmjerena na odgojnu
komponentu koja nije bila u fokusu dosadasnjih
izmjena modela obrazovanja.

Program ,Znanje i vjesStine za zdrav i siguran zivot”
nastoji doprinijeti postizanju visokih standarda
ucenja o zdravlju i zdravim zivotnim stilovima,
primjenjujuci nau¢no utemeljene i dokazano efikasne
metode, pri tome adresirajuéi kljucne potrebe djece
i mladih u 21. stolje¢u. Odabir tema i sadrzaja
koji su integralan dio ovog programa baziran je
na rigoroznim studijama koje su provedene u
posljednjih 20 godina. Istovremeno, rukovodili smo
se preporukama lokalnih i medunarodnih stru¢njaka
i dostupnim politikama i strateSkim dokumentima
u obrazovnom i drugim relevantnim sektorima koji
jasno usmjeravaju paznju kreatora preventivnih
programa na faktore rizika kojima mogu biti

izlozena djeca i mladi. Stoga smo u definiranju
ishoda ucenja posebnu paznju posvetili usvajanju
kompetencija koje mogu biti vazan zastitni faktor
u brizi i oCuvanju zdravlja. To nastojimo postici
primjenom sveobuhvatnog obrazovnog programa
koji postavljaju¢i ucenike u centar ucenja doprinosi
jacanju psihosocijalnih kompetencija djece kroz
socio-emocionalno uéenje unutar sistema formalnog
obrazovanja.

Program ,Znanje i vjeStine za zdrav i siguran zivot”
dizajniran je na nacin da pomogne ucenicima
da postizu svoj maksimalni potencijal kroz
sveobuhvatan, koherentan, relevantan, naucno
utemeljen i uzrastu prilagoden nacin. Program se
bazira na Cinjenici da, u vremenu u kojem zivimo,
djeca trebaju provjerene i taéne informacije i Zivotne
vjestine (psihosocijalne kompetencije) koje ce
im pomoc¢i da donose odluke koje su u najboljem
interesu njihovog zdravlja i blagostanja. Razvojem
funkcionalnog znanja i osnazujuéi mlade da kriti¢ki
promiSljaju o zdravlju i odlukama koje mogu
ugroziti odnosno zastititi njihovo zdravlje, pravi
grupa nasSeg stanovniStva - djece i omladine.
Program nastoji ojacati kapacitete djece kako bi
bili sposobni razumjeti informacije koje dobijaju
kroz preventivne programe, da donose informirane
odluke, da komuniciraju efektivno i nenasilno, da
prepoznaju rizike u realnom i virtualnom svijetu, te
da budu spremni na izazove koje generira globalna
transformacija svijeta u kojem Zive, uce, igraju se i
razvijaju. Ulaganje u zdravlje i blagostanje ucenika
doprinosi  njihovoj sposobnosti da ostvaruju
maksimum potencijala u u¢enju u svim disciplinama,
stoga je ulaganje u zdravlje ekvivalent ulaganju u
obrazovanije, s obzirom na neraskidive veze zdravlja,
blagostanja i drustvene funkcionalnosti.

Osnovne informacije o Programu

Znanje i vjeStine za zdrav i siguran zivot temelji se
na principima sveobuhvatnog obrazovanja, uvazava-
juci specificne razvojne potrebe djece u danasnjem
vremenu. Sveobuhvatno obrazovanje o odnosima,
zdravlju i blagostanju po metodologiji ovog prirucni-
ka usmjereno je na procese poucavanja i ucenja o
kognitivnim, emocionalnim, fizickim i drustvenim as-
pektima zdravlja. Ima za cilj osnaziti djecu i mlade
znanjem, vjeStinama, stavovima i vrijednostima koji
¢e ih podstaci i da: oCuvaju svoje zdravlje, dobrobit
i dostojanstvo; razvijaju drustvene odnose s posto-
vanjem; procjenjuju kako njihovi izbori utiCu na njih-
ovu dobrobit i dobrobit drugih; i, razumiju i osiguraju
zastitu svojih prava tokom cijelog Zivota'.

Transformativha osnova Programa temelji se na
jacanju psihosocijalnih kompetencija djece i njihovog
aktivnog ukljucivanja u transformaciju mikronorma-
tiva koji egzistiraju u razredu, skoli ili zajednici.

Program nastoji osigurati zadovoljavanje kljucnih
preduslova i kriterija koji su osnova za efektivno i
efikasno preventivno djelovanje, osiguravajuci djeci
odgojno-obrazovni prostor u kojem usvajaju vjestine
nuzne za ocCuvanje njihovog zdravlja, blagostanja i
sigurnosti.

U namjeri da doprinese uskladivanju domacih obra-
zovnih prilika za ucenje o zdravlju, seksualnosti i
zdravim zivotnim stilovima sa medunarodnim pre-
porukama, Populacijski fond Ujedinjenih naroda u
Bosni i Hercegovini uspostavio je proaktivnu saradn-
ju sa Federalnim ministarstvom obrazovanja i nauke
i Ministarstvom prosvjete i kulture Republike Srpske,
usmjerenu na razvoj entitetskih programa obrazo-
vanja o zdravlju, odnosima i zdravim zivotnim stilovi-
ma.

1 United Nations Educational, Sientific and Cultural Organization. (2018).
International technical guidance on sexuality education. Revised edition.
Dostupno na: https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/ITGSE.

pdf
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Obrazovni program za Federaciju Bosne i Hercegov-
ine je prilagoden za ucenike nizih i visih razreda os-
novne Skole, te su razvijena dva medusobno poveza-
na prirucnika:

»  Znanjeivjestine za zdrav i siguran zivot za
ucenike od 1. do 5. razreda osnovne Skole
Zdravi stilovi zZivota — Priru¢nik za rad sa

> ucenicima od 6. do 9. razreda osnovne
Skole

Prirucnik ,Znanje i vjeStine za zdrav i siguran zivot od
1. do 5. razreda osnovne Skole" namijenjen je ucitel-
jima, nastavnicima i stru¢nim saradnicima koji rade
sa ucenicima ovog uzrasta. Kroz 40 radionica ra-
sporedenih na pet razreda osnovne Skole, ucenici ¢e
imati priliku uciti i usvajati nova znanja u oblastima:

Odnosi
»  Vrijednosti, prava, kultura
Rod i rodna perspektiva
Nasilje i sigurnost
Vjestine za zdravlje i blagostanje
Ljudsko tijelo i razvoj

vVvyVvyvVvyywy

Pubertet i razvoj ljudskog tijela

Prirucnik za rad sa ucenicima od 6. do 9. razreda
predstavlja nastavak Sveobuhvatnog programa uce-
nja o odnosima, zdravlju i blagostanju djece nami-
jenjenog ucenicima 1. do 5. razreda, ali kroz izuca-
vanje sadrzaja koji su prilagodeni starijim uzrasnim
grupama i njihovim razvojnim i socio-kulturalnim
potrebama. Oba prirucnika predstavljaju cjelinu sve-
obuhvatnog obrazovnog programa koji nastoji omo-
gucéiti mladima da usvajaju funkcionalna znanja i
psihosocijalne kompetencije kroz cjelokupno osnov-
no obrazovanije.

Kome je namijenjen Prirucnik?

Sadrzaji priru¢nika odgovaraju specificnim potreba-
ma djece uzrasta od 1. do 5. razreda osnovne Skole,
pa Ce biti koristan resurs uciteljima, nastavnicima,
stru¢nim saradnicima i drugim profesionalcima koji
ucestvuju u nastavno-obrazovnom procesu u odgo-
jno-obrazovnim ustanovama u Federaciji Bosne i
Hercegovine. Za nastavnike i druge profesionalce
koji uestvuju u nastavno-obrazovnom procesu od 6.
do 9. razreda, pripremili smo prirucnik Zdravi stilovi
zivota koji obraduje sli¢ne ili iste teme, ali prilagode-
no starijim uzrasnim grupama.

Oba priru¢nika mogu koristiti i kreatori zdravstvenih
i obrazovnih politika, s obzirom na njihovu uskla-
denost sa nau¢nim dokazima i relevantnosti sadrza-
ja sa specificnim potrebama djece uzrasta od 1. do
5.1 6. do 9. razreda osnovne skole.

Kako koristiti Prirucnik i pratec¢e sadrzaje?

Prirucnik sadrzi 40 edukativnih radionica ras-
poredenih prema uzrasnim grupama od 1. do 5.
razreda osnovne Skole. Korisnici Prirucnika mogu
realizirati Casove i radionice prema predlozenom
redoslijedu ili mogu odabrati radionice prema
specificnim potrebama razreda. Radionice su
medusobno povezane pa, u pripremi realizacije
Casova, treba obratiti paznju na uvodne preporuke
i povezane radionice koje u kombinaciji doprinose
ostvarenju postavljenih ishoda ucenja.

Svaka radionica sadrzi mikroorganizaciju Casa sa
prate¢im preporukama za pripremu i vodenje Casa.
Svaka radionica sadrzi informacije o potrebnim
radnim materijalima, planiranom trajanju i dodatnim
napomenama relevantnim za izvodenje odredenih
radionica. S obzirom na to da radionice sadrze
razlicite forme ucenja i izuCavanja integriranih
sadrzaja, prije izvodenja Casa vazno je konsultirati
uvodne upute za realizatore i, po potrebi, pripremiti
radne materijale neophodne za izvodenje specifi¢nih
aktivnosti unutar pojedinacnih nastavnih jedinica.

Pored printane verzije Prirucnika, dostupni su i radni
materijali poput Power Point prezentacija, animacija,
edukativnih postera i drugih didaktickih alata koje
mogu preuzeti na zvani¢noj web stranici Federalnog
ministarstva obrazovanja i nauke, prateéi sljedeci
link: http://www.fmon.gov.ba/Dokument/Index

Socijalne determinante zdravlja

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) izjavila je u
preambuli svog ustava, koji je stupio na snagu 1948.,
da je zdravlje “stanje potpunog tjelesnog, mentalnog
i drustvenog blagostanja, a ne samo odsutnost
bolesti ili slabosti”. Kao takvo, zdravlje pojedinca i
drustva je u kontinuiranoj korelaciji i interakciji s
faktorima okruzenja, stoga programi promocije i
zastite zdravlja u svom dizajnu treba da prepoznaju i
imenuju navedene faktore i odgovore na njih.

Sljededi popis daje primjere drustvenih determinanti
zdravlja koje mogu uticati na jednakost u zdravlju na
pozitivan i negativan nacin:?

Prihodi i socijalna zastita,
Obrazovanije,

Nezaposlenost i nesigurnost posla,
Radni uslovi,

Nesigurnost hrane,

Stanovanje, osnovni sadrzaji i okolis,
Rani razvoj djeteta,

Socijalna uklju¢enost i nediskriminacija,
Strukturni sukob,

Pristup pristupacnim zdravstvenim
uslugama pristojne kvalitete.

VvV vV VvV VvV VvV Vv VvVYVvYYy

Istrazivanja pokazuju da socijalne determinante
mogu biti znacajnije za zdravlje od nacina Zivota
pojedinacaidostupne zdravstvene zastite. Naprimjer,
brojne studije sugeriraju da socijalne determinante
zdravlja uticu na 30 do 55% zdravstvenih ishoda.
Upravo zbog navedenog, oCuvanje zdravlja i briga
o zdravlju ne moze biti iskljuc¢iva odgovornost
zdravstvenog sektora, posebno kada govorimo
o djeci koja ne koriste zdravstvene usluge u
znacajnoj mijeri, jer su generalno zdrava populacija
i njihov kapacitet da brinu o zdravlju uslovljeni
kapacitetom roditelja, staratelja i uposlenih u skoli
koji su kljucni za ucenje o vaznosti zdravlja i nacina
brige o zdravlju. Nazalost, taj kapacitet trenutno
nije adekvatan, a to potvrduju nalazi istrazivanja
koja jasno demonstriraju snaznu potrebu da se svi
sektori drustva intenzivnije posvete brizi i oCuvanju
u ovom slucaju djeca, a posebno djeca koja zive u
nepovoljnom polozaju odnosno djeca u riziku.

Odavno je poznato da drustveni faktori utiCu na rast,
zdravljeirazvoj djece. Zanimanje za ulogu drustvenih
faktora i zdravstvenog ponasanja u etiologiji bolesti
kulminiralo je objavljivanjem izvjeStaja SZO Komisije
za socijalne determinante zdravlja 2008. godine
koji je definitivno ponovo uspostavio kriticnu ulogu
drustvenih determinanti u zdravlju stanovnistva i
zdravlju djece na globalnom nivou®.

Zdravlje i dobrobit su klju¢ni za djetetov mentalni i
fizicki razvoj. Ipak, postoji mnogo vanjskih faktora
koji utiCu na zdravlje djeteta, a ti faktori ne uticu
podjednako na svu djecu. Odrednice socijalnih
determinanti zdravlja ukljucuju materijalne resurse,
psihosocijalne, bihejvioralne i bioloske faktore te
zdravstvene sisteme. Zdravstvene nejednakosti su
uzrokovane nejednakom distribucijom faktora koji
odreduju socijalne determinante zdravlja“.

Centar za kontrolu bolesti navodi pet kljucnih oblasti
socijalnih determinanti koje se odnose na djecu:

»  Pristup i kvaliteta zdravstvene zastite:
Veza izmedu pristupa uslugama
i razumijevanja ljudi relevantnosti
dostupnih zdravstvenih usluga za njihovo
zdravlje.

»  Pristup obrazovanju i kvalitete:
Povezanost obrazovanja sa zdravljem i
blagostanjem.

»  DrusStveni i kontekst zajednice: Uslovi
u kojima pojedinci zive, rade, igraju se i
pristupaju brizi.

»  Ekonomska stabilnost: Odnos izmedu
socioekonomskog statusa ljudi i njihovog
zdravlja.

»  Zivotno okruzenje: Veza izmedu mjesta
na kojem osoba zivi — stanovanja,
susjedstva i okoline — i njenog zdravlja i
blagostanja.

Socijalne determinante zdravlja djece su u fokusu
mnogih vlada, a primjer dobre prakse u identifikaciji
i odgovoru na socijalne determinante vidljiv je u
modelu iz Velike Britanije ,Fer drustvo, zdravi Zivoti*,
a koji je izdvojio dokaze u vezi faktora zdravlja i
nejednakosti i predlozio Sest politickih ciljeva:®

2 World Health Organization. (2018). Socijalne determinante zdravlja.
Dostupno na: Social determinants of health (who.int)

3 Nick Spencer, The social determinants of child health, Paediatrics and
Child Health, Volume 28, Issue 3, 2018, Pages 138-143, ISSN 1751-7222,
https://doi.org/10.1016/j.paed.2018.01.001.

4 Solar 0., Irwin A. A Conceptual Framework for Action on the Social
Determinatas of Health. Social Determinants of Health Discussion Paper
2. World Health Organization; Geneva, Switzerland: 2010.

5 Colleen Murray. (2022). The social determinants of health and their
impact on child welfare. Dostupno na: The Social Determinants of Health
and Their Impact on Child Welfare | ICF
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1. Omoguciti svakom djetetu najbolji
pocetak u Zivotu.

2. Omogudite svoj djeci, mladima i
odraslima da maksimalno iskoriste svoje
sposobnosti i imaju kontrolu nad svojim
zZivotima.

3. Stvoriti poSteno zaposljavanje i dobar
posao za sve.

4. Osigurati zdrav zivotni standard za sve.

5. Kreirati i razvijati zdrava i odrziva mjesta
i zajednice.

6. Ojacati ulogu i uticaj prevencije.

Usloviukojimaodrastajudjeca,nasiljeizanemarivanje
kojima su neka djeca izlozena, socijalna iskljucenost
ili niska ekonomska sposobnost roditelja, stepen
obrazovanja roditelja/staratelja, samo su neki od
socijalnih faktora koji utiéu na jednakost odnosno
mogucénosti djeteta da se ostvari u potencijalu kao
i njegovi/njeni vrsnjaci. Sasvim je jasno da u tom
kontekstu razlike postoje i da preventivni programi
ne mogu djecu posmatrati kao homogenu grupu i
da, ukoliko se zeli doprinijeti zdravlju i blagostanju
djece, potrebno je provoditi programe koji adresiraju
razliCite faktore kroz inkluzivan, jednak, kvalitetan
i sveobuhvatan program promocije i ocCuvanja
zdravlja.

Odrastanje i seksualnost

Seksualnost predstavlja integralan dio ljudskog
zZivota, a djeca i mladiljudi imaju pravo na pristup pro-
vjerenim, nau¢no utemeljenim, uzrastu prilagodenim
i sveobuhvatnim informacijama. Tokom odrastanja
djeca i mladi dobijaju zbunjuju¢e i konfliktne
informacije o ovoj temi. U okolnostima kada djeca
ove informacije ne dobijaju od roditelja ili ih ne
uce u Skolama, djeca konsultiraju svoje vrsSnjake
ili informacije traze na internetu. Upravo izostanak
kvalitetnog izvora provjerenih i uzrastu prilagodenih
informacija ohrabruje djecu da informacije traze
tamo gdje postoji rizik da ¢e informacije biti netacne,
neprovjerene i neprilagodene uzrastu.

Cilj obrazovanja o seksualnosti jeste da se kod djece
i omladine razvije i ojaca sposobnost donoSenja
svjesnih, odgovornih i zdravih odluka o odnosima,
emocionalnom i fizickom zdravlju, uz uvazavanje
drugih, zasnovanih na provjerenim informacijama.

Nasilje i sigurnost

Nasilje predstavlja javnozdravstveni fenomen koji
ima razarajuci uticaj na djecu. Nasilje prema dje-
ci moze egzistirati u mnogim formama. Moze biti
fizicko, emocionalno, itd. Djeca nasilju mogu biti
izloZeni kao zrtve, kao svjedoci i kao osobe koje vrse
nasilje. Bez obzira na ulogu i poziciju u odnosu na
nasilje, svaka pozicija i izlozenost nasilju, u bilo ko-
jem obliku, ima Stetan uticaj na zdravlje i blagosta-
nje djece. Pored neposrednih rizika za njihov Zivot i
fizicko zdravlje, nasilje ugrozava emocionalnu dobro-
bit djece i njihovu perspektivu®. Nasilje se, takoder,
moze prenijeti iz jedne generacije u drugu, jer djeca
koja pretrpe nasilje mogu steéi utisak da je takvo
ponasanje “normalno” i drusStveno prihvatljivo’. Sve
navedeno naglasava potrebu za provodenjem sveo-
buhvatnog preventivhog odgovora i ulaganje napora
da se osnaze sistemi odgovora na nasilje i pruzanja
adekvatne podrske djeci koja su prezivjela odrede-
ni oblik nasilja. Ipak, u mnogim Skolama preventivni
programi se provode parcijalno, najcesce kao dio
aktivnosti organizacija civilnog drustva ili kampa-
nja koje organiziraju Skole. U kontekstu kapaciteta
za odgovor i pruzanje podrske djeci koja su prezi-
vjela nasilje, postoji znacajna neujednacenost medu
Skolama, kako u kontekstu pravovremene detekcije,
tako i u kontekstu odgovora na nasilje.

Djeca na razlicite nacine mogu biti izloZena nasilju.
Nasilne odgojne metode koje primjenjuju roditelji,
zlostavljanje i zanemarivanje, vrSnjacko nasilje, se-
ksualno i rodno zasnovano nasilje, samo su neke od
formi nasilja kojima su izloZzena djeca i adolescenti.
Djeca mogu biti izloZzena jednoj ili viSe formi nasilja,
a u zavisnosti od vrste i kontinuiteta nasilja kojem
je dijete izlozeno, zavisi i kompleksnost posljedica
koje nasilje moze ostaviti na dijete. lako u Skolama
Sirom Bosne i Hercegovine postoje protokoli i smje-
rnice za postupanje u slucajevima kada su djeca
zanemarena, zlostavljanaili izlozena nekom drugom
obliku nasilja, u mnogim sluc¢ajevima djeca ne dobi-
jaju adekvatnu pomo¢, posebno onda kada nasilje
nije prijavljeno i dijete zrtva nasilja ne ostvari pravo
na psihosocijalnu podrsku koja moze biti klju¢na za
brigu i o¢uvanje mentalnog i fizickog zdravlja i bla-
gostanja djeteta.

Vr$njacko nasilje moze dovesti do negativnih fizickih,
socijalnih, emocionalnih, akademskih i posljedica na
mentalno zdravlje djece koja su izloZzena nasilju. Dje-
ca koja su zlostavljana u ve¢em su riziku da iskuse:

6 UNICEF Bosna i Hercegovina. (2022). Zaustavljanje nasilja nad
djecom. Dostupno na: https://www.unicef.org/bih/zaustavljanje-nasil-
ja-nad-djecom

7 ibid

»  Depresiju i anksioznost, pojacan osjecaj
tuge i usamljenosti, promjene u spavanju
i ishrani, kao i gubitak interesa za aktiv-
nosti u kojima su prethodno uzivali. Ove
posljedice mogu ostati i u odraslom dobu.
Zdravstvene posljedice.
Smanjene akademski uspjesi.

Nasilje moZe ostaviti devastirajuce posljedice na
Zivot djeteta. Zrtve vrénjackog nasilja su u znacajno
vecem riziku od samopovredivanja i razmisljanja o
suicidu tokom adolescencije®®.

Nasilje moze ostaviti dugoroc¢ne posljedice na samo-
pouzdanje, a djeca koja su sklona vrSenju nasilja u
povec¢anom su riziku da koriste psihoaktivhe sup-
stance, da se suoCe s akademskim problemima i
nasiljem kasnije tokom zivota'®. Tamo gdje je ispita-
no, oni koji su ili bili izlozeni nekoliko oblika maltreti-
ranja, ili su bili maltretirani tokom duzeg vremenskog
perioda (hroni¢no maltretiranje), imali su tendenciju
da pokazuju vise stetnih efekata’’. Utvrdeno je da su
djeca koja su bila zrtve maltretiranja izlozena ve¢em
riziku za probleme s internalizacijom, posebno dija-
gnoze anksioznog poremecaja i depresije u mladoj
i srednjoj odrasloj dobi (18-50 godina)'?>. Nadalje,
zrtve su bile pod poveéanim rizikom za ispoljavanje
psihoticnih iskustava u dobi od 18 godina i suicida-
Inih ideja, pokusaja i dovrSenih samoubistava.

Osjecaj pripadnosti skoli dovodi se u vezu sa bro-
jnim pozitivnim ishodima za djecu i adolescente. Dva
su kljuéna faktora, osjec¢aj pripadnosti skoli i osje-
¢aj sigurnosti. Suprotno tome, osjecaj nesigurnosti
i nepovezanosti sa Skolom moze negativno uticati
na akademski uspjeh i mentalno zdravlje ucenika,
posebno onda kada su izlozeni nasilju. Nasilje koje

se deSava u Skolama, a na koje Skole ne reagiraju
ili reagiraju kasno i/ili neadekvatno, moze doprinijeti
stvaranju nesigurnosti ne samo kod ucenika koji su
izloZeni nasilju, ve¢ i kod onih koji svjedoCe nasilju
i izostanku adekvatnog odgovora na nasilje kojem
svjedoce.

Istrazivanja pokazuju da vrSnjacko nasilje ostavlja
posljedice na djecu koja svjedocCe nasilju, a nisu di-
rektno izlozeni nasilnom ponasanju. Djeca koja svje-
doce nasilju u vec¢em su riziku da:

»  Koriste duhan, alkohol ili druge
psihoaktivne supstance.

»  Razviju probleme mentalnog zdravlja,
kao S§to su depresija i anksioznost.

»  Napuste Skolu ili bjeze iz Skole.

8 Lereya, S. T., Winsper, C., Heron, J., Lewis, G., Gunnell, D., Fisher, H. L.,

& Wolke, D. (2013). Being bullied during childhood and the prospective
pathways to self-harm in late adolescence. Journal of the American
Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 52(6), 608-18.e2. https:/
doi.org/10.1016/j.jaac.2013.03.012

9 Fisher, H. L., Moffitt, T. E., Houts, R. M., Belsky, D. W., Arseneault, L.,

& Caspi, A. (2012). Bullying victimisation and risk of self harm in early
adolescence: longitudinal cohort study. BMJ (Clinical research ed.), 344,
€2683. https://doi.org/10.1136/bmj.e2683

10 Smokowski, P. R., & Kopasz, K. H. (2005). Bullying in school: An over-
view of types, effects, family characteristics, and intervention strategies.
Children and Schools, 27, 101-100.

11 Zwierzynska, K., Wolke, D., & Lereya, T. S. (2013). Peer victimization

in childhood and internalizing problems in adolescence: a prospective
longitudinal study. Journal of abnormal child psychology, 41(2), 309-323.
https://doi.org/10.1007/s10802-012-9678-8

12 Arch Dis Child. 2015 Sep; 100(9): 879-885. Published online 2015 Feb
10. doi: 10.1136/archdischild-2014-306667
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Nasilje prema djeci se moze sprijeCiti kroz siste-
maticno adresiranje rizi¢nih i protektivnih faktora na
svakom od Cetiri medusobno povezana nivoa rizika
(individualni, nivo odnosa, nivo zajednice, drustveni
nivo), a skole predstavljaju vazan faktor u adresiran-
ju nasilja na svakom nivou. Primjenom socio-ekolo-
skog modela prevencije nasilja, moguce je ukloniti
ili umanijiti uticaj faktora koji doprinose pojavi nasi-
lia i ojacati faktore koji preveniraju nasilje. Aktivno-
sti koje se odnose na spreCavanje nasilja polaze
iz socio-ekoloske perspektive, a razvojem vjestina
kritickog promisljanja, donosenja odluka, rjeSavanja
problema i empatije, uCenici ¢e ste¢i kompetencije
relevantne za prevenciju nasilja i razvoj normativa
koji obeshrabruju nasilno ponasanje, a promicu pozi-
tivne i prosocijalne meduvrsnjacke odnose.

Za skole i gradove u kojima se provode programi
prevencije nasilja vazno je provoditi istrazivanja na
osnovu kojih je moguce jasnije razumijeti u kojim se
formama i kojem obimu pojavljuje nasilje kojem su
izlozena djeca. Istrazivanja omogucavaju informi-
ranje odluka u vezi izbora pristupa prevencije nasilja,
tj. informacije o zastupljenim oblicima nasilja omo-
gucavaju usmjeravanje paznje preventivnih aktivno-
sti na forme nasilja koje su specificne za odredenu
zajednicu, Skolu ili razred.

13 UNICEF. (2022). Violence against children. Dostupno na:

https://www.unicef.org/protection/violence-against-children

U namjeri da doprinesemo prevenciji razlicitih oblika
vrSnjackog nasilja, paznju smo posvetili izgradnji
zdravih odnosa medu vrSnjacima. Kroz ponudene
aktivnosti Prirucnika, ucenici ¢e steci razumijevanje
kako pristojno i pozitivno meduvrSnjacko ponasa-
nje, zasnovano na medusobnom postovanju i po-
drsci, pozitivno uti¢e na sve vrSnjake u razredu ili
skoli.

Sadrzaji radionica mogu biti koristan alat u razvo-
ju sposobnosti djece da prepoznaju pojavne oblike
nasilja u virtualnom prostoru i da se, u situacijama
kada je to potrebno, obrate odraslim osobama za
pomo¢ i podrsku.

Uprkos teskim posljedicama koje nasilje ostavlja na
fizicko i mentalno zdravlje, veliki broj djece Zrtava
nikada ne trazi niti prima pomo¢ i podrsku kada im
je ta pomoé potrebna. StaviSe, vjerovatnije je da ée
djeca koja odrastaju uz nasilje to i sami ponoviti to-
kom mladosti ili u periodu kada postanu i roditelji/
staratelji, prenoseci nauceni obrazac ponasanja na
naredne generacije’®. Stoga smo posebnu paznju
posvetili aktivnostima koje uklanjaju barijere izmedu
ucenika kojima je potrebna stru¢na pomoc i podrska
i dostupnih servisa u Skoli i van Skole. Kroz sadrzaje
od prvog do Cetvrtog razreda osnovne Skole, ucenici
Ce analizirati situacije i uciti o okolnostima kada je
vazno obratiti se za savjet od kompetentnih odraslih
osoba, te Ce se provoditi aktivnosti koje uce ucenike
ko su te osobe i koju vrstu podrske pruzaju u okviru
svojih redovnih i drugih aktivnosti.

Zdravi odnosi

Tokom odrastanja i Zivota, djeca su u neprekidnom
odnosu sa svojom okolinom. Ove interakcije su
posebno znacajne u ranoj zivotnoj dobi, s obzirom
na to da predstavljaju vazan razvojni resurs i mogu
imati snazan uticaj na kasnije faze Zivota. Interakcije
sa vrSnjacima u i van Skole, interakcije sa zaposlen-
icima Skola i ljudima koje djeca sre¢u na mjestima
u kojima borave i Zive, vazan su dio socijalizacije i
izgradnje socijalnih vjestina svakog ljudskog bica.

Vr$njaci imaju centralno mjesto u kognitivnom, emo-
cionalnom i socijalnom razvoju djeteta’, sto moze
dovesti do pozitivhog'®'® i negativnog'”'® ponasanja
i ishoda. U meta-analizi 75 studija, ponasanje vrsn-
jaka je povezano s rizicnim ponasanjem djece na-
glasavajuci potencijalno destruktivhu ulogu vrsnja-
ka'. Nasuprot tome, pokazalo se da povratne info-
rmacije od vrSnjaka daju pozitivne rezultate, kao $to
je prosocijalno ponasanje?.

Zdravi odnosi s vrSnjacima mogu doprinijeti razvoju
samopouzdanja i samopostovanja, pozitivho utica-
ti na akademsku motivaciju i akademske rezultate
koje ucenici postizu tokom obrazovanja. Istovreme-
no, zdravi odnosi mogu biti vazan zastitni faktor u
prevenciji nasilja, prevenciji rizicnih ponasanja kao
Sto su upotreba alkohola, duhana i zabranjenih
psihoaktivnih supstancija i rano stupanje u spolne
odnose.

Odrastaju¢i, djeca u vec¢oj mjeri provode vrijeme sa
svojim vrsnjacima i intenziviraju se okolnosti u koji-
ma djeca dolaze u kontakt sa nepoznatim osobama.
To se moze deSavati na putu do Skole, u skoli ili u
naselju u kojem djeca Zive i borave. Djecu je vazno

u ranom uzrastu nauciti da postave i razumiju licne
granice, da usvoje znanje i vjestine koje im mogu po-
moci da prepoznaju situacije u kojima je potrebna
pomo¢ i podrska odraslih osoba od povjerenja i da
takvu podrsku koriste?'.

14 Rodkin P. C., Ryan A. M. (2012). Child and adolescent peer relations in
educational context. In Harris K. R., Graham S., Urdan T., Graham S., Royer
J. M., Zeidner M. (Eds.), APA educational psychology handbook, Vol. 2:
Individual differences and cultural and contextual factors (pp. 363—389).
American Psychological Association.

15 Padilla-Walker L. M., Bean R. A. (2009). Negative and positive peer
influence: Relations to positive and negative behaviors for African
American, European American, and Hispanic adolescents. Journal of
Adolescence, 32(2), 323-337.

16 Van Hoorn J., van Dijk E., Meuwese R, Rieffe C., Crone E. A. (2016).
Peer influence on prosocial behavior in adolescence. Journal of Research
on Adolescence, 26(1), 90-100.

17 Boehnke K. (2008). Peer pressure: A cause of scholastic underachieve-
ment? A cross-cultural study of mathematical achievement among
German, Canadian, and Israeli middle schools. Social Psychology of
Education, 11, 149-160.

18 Dishion T., Dodge K., Lansford J. (2006). Findings and recommenda-
tions: A blueprint to minimize deviant peer influence in youth interventions
and programs. In D. K. A, D. J.T., & L. J (Eds.), Deviant peer influences in
programs for youth (pp. 266—394). Guilford.

19 Benish-Weisman, M., Oreg, S., & Berson, Y. (2022). The Contribution

of Peer Values to Children’s Values and Behavior. Personality & social
psychology bulletin, 48(6), 844-864.

20 ibid

21 United Ntions Educational, Scientific and Cultural Organization. (2018).
International technical guidance on sexuality education. An evidence-in-

formed approach.
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Veoma je vazno ve¢ na samom ulasku u osnovno
obrazovanije, razgovarati s djecom o karakteristika-
ma zdravih prijateljskih odnosa, odnosa sa porodi-
com i drugim odnosima na koje ¢ée djeca vremenom
naiéi. Skretanje paznje na znacaj zdravih medulju-
dskih odnosa ¢e omoguciti uéenicima da formira-
ju snazno rano razumijevanje karakteristika veza
koje ¢e ih vodit do srece i sigurnosti??>. To ¢e im ta-
koder pomoci da prepoznaju nezdrave meduljudske
odnose.

Istovremeno, djecu je vazno nauciti da postuju
granice drugih i na taj nacin izgraduju odnose za-
snovane na medusobnom postovanju i povjerenju.
To je vazan preduslov u prevenciji razli¢itih oblika
nasilja, a samim tim i u kontekstu oCuvanja menta-
Inog zdravlja i blagostanja.

22 UK Government. Deparment for Education. (2021). Statutory
guidance for Relationship education (primary). Dostupno na: https:/
www.gov.uk/government/publications/relationships-education-relation-
ships-and-sex-education-rse-and-health-education/relationships-educa-
tion-primary

23 Parliament UK. House of Commons. Women and Equalities Commit-

tee. (2016). Sexual harassment and sexual violence in schools

Kroz ponudene sadrzaje, paznju smo posvetili
izgradnji zdravih prijateljskih odnosa zasnovanih
na uzajamnom postovanju, povjerenju, jednakosti,
iskrenosti i dobroj komunikaciji. UCenici ée usvaja-
ti znanje i vjeStine da prepoznaju nezdrave odnose i
razumiju na koji nacin takvi odnosi mogu uticati na
njihova osjecanja, stavove i ponasanje.

Istrazivanja pokazuju da nedostatakiskustva sa zdra-
vim odnosima, kao i uticaj vrsnjackih grupa, djecu i
mlade mogu uciniti ranjivijima na ulazak i ostanak u
nezdravim odnosima. Takoder, navedene okolnosti
mogu dovesti do toga da djeca ili mladi imaju po-
teskoce u prosudivanju odredenog ponasanja kao
nezdravog ili nasilnog?. Stoga smo posebnu paznju
posvetili izuCavanju karakteristika nezdravih odnosa
i razvoju kritickog misljenja ucenika o potencijalnim
posljedicama ostanka u nezdravim odnosima.

Djeca takoder provode svoje vrijeme u virtualnom
prostoru, a razliCiti servisi, aplikacije i socijalne
mreZze prosiruju prostor u kojem djeca mogui ili imaju
izgradene odnose sa drugima. Koristenje aplikacija
za dopisivanje (Viber, Messanger, SMS i sl.) i uCesce
u aktivnostima na socijalnim mrezama nude broje
mogucnosti ali, istovremeno, otvaraju nove rizike
kada su u pitanju odnosi koje dijete moze ili ima sa
drugima. Da bi odgovorili na navedene okolnosti i
doprinijeli razvoju psihosocijalnih kompetencija koje
mogu biti vazan faktor u sigurnosti i izgradnji zdravih
odnosa u virtualnom okruZenju, integrirali smo sa-
drzaje o zdravim odnosima i rizicima na koje djeca
mogu naici u virtualnom okruzenju.

Mentalno zdravlje

Odrastanije je jednako uzbudljivo koliko i zahtjevno,
a okolnosti u kojima djeca odrastaju i obrazuju se
mogu pozitivno ili negativno uticati na njihov razvoj,
zdravlje i akademski uspjeh. Mentalno zdravlje je
nacin na koje dijete misli i osje¢a se u vezi sebe i
svijeta oko sebe. Ono utiCe na nacin na koji se di-
jete nosi sa izazovima i stresom tokom odrastanja.
Osjecaj sigurnosti i prihvacenosti u Skoli vazan su
faktor u ocuvanju mentalnog zdravlja djece, stoga
Skole imaju vaznu ulogu u osiguravanju podrzava-
juéeg okruzenja za ucenje i socijalne interakcije u i
izvan Skole.

Mentalno zdravlje predstavlja integralan dio zdravlja
i blagostanja i utiCe na akademske, socijalne i eko-
nomske ishode tokom Zivotnog vijeka?. Biti menta-
Ino zdrav tokom djetinjstva znaci dostic¢i razvojne i
emocionalne prekratnice i nauciti zdrave socijalne
vjestine i kako se nositi kada postoje problemi. Me-
ntalno zdrava djeca imaju pozitivan kvalitet zZivota i
mogu dobro funkcionirati kod kuée, u skoli i u svojim
zajednicama?.

Mentalno zdravlje je vazno tokom Ccitavog djeti-
njstva — od prenatalnih razmatranja preko prijelaza
u odraslu dob. Naprimjer, djeCak s prekomjernom
tezinom kojeg zadirkuju zbog njegove tezine moze
se povuci iz druStva i postati depresivan i moze biti
nesklon igranju s drugima ili vjezbanju, $to dodatno
doprinosi njegovom losijem fizickom zdravlju i, kao
rezultat toga, slabijem mentalnom zdravlju?®. Ova
pitanja imaju dugorocne implikacije na sposobnost
djece da ispune svoj potencijal, kao i posljedice po
zdravstveni, obrazovni, radni i krivicnopravni sistem
naseg drustva.

Kombinacija genetskih, iskustvenih i faktora iz
okruzenja od najranijih dana, ukljucujuéi rodite-
ljstvo, Skolovanje, kvalitet odnosa, izlozenost nasilju
ili zlostavljanju, diskriminaciju, siromastvo, humani-
tarne krize i zdravstvene krize kao $to je pandemija
COVID-19, zajednicki oblikuje i utice na mentalno
zdravlje djece tokom cijelog zivota. S obzirom na
Sirok spektar faktora koji mogu uticati na mentalno
zdravlje djece, programi promocije i zastite menta-
Inog zdravlja moraju biti sveobuhvatni i ukljucivati
viSe razlicitih intervencija utemeljenih na interse-
ktorskoj i multisektorskoj saradnji. Saradnja sa ce-
ntrima za mentalno zdravlje, lokalnim i medunaro-
dnim nevladinim organizacijama, te primjena nau¢no
utemeljenih i dokazano efikasnih programa promo-
cije zdravlja u Skoli, mogu osigurati pristup dodatnim
resursima i osigurati postizanje vece efikasnosti u
promociji i zastiti mentalnog zdravlja.

Promocija mentalnog zdravlja ukljuCuje stvaranje i
odrzavanje okruzenja koje podrzava zdravlje, blago-
stanje i zdrave zivotne stilove. Istrazivanja pokazuju
da je razvoj pozitivnog mentalnog zdravlja i blago-
stanja najefektivniji kada se provodi u ranim faza-
ma zivota djece ili adolescenata. Dostupni su brojni
dokazi koji pokazuju da uéenici u¢e efektivnije kada
su sretni i kada vjeruju u sebe, kada imaju dobre
odnose sa uciteljima i nastavnicima. Zato program
pocinje radionicom o sreci i kroz sve Cetiri godine
Skolovanja, pomaze ucenicima da uce kako medu-
sobni odnosi doprinose osjecaju srece i blagostanja,
te kako svako od njih licno moze doprinijeti da se svi
ucenici u razredu ili Skoli osjeéaju sretno, zadovoljno
i ispunjeno. Razvoj empatije, tolerancija i zajedni-

MENTALNO
ZDRAVLJE
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Stvo, vazni su ishodi koji su prozeti kroz sadrzaje ra-
dionica sve cCetiri godine realizacije ovog programa,
a ujedno i osnovni temelji prevencije nasilja i promo-
cije mentalnog zdravlja i zdravih Zivotnih stilova.

Kako bi pomogli Skolama da aktivno rade na promo-
ciji i unapredenju mentalnog zdravlja, posebnu smo
paznju posvetili aktivnhostima koje doprinose una-
predenju odnosa medu u€enicima, usvajanju znanja
i vjestina koje su vazne za izgradnju zdravih odnosa
sa Skolom i vr§njacima.

Znacajan broj aktivnosti ohrabruje ucenike da ide-
ntificiraju kljucne osobe od povjerenja, a sa kojima
mogu razgovarati ukoliko se suoCe sa odredenim
izazovima, zabrinutostima ili drugim okolnostima
kod kojih je potrebna podrska odraslih. Kroz sadrza-
je radionica, ucenici ¢e analizirati okolnosti u kojima
je vazno potraziti pomoc¢ i podrsku odraslih osoba
od povjerenja, a Sto ukljuCuje roditelje, staratelje,
uposlenike skole i druge profesionalce koji rade s
djecom. Vazan ishod radionica je razvoj prosocija-
Inog ponasanja ucenika i uspostavljanje referalnog
mehanizma podrske ucenicima kroz eliminaciju fa-
ktora koji mogu ucenike obeshrabriti da traze ili dobi-
ju pomo¢ i podrsku kada je to potrebno.

24 United Nations. Transforming education summit 2022. Five essential
pillars for promoting and protecting mental health and psychosocial
well-being in schools and learning environments. A briefing note for na-
tional governments. Dostupno na: https://www.unicef.org/media/126821/
file/Promoting%20and%20protecting%20mental%20health%20in%20
schools%20and%20learning%20environments.pdf

25 Center for Disease Control and Prevention. (2022). What is Children’s
Mental Health?

26 American Psyhological Association. (last updated May 2022). Chil-
dren’s Mental Health

Sigurnost u stvarnom i virtualnom svijetu

Pristup online sadrzajima i komunikacija putem
dostupnih IM (instant messaging) i drugih komuni-
kacijskih aplikacija omogucio je djeci da koriste do-
stupne servise za zabavu, uCenje i komunikaciju.
Pandemija Covid-19 dodatno je uticala na broj djece
koji koriste pomenute servise i sadrzaje. Tokom krize
uzrokovane pandemijom Covid-19, u mnogim di-
jelovima Bosne i Hercegovine ucenici su dio nastave
pohadali koriste¢i jednu ili vise informacijsko-ko-
munikacijskih tehnologija, a uvedene su i razlicite
inovacije nastavnog procesa kao dio prilagodbe na
nove obrazovne okolnosti?’.

Biti online je integralan dio zivota djece i omladine.
Online video servisi poput Youtubea i TikToka, soci-
jalne mreze, online igre, web stranice, blogovi i apli-
kacije kojima se pristupa putem telefona, tableta,
kompjutera ili laptopa, predstavljaju online svijet
djece i mladih u 21. stolje¢u. Nova stvarnost i novi
trendovi koji se pojavljuju u online prostoru pruzaju
djecii mladima brojne moguénosti, ali otvaraju i nove
rizike. Za mnoge roditelje i djecu, ovi rizici mogu biti
nepoznati,kao §to mogubitinepoznateiosnovneinfo-
rmacije o sigurnosti u online prostoru. Stoga smo
integrirali aktivnosti koje doprinose usvajanju novih
informacija, znanja i vjestina koje doprinose online
sigurnosti i boljoj spremnosti djece da prepoznaju
rizike i adekvatno reagiraju.

Paznju smo posvetili i online oblicima nasilja, pa su
sadrzaji o online sigurnosti i koristenju ICT tehno-
logija povezani sa sadrzajima o nasilju i nasilnim
oblicima ponasanja. Sve je viSe naucnih dokaza koji
pokazuju negativan ucinak ciber (digitalnog) nasilja
na obrazovanje, zdravlje i blagostanje djece i mladih
i da ovakvo nasilje moze imati dugoro¢an negativan
uticaj na njihovo mentalno zdravlje i blagostanje®.
Stigma i diskriminacija predstavljaju prisutan dru-
Stveni fenomen koji pronalazi svoj put i u virtualnom
prostoru. Oboje predstavljaju krSenje ljudskih prava
i mogu imati Stetan uticaj na sve ucenike, posebno
na one koji su izlozeni?. Kombinacijom nastavnih je-

27 United Nation Bosnia and Herzegovina. (2020). Smanjenje uticaja
pandemije Covid-19 na uéenje djece i mladih u Bosni i Hercegovini: brza
procjena stanja i potreba — obrazovanje u Bosni i Hercegovini, Faza Il.
Sazetak procjene o obrazovanju. Dostupno na: https://bosniaherzegovina.
un.org/sites/default/files/2020-10/EDU%20RNA%202_summary-%20
FINAL_BHS.pdf

28 UNESCO. (2022). Creating safe digital spaces. Dostupno na: https:/
www.unesco.org/en/articles/creating-safe-digital-spaces

29 Council of Europe. (2020). Democratic schools for all. UNESCO and
Council of Europe joint online conference ‘From making student voice
heard to active civic participation in the digital age: The role of schools
during and after the pandemic’ 23-25 November 2020.

dinica o nasilju i online sigurnosti u¢enicima nudimo
dodatne prilike da istrazuju negativne uticaje razlici-
tih oblika nasilja, sa posebnim fokusom na verbalno
digitalno nasilje i odbacivanje.

Set edukativnih aktivnosti o online sigurnosti i
odgovornom ponasanju u virtualnom prostoru dopri-
nose podizanju informatiCke i medijske pismenosti
djece, Sto je vazan ishod preporucen brojnim loka-
Inim i medunarodnim politikama i dokumentima.
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Prakticni alati za izvodenje casova

Uvod

Poglavlje ,Prakticni alati za izvodenje ¢asova“ sadrzi
40 radionica koje je moguce realizirati sa ucCenici-
ma od 1. do 5. razreda osnovne Skole. Radionice su
medusobno povezane i predstavljaju cjelinu obra-
zovnog iskustva prozetog kroz nize razrede osnovne
Skole.

Pojedine teme obuhvacene radionicama koje su inte-
gralan dio ovog programa, obraduju se i kroz druge
nastavne sadrzaje, no nacin realizacije i ishodi uce-
nja su ono Sto Cini specificne razlike i stoga je vazno
realizirati isti temu kroz viSe razlicitih nastavnih sa-
drzaja prilagodenih razli¢itim uzrasnim grupama, pa
tako i potrebama ucenika.

Cilj obrazovanja o zdravlju i odnosima jeste da se
kod djece i omladine razvije i ojaca sposobnost
donosenja svjesnih, odgovornih i zdravih odluka o
odnosima, emocionalnom i fizickom zdravlju, uz
uvazavanje drugih. Stoga smo u izboru tema ko-
nsultirali razli¢ita lokalna i medunarodna istrazivanja
o specificnim potrebama djece i mladih, a posebnu
paznju posvetili smo organizaciji Casova i integraciji
metodologije koja ¢e uz ponudene informacije pre-
dstavljati platformu za prakticiranje postojecéihi usva-
janje novih psihosocijalnih kompetencija koje ospo-
sobljavaju djecu da donose svjesne, informirane i
zdrave odluke.

Aktivnosti i ishode ucenja definirali smo u skladu sa
kljucnim oblastima preporu¢enim Medunarodnim
tehnickim vodicem za obrazovanje o seksualno-
sti. Aktivnosti su rasporedene u rasponu od 1. do 5.
razreda osnovnog obrazovanja, a radionice su inte-
grirane sljedec¢im redoslijedom:

Radionica 1.1: Sretni smo jer

Radionica 1.2: Moji prijatelji

Radionica 1.3: Osjecanja su vazna (1-2. razred)
Radionica 1.4: Moje granice

Radionica 1.5: Ja, ti i nasa pravila

Radionica 1.6: Mi rastemo i mijenjamo se

Radionica 2.1: Kako bi se osje¢ao kada bi...?
Radionica 2.2: Ponekad se osje¢am sigurno, a
ponekad nesigurno

Radionica 2.3: Sta uraditi ukoliko se ne osjeéamo
sigurno?

Radionica 2.4: Tijelo i funkcije

Radionica 2.5: Mikrobi, zdravlje i higijena
Radionica 2.6: Nasilje ili...?

Radionica 2.7: To je rodni stereotip?

Radionica 2.8: Strane i nepoznate osobe

Radionica 3.1: Brinemo o drugima

Radionica 3.2: Ja sam kao i, ti si kao ja
Radionica 3.3: Odbacivanje

Radionica 3.4: Odgovornost u stvarnom i virtual-
nom svijetu

Radionica 3.5: Moje tijelo i privatnost (3. i/ili 4.
razred)

Radionica 3.6: Situacije kada se ne osje¢amo
sigurno

Radionica 3.7: Likovi u medijima

Radionica 3.8: Da li ste rekli pubertet?

Radionica 4.1: Nasilje

Radionica 4.2: SOS linija

Radionica 4.3: Osjecam....

Radionica 4.4: Moje granice: Li¢ni prostor i granice
Radionica 4.5: Moje licne granice (nastavak pre-
thodne radionice)

Radionica 4.6: Ljubav i briga o sebi (opcionalna
radionica)

Radionica 4.7: Fer podjela

Radionica 4.8: Emocije

Radionica 4.9: Zdravi i nezdravi odnosi
Radionica 4.10: Ah, taj pubertet

Radionica 5.1: Odrastanje

Radionica 5.2: Promjene u pubertetu

Radionica 5.3: Prijateljstvo, simpatija i ljubav
Radionica 5.4: Simpatija i ljubav

Radionica 5.5: Zdravi i nezdravi odnosi 2.0
Radionica 5.6: MozZe$ li mi poslati svoju fotku?
Radionica 5.7: Emocije

Radionica 5.8: Tolerancija, inkluzija i poStovanje

Sve radionice su u korelaciji sa drugim radionicama
programa i medusobno se nadopunjuju, kako sa-
drzajima radionica programa, tako i sadrzajima dru-
gih predmeta koje ucenici izu¢avaju tokom prvih pet
razreda osnovne Skole.

Ishodi u¢enja

U nastavku dokumenta predstavljeni su ishodi uce-
nja u sve tri domene: kognitivna, afektivna i psiho-
motoriCka. Ishodi ucenja odgovaraju preporukama
Medunarodnog vodica za obrazovanje o seksualno-
sti i rasporedeni su na Cetiri uzrasne grupe od 1. do
5. razreda osnovne Skole.

Osnova djelovanja programa ,Znanje i vjestine za
zdrav i siguran zivot” je obrazovanje, a iskusni odgo-
jno-obrazovni radnici i drugi profesionalci imaju cen-
tralno mjesto u planiranju i realizaciji ovog programa.
Stoga smo u razvoju programa posebnu paznju
posvetili organizaciji sadrzaja i informacija tako da
su jednostavni za upotrebu, pregledni i prilagodeni
potrebama i okolnostima u kojima se odvija odgo-
jnoobrazovni proces. Prirucnik sadrzijasne i detaljne
instrukcije koje su vazne za organizaciju, koordinaci-
juiimplementaciju obrazovnih aktivnosti sa djecom.
Uzimajuci u obzir da je Skola mjesto u kojem djeca
stiCu nova znanja, usvajaju stavove i zivotne vjestine,
prilagodili smo Program osnovnim skolama ili for-
malnom obrazovaniju, a da pri tome nismo, naravno,
iskljucili edukatore i trenere koji provode neformalno
obrazovanje o ovim temama. To je razlog zasto smo,
pored uputstava za implementaciju edukativnih ra-
dionica i sesija, ukljucili ishode u¢enja u Program u
nadi da ¢e to dati bolji uvid u ocekivane rezultate -
ishode ucenja — uciteljima, nastavnicima, pedagozi-
ma, Skolskim psiholozima i drugim profesionalcima
koji rade sa djecom.

21



ISHODI UCENJA ZA 1. RAZRED OSNOVNE SKOLE

Kljuéni koncept 1. Odnosi

...............................................................................................................................................................

» Kljucna ideja: Postoje razliCite vrste prijateljstva

Ucenici ¢e moéi:

. definirati prijatelja (znanje);
. vrednovati prijateljstva (stav);
. razviti razliCita prijateljstva (vjestina).

...............................................................................................................................................................

» Klju€na ideja: Prijateljstva se zasnivaju na povjerenju, dijeljenju, postovanju, empatiji i solidarnosti.

Ucenici ¢e moéi:

. opisati klju¢ne komponente prijateljstva (npr. povjerenje, dijeljenje, postovanije, podrska, empatija i
solidarnost) (znanje);

. predlozZiti izgradnju prijateljstva na osnovu klju¢nih komponenti prijateljstva (stavovi);

. demonstrirati naCine da se pokaze povjerenje, poStovanje, razumijevanje i kako nesto podijeliti sa

prijateljem (vjestina).
Kljuéni koncept 2. Vrijednosti, prava i kultura

» Kljucna ideja: Svako ima ljudska prava.

Ucenici ¢e moéi:

. definirati ljudska prava (znanje);
. uvaziti da svako ima ljudska prava i da ta prava treba postovati (stav);
. izraziti podrsku postivanju ljudskih prava (vjestina).

Kljucni koncept 4. Nasilje i sigurnost

...............................................................................................................................................................

» Klju€na ideja: Vazno je biti u stanju prepoznati maltretiranje i nasilje, i razumjeti da su pogresni.

Ucenici ¢e moéi:

. definirati zadirkivanje, maltretiranje i nasilje (znanje);

. uvaziti da su maltretiranje i nasilje pogresni, i da nikada nije kriva zrtva, uklju€ujuéi nasilje koje provodi
¢lan porodice ili druga odrasla osoba (stav);

. demonstrirati sigurne radnje koje mogu poduzeti kako bi odgovorili na maltretiranje ili nasilje medu

vrénjacima (vjestina).

...............................................................................................................................................................

» Kljucna ideja: Svako ima pravo zabraniti drugoj osobi da je fizicki dodiruje.

Ucenici ¢e moéi:

. opisati znacenje ,tjelesnih prava“ (znanje);

. identificirati koji dijelovi tijela su intimni (znanje);

. prepoznati da svako ima ,tjelesna prava“ (stav);

. pokazati kako odgovoriti ako ih neko dodiruje na nacin koji izaziva nelagodu (npr. re¢i ,ne”, ,odlazi”i
razgovor sa odraslom osobom od povjerenja) (vjestina);

. identificirati i opisati kako bi razgovarali sa roditeljem/starateljem ili odraslom osobom od povjerenja

ako se osjecaju neprijatno zbog dodirivanja (vjestina).
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Kljuéni koncept 5. Vjestine za zdravlje i dobrobit

...............................................................................................................................................................

» Klju€na ideja: Moze postojati razli€it uticaj vrSnjaka i biti dobar ili loS.

Ucenici ¢e mo¢i:

. definirati pritisak od vr$njaka (znanje);

. opisati primjere dobrog i loSeg uticaja vr$njaka (znanje);

. shvatiti da uticaj vrsnjaka moze biti dobar i lo$ (stav);

. demonstrirati nacine suprotstavljanja pritisku vr$njaka (vjestina);

. model pozitivhog ponasanja koje bi moglo uticati na vr$njake (vjestina).

...............................................................................................................................................................

Kljucna ideja: Svako zasluzuje donositi vlastite odluke i sve odluke imaju posljedice.

Ucenici ¢e moci:

. opisati odluku koju su donijeli i na koju su ponosni (znanje);

. identificirati primjere odluka koje su donijeli oni ili drugi, a da je to imalo ili dobre ili loSe posljedice
(znanje);

. uvaziti da je ponekad djeci i mladima potrebna pomo¢ roditelja/staratelja ili odraslih kojima se vjeruje
da donesu odredene odluke (stav);

. pokazati razumijevanje okolnosti koje im mogu pomoci da donesu dobru odluku (vjestina);

. identificirati roditelja/staratelja ili odraslu osobu od povjerenja koja im moze pomoci da donesu dobre

odluke (vjestina).

...............................................................................................................................................................

Kljuéna ideja: Prijatelji, porodica, nastavnici, vjerski lideri i drugi ¢lanovi zajednice mogu i trebaju pomagati
jedni drugima.

Ucenici ¢e moci:

. opisati Sta se podrazumijeva pod odraslom osobom od povjerenja (znanje);

. opisati konkretne nacine na koje ljudi mogu pomoc¢i jedni drugima (znanje);

. uvaziti da svi ljudi imaju pravo da budu zasti¢eni i podrzani (stav);

. demonstrirati nacine da potrazite i pitate odraslu osobu od povjerenja za pomo¢ (vjestina).

Kljuéni koncept 6. Ljudsko tijelo i razvoj

...............................................................................................................................................................

Kljuéna ideja: Svako ima jedinstveno tijelo koje zasluZuje postovanje, ukljuCujuci i osobe sa invaliditetom.

Ucenici ¢e moci:

. identificirati nacine na koji su tijela muskaraca, zena, djecaka i djevojcica ista; nacin na koji se razlikuju
te kako se mogu mijenjati tokom vremena (znanje);

. uvaziti da svacije tijelo zasluzZuje postovanje, uklju¢ujuci osobe sa invaliditetom (stav);

. izraziti sta vole na svom tijelu (vjestina).

...............................................................................................................................................................

Kljuéna ideja: Sva tijela su posebna i jedinstvena, ljudi bi se trebali osje¢ati dobro u svom tijelu.

Ucenici ¢e moci:

. podsjetiti se da su sva tijela posebna i jedinstvena (znanje);
. objasniti Sta znaci ponositi se svojim tijelom (znanje);

. cijeniti svoje tijelo (stav);

. izraziti kako se osjecaju prema svom tijelu (vjestina).
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ISHODI UCENJA ZA 2. RAZRED OSNOVNE SKOLE

Kljuéni koncept 1. Odnosi

...............................................................................................................................................................

» Kljucna ideja: Prijatelji mogu pozitivno i negativno uticati jedni na druge.

Ucenici ¢e moéi:

. uporediti kako prijatelji mogu pozitivno i negativno uticati jedni na druge (znanje);
. priznati da prijatelji mogu pozitivno i negativno uticati na njihovo ponasanje (stav);
. demonstrirati nacine kako izbje¢i negativan uticaj prijatelja (vjestina).

...............................................................................................................................................................

» Klju€na ideja: Svako ljudsko bice je jedinstveno, moze dati svoj doprinos drustvu i ima pravo da bude posto-
vano.

Ucenici ¢e moéi:

. opisati Sta znaci pravicno tretirati druge, kao i Sta znacCe jednakost, dostojanstvo i poStovanje
(znanje);

. identificirati primjere nacina na koji sva ljudska bi¢a mogu dati doprinos drustvu bez obzira
na njihove razlike (znanje);

. navesti nacine na koje je ismijavanje drugih stetno (znanje);

. prepoznati da su svi ljudi jedinstveni i vrijedni i imaju pravo da se prema njima postupa
s dostojanstvom i postovanjem (stav);

. demonstrirati nacine da se pokaze tolerancija, inkluzija i postovanje drugih (vjestina).

Kljuéni koncept 2. Vrijednosti, prava, kultura i odrastanje

...............................................................................................................................................................

» Klju€na ideja: Postoji niz izvora informacija koje nam pomazu da u¢imo o sebi, svojim osjeéajima i nasim
tijelima.

Ucenici ¢e moéi:

. navesti izvore informacija koji im pomazu da razumiju sebe, svoja osje¢anja i svoja tijela
(npr. porodice, pojedinci, vr$njaci, zajednice, mediji, ukljucujuci drustvene mreze) (znanje);

. uvaziti da su vrijednosti i uvjerenja koja u¢imo iz porodice i zajednice vode¢a u naSem razumijevanju
sebe, svojih osjecanja i nasih tijela (stav);

. identificirati odraslu osobu od povjerenja i demonstrirati kako bi postavljali pitanja koja mogu imati o

svojim osjecajima i tijelu (vjestina).

...............................................................................................................................................................

» Kljucna ideja: DrusStveni, kulturni i vjerski faktori utiCu na ono $to se smatra prihvatljivim i neprihvatljivim
ponasanjem u drustvuy, i ovi faktori se vremenom razvijaju.

Ucenici ¢e moéi:

. definirati drustvene i kulturne norme (znanje);

. ispitati drustvene i kulturne norme koje utiCu na ponasanje u drustvu i kako se mijenjaju tokom
vremena (znanje);

. uvaziti da se drustvene i kulturne norme mogu promijeniti tokom vremena (stav);

. propitivati drustvene i kulturne norme koje uti¢u na ponasanje u drustvu (vjestina).
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...............................................................................................................................................................

Kljucna ideja: Vazno je razumijeti razliku izmedu bioloskog spola i roda.

Ucenici ¢e mo¢i:

. definirati rod i bioloski spol i opisati kako se razlikuju (znanje);

. osvrnuti se na to kako se osjecaju kada je rije¢ o njihovom bioloskom spolu i rodu (vjestina).

Kljuéna ideja: Sve osobe su podjednako vrijedne, bez obzira na njihov spol.

Ucenici ¢e moci:

identificirati kako se prema ljudima moze postupati nepravedno i nejednako zbog njihovog spola

(znanje);

. opisati nacine kako uspostaviti pravicnije i ravnopravnije odnose izmedu spolova u svom domu,
Skoli i zajednici (znanje);

. prepoznati da je nepravican i neravnopravan tretman ljudi razlicitih spolova pogresan i suprotan
njihovim ljudskim pravima (stav);

. prepoznati da je vazno postovati prava drugih, bez obzira na spolne razlike (stav).

...............................................................................................................................................................

Kljucna ideja: Porodice, pojedinci, vrSnjaci i zajednice su izvori informacija o spolu i rodu.

Ucenici ¢e moci:

identificirati izvore informacija o spolu i rodu (znanje).
Kljucni koncept 3. Nasilje i sigurnost

Kljuéna ideja: Vazno je moéi prepoznati zlostavljanje djece i shvatiti da je to pogresno.

Ucenici ¢e moci:

. definirati zlostavljanje djece ukljucujuci seksualno zlostavljanje i online seksualno iskoriStavanje
djece (znanje);

. uvaziti da zlostavljanje djece krsi prava djeteta i da nikada nije kriva zrtva, ukljuujuci i seksualno
zlostavljanje djece od strane odrasle osobe, nekog poznatog i od povjerenja, ili Cak ¢lana porodice
(stav);

. demonstrirati radnje koje mogu poduzeti ako odrasla osoba pokus$a da seksualno zlostavlja dijete
(npr. rec¢i ,ne” ili ,odlazi" i razgovarati sa odraslom osobom od povjerenja) (vjestina);

. identificirati roditelje/staratelje ili odrasle osobe od povjerenja i pokazati kako da obavijeste o

maltretiranju ako su Zrtva zlostavljanja (vjestina).

Kljuéna-ideja:-Internet- drustvene mreze su-racini pronalazenja-informacija-t povezivanja sa-drugima, 8to-se--
moze raditi na bezbjedan nacin, ali i ugroziti korisnike, ukljucujuci djecu.

Ucenici ¢e moci:

. opisati Sta su internet i drustvene mreze (znanje);

. navesti prednosti i potencijalne opasnosti interneta i drustvenih mreza (znanje);

. cijeniti internet i drustvene mreze uvidajuci istovremeno da im moze manjkati sigurnosti (stav);

. identificirati i demonstrirati nacine za razgovor s odraslom osobom od povjerenja ako su nesto
uradili ili vidjeli na internetu ili drustvenim mrezama zbog ¢ega se osjecaju nelagodno ili uplaseno
(vjestina).
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Kljuéni koncept 4. Vjestine za zdravlje i dobrobit

...............................................................................................................................................................

» Kljuéna ideja: Rodne uloge mogu uticati na komunikaciju izmedu ljudi.
Ucenici ¢e mo¢i:

. prisjetiti se primjera rodnih uloga (znanje);
. uvaziti da rodne uloge mogu uticati na komunikaciju medu ljudima (stavovi).

» Klju€na ideja: Prijatelji, porodica, nastavnici, vjerski lideri i ¢lanovi zajednice mogu i trebaju pomagati jedni
drugima.

Ucenici ¢e moéi:

. opisati Sta se podrazumijeva pod odraslom osobom od povjerenja (znanje);

. opisati konkretne nacine na koje ljudi mogu pomoci jedni drugima (znanje);

. uvaziti da svi ljudi imaju pravo da budu zasti¢eni i podrzani (stav);

. demonstrirati nacine kako potraziti i pitati odraslu osobu od povjerenja za pomo¢ (vjestina).

...............................................................................................................................................................

» Klju€na ideja: Postoje razliciti izvori pomoci i podrska u Skoli i Siroj zajednici.

Ucenici ¢e moéi:

. prepoznati probleme zbog kojih ¢e djeca mozda morati traziti pomo¢ (npr. zlostavljanje,
uznemiravanje, maltretiranje, bolest) i identificirati relevantne izvore pomoci (znanje);

. podsjetiti da zlostavljanje, uznemiravanje i maltretiranje moraju biti prijavljeni izvoru pomogi
od povjerenja (znanje);

. prihvatiti da je za neke probleme mozda potrebno traziti pomo¢ izvan $kole ili zajednice (stav);

. demonstrirati nacine trazenja i pristupa pomo¢i u Siroj zajednici (vjestina).

Kljuéni koncept 5. Ljudsko tijelo i razvoj

...............................................................................................................................................................

» Klju€na ideja: Fizicki izgled osoba ne odreduje njihovu vrijednost kao ljudskih bica.

Ucenici ¢e moéi:

. objasniti da fizicki izgled odreduje naslijedeno, okolinu i zdravstvene navike (znanje);
. uvaziti da fizicki izgled ne odreduje neciju vrijednost kao ljudskog bica (stav);
. pokazati prihvatanje razlicitih fizickih pojava, uklju¢uju¢i medu svojim vrénjacima (stav).
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ISHODI UCENJA ZA 3. RAZRED OSNOVNE SKOLE

Kljuéni koncept 3. Razumijevanje roda

...............................................................................................................................................................

» Kljuéna ideja: Rodne uloge i norme uticu na zivote ljudi.

Ucenici ¢e moci:

. identificirati kako rodne norme oblikuju identitet, Zelje, prakse i ponasanja (znanje);

. ispitati kako rodne norme mogu biti $tetne i negativno uticati na izbore i ponasanje ljudi (znanje);
. prepoznati da drustva kreiraju uvjerenja o rodnim normama (stavovi);

. uvaziti da se rodne uloge i o¢ekivanja mogu promijeniti (stav);

. prakticirati svakodnevno djelovanje kako bi pozitivno uticali na rodne uloge u svojim domovima,

skolama i zajednicama (vjestina).
Kljucni koncept 4. Nasilje i sigurnost

» Kljuéna ideja: KoriStenje interneta i drustvenih mreza zahtijeva posebnu paznju i razmatranja.

Ucenici ¢e moci:

. opisati primjere prednosti i mogucih opasnosti interneta i drustvenih medija (znanje);
. prepoznati vaznost pazljivog koristenja interneta i drustvenih mreza (stav);
. pokazati kako odluciti koje informacije podijeliti s kim na drustvenim mrezama (vjestina).

Kljuéni koncept 5. Vjestine za zdravlje i dobrobit

...............................................................................................................................................................

» Kljuéna ideja: VrSnjaci mogu uticati na odluke i ponasanja vezana za adolescenciju i odrastanje.

Ucenici ¢e moci:

. opisati pozitivne i negativne uticaje vrSnjaka na odluke i ponasanja vezana za adolescenciju
i odrastanje (znanje);

. uvaziti da vr$njaci mogu uticati na odluke i ponasanja vezana za pubertet i zdravlje (stav);

. preispitati uticaj svojih vrsnjaka (vjestina).

...............................................................................................................................................................

» Kljuéna ideja: DonoSenje odluka je vjestina koja se moze nauciti i uvjezbati.

Ucenici ¢e moci:

. opisati glavne korake u donosenju odluka (znanje);

. uvaziti da je donosenje odluka vjestina koja se moze nauciti (stav);

. primijeniti proces donosenja odluka za rjeSavanije problema (vjestina);

. navesti roditelja/staratelja ili odraslu osobu od povjerenja koja moze biti od pomo¢éi za donoSenje

odluka (vjestina).

...............................................................................................................................................................

» Kljuéna ideja: Postoji viSe uticaja na odluke, ukljuujuci prijatelje, kulturu, stereotipe o rodnim ulogama,
vr$njake i medije.

Ucenici ¢e moci:

. navesti stvari koje uti¢u na odluke koje donose (znanje);
. shvatiti da na njihove odluke uticu brojni faktori (stav);
. izraziti svoje misljenje o razlicitim faktorima koji uti¢u na njihove odluke (vjestina).
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...............................................................................................................................................................

» Kljucna ideja: Komunikacija je vazna u svim odnosima izmedu roditelja/staratelja ili odraslih osoba od
povjerenja i djece te izmedu prijatelja i drugih.

Ucenici ¢e moéi:

identificirati razliCite vrste komunikacije (uklju¢ujuci i verbalnu i neverbalnu komunikaciju) (znanje);

. utvrditi razliku izmedu zdrave i nezdrave komunikacije (znanje);

. navesti prednosti zdrave komunikacije izmedu roditelja/staratelja ili odraslih od povjerenja i djece
te izmedu prijatelja i drugih (znanje);

. prisjetiti se kako jasno komuniciranje ,da“ i ,ne" stiti neciju privatnost i tjelesni integritet i predstavlja
centralni dio izgradnje sretnih odnosa (znanje);

. uvaziti da svi ljudi imaju pravo da se izraze (stav);

. demonstrirati verbalnu i neverbalnu komunikaciju i na¢ine da se kaze ,da" i ,ne" (vjestina).

...............................................................................................................................................................

» Kljuéna ideja: Postoje razliCiti oblici medija, a prezentiraju informacije koje mogu biti tacne ili netacne.

Ucenici ¢e moéi:

. navesti razlicite oblike medija, npr. radio, televizija, knjige, novine, internet i drustvene mreze (znanje);
. razgovarati o primjerima informacija iz medija koje su istinite ili lazne (znanje);

. potvrditi da nisu sve informacije iz medija istinite (stav);

. demonstrirati svijest o tome kako gledaju na informacije iz razlicitih formata medija (vjestina).

...............................................................................................................................................................

» Klju€na ideja: Postoje razliciti izvori pomoci i podrska u Skoli i Siroj zajednici.

Ucenici ¢e moéi:

. prepoznati probleme zbog kojih ¢e djeca mozda morati traziti pomo¢ (npr. zlostavljanje,
uznemiravanje, maltretiranje, bolest) i identificirati relevantne izvore pomoci (znanje);
. podsjetiti da zlostavljanje, uznemiravanje i maltretiranje moraju biti prijavljeni osobi
od povjerenja (znanje);
. prihvatiti da je za neke probleme mozda potrebno traziti pomo¢ izvan $kole ili zajednice (stav);
. demonstrirati nacine trazenja i pristupa pomo¢i u Siroj zajednici (vjestina).
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ISHODI UCENJA ZA 4. RAZRED OSNOVNE SKOLE

Kljuéni koncept 3. Razumijevanje roda

...............................................................................................................................................................

» Kljucna ideja: DruStvene i kulturne norme su neki od faktora koji uti¢u na rodne uloge.

Ucenici ¢e moci:

. definirati rodne uloge (znanje);

. identificirati primjere kako druStvene norme, kulturne norme mogu uticati na rodne
uloge (znanje);

. uvaziti da brojni faktori uticu na rodne uloge (stav);

. promisljati o drustvenim i kulturnim uvjerenjima koja utiCu na to kako razumijevaju rodne

uloge (vjestina).

...............................................................................................................................................................

» Kljuéna ideja: Rodne neravnopravnosti i razlike u moci prisutne su u porodici, prijateljstvu, odnosima,
zajednici i drustvu.

Ucenici ¢e moci:

. definirati rodnu neravnopravnost (znanje);

. opisati kako je rodna neravnopravnost povezana s razlikama u modi u porodicama, prijateljstvima,
zajednicama i drustvu (znanje);

. prisjetiti se negativnih posljedica rodne neravnopravnosti i razlike u moc¢i u odnosima (npr. rodno
zasnovano nasilje) (znanje);

. njegovati uvjerenje da svako ima odgovornost za prevazilazenje rodne neravnopravnosti (stavovi);

. demonstrirati nacine promoviranja rodne ravnopravnosti u njihovim odnosima kod kuée, u skoliiu

zajednici (vjestina).

...............................................................................................................................................................

» Kljuéna ideja: Stereotipi o rodu mogu dovesti do pristrasnosti i neravnopravnosti.

Ucenici ¢e moci:

. definirati stereotipe i predrasude vezane za rod (znanje);

. uvaziti da rodni stereotipi i ocekivanja snazno, pozitivno, jednako kao i negativno, uticu na to kako
ljudi Zive svoje Zivote (znanje);

. uvaziti da razlike zbog spola mogu dovesti do eksploatacije ili nejednakog tretmana, posebno ako se
ljudi ponasaju drugacije od ocekivane norme (stav);

. preispitivati pravicnost rodnih uloga i pokazati nacine da se preispitaju prakse koje su nepravedne i

posljedi¢no stetne (vjestina).
Kljucni koncept 4. Nasilje i sigurnost

» Klju€na ideja: Svako ima pravo na privatnost i tjelesni integritet.

Ucenici ¢e moci:

. opisati Sta se podrazumijeva pod pravom na privatnost i tjelesni integritet (znanje);
. uvaziti da svako ima pravo na privatnost i tjelesni integritet (stav);
. izraziti svoje misljenje o svom pravu na privatnost i tjelesni integritet (vjestina).

29



...............................................................................................................................................................

» Klju€na ideja: Vazno je razumjeti $ta je potreba za privatnoséu tokom odrastanja

30

i Sta je to nezeljeno ponasanje.
Ucenici ¢e mo¢i:
. objasniti da tokom puberteta privatnost, kada je rijec o necijem tijelu i privatnom prostoru, postaje

vaznija i za djecake i za djevojcice, posebno pristup toaletima i vodi za djevojcice (znanje);
. definirati nezeljenu paznju (znanje);

. prepoznati da nezeljena paznja i prema djeCacima i prema djevojCicama predstavlja krsenje privatno-
sti i prava na odlucivanje o vlastitom tijelu (stav);
. komunicirati asertivno kako bi ocuvali privatnost i suzbili nezeljenu paznju (vjestina).

Kljucni koncept 5. Vjestine za zdravlje i dobrobit

...............................................................................................................................................................

Kljuéna ideja: DruStvene i rodne norme i uticaj vrSnjaka moze uticati na donosenje odluka i ponasanije.

Ucenici ¢e moéi:

. definirati rodne i drustvene norme (znanje);

. opisati nacine na koje rodne i drustvene norme i uticaj vr$njaka uticu na odluke i ponasanja (znanje);

. uvaziti da rodne i drustvene norme i vr$njaci uticu na njihove odluke i ponasanja (stav);

. demonstrirati nacine za kolektivno prihvatanje inkluzivnosti, podrske i medusobnog postovanja
(vjestina).

Kljuéna ideja: VrSnjaci mogu uticati na odluke i ponasanije.

Ucenici ¢e moéi:

. uporediti i kontrastirati pozitivne i negativne nacine na koje vrSnjaci mogu uticati na odluke

i ponasanje (znanje).
Kljucna ideja: UCinkovita komunikacija koristi razli¢ite moduse i stilove, a vazna je za izrazavanje i razumije-
vanje zelja, potreba i licnih granica.

Ucenici ¢e mo¢i:
. opisati karakteristike efikasne i neefikasne verbalne i neverbalne komunikacije, npr. aktivno slusanje,

izrazavanje osjecaja, pokazivanje razumijevanja, direktan kontakt o¢ima nasuprot negledanja sagovo-
rnika u oci, neizraZzavanje osje¢anja, nepokazivanje razumijevanja, okretanje glave u stranu (znanje);

. shvatiti vaznost sposobnosti izrazavanja Zelja, potreba i licnih granica te razumjeti stav drugih (stav);

. prepoznati da pregovaranje zahtijeva medusobno postovanje, saradnju i Cesto kompromis svih strana
(stav);

. demonstrirati efikasne nacine komuniciranja Zelja, potreba i licnih granica, slusati i pokazati poStova-

nje prema drugima (vjestine).

...............................................................................................................................................................

Kljuéna ideja: Postoje razliciti izvori pomoci i podrske u Skoli i Siroj zajednici.

Ucenici ¢e moéi:

. prepoznati probleme zbog kojih ¢e djeca mozda morati traziti pomo¢ (npr. zlostavljanje,
uznemiravanje, maltretiranje, bolest) i identificirati relevantne izvore pomoci (znanje);

. podsijetiti da zlostavljanje, uznemiravanje i maltretiranje moraju biti prijavljeni izvoru pomoci
od povjerenja (znanje);

. prihvatiti da je za neke probleme mozZda potrebno traziti pomo¢ izvan $kole ili zajednice (stav);

. demonstrirati nacine trazenja i pristupa pomo¢i u Siroj zajednici (vjestina).

Kljucni koncept 6. Ljudsko tijelo i razvoj (ukljucuje radionice za 5. razred)

...............................................................................................................................................................

» Kljuéna ideja: Menstrualni ciklus ima razlicite faze, ukljucujuci vrijeme oko ovulacije u kojem je, uz prisustvo

spermatozoida, najve¢a moguénost da nastupi trudnoca.

Ucenici ¢e mo¢i:

. objasniti menstrualni ciklus, uklju€ujuci i specificnu fazu u kojoj je najveca vjerovatnoca trudnoce
(znanje);

. podsijetiti da promjene u hormonima reguliraju menstruaciju i kada je trudnoca najvjerovatnija
(znanje);

. razumjeti kako funkcionira menstrualni ciklus (stav);

. osvrnuti se kako se sami osjec¢aju u vezi s menstruacijom (vjestina).

» Kljuénaideja: Menstruacija je mormalan i prirodan-dio fizickog razvoja djevojicai netreba’je tretirati sa-tajno=

vitoS¢u ili stigmom.

Ucenici ¢e moci:

. opisati menstrualni ciklus i identificirati razliCite fiziCke simptome i osjecaje koje djevojke mogu
iskusiti tokom ovog vremena (znanje);

. opisati kako pristupiti, koristiti i odloZiti higijenske uloske i druga menstrualna pomagala (znanje);

. prisjetiti se kako rodna nejednakost moze doprinijeti osje¢aju stida i straha tokom menstruacije
(znanje);

. prepoznati da je vazno da sve djevojke imaju pristup higijenskim uloScima i drugim sredstvima za
menstrualnu higijenu, Cistoj vodi i toaletima koji omogucavaju privatnost tokom menstruacije (stav);

. demonstrirati pozitivne i podrzavajuce strategije za djevojcice da se osjec¢aju ugodno tokom

menstruacije (vjestina).

...............................................................................................................................................................

Kljuéna ideja: Nacin kako se osje¢camo kada je rijeC o naSem tijelu moze uticati na zdravlje, predodzbu o sebi
i ponasanije.

Ucenici ¢e moci:

. razgovarati o prednostima kada se dobro osje¢amo u svom tijelu (znanje);

. opisati kako izgled tijela osobe moze uticati na to kako se drugi ljudi osjec¢aju i ponasaju prema njima
i uporediti kako se to razlikuje za djevojcice i djeCake (znanje);

. analizirati uobicajene stvari koje ljudi rade da bi promijenili svoj izgled (npr. koristenje tableta za
mrsavljenje, steroida, krema za izbjeljivanje) i procijeniti opasnosti od ovakvih praksi (znanje);

. kritiCki procijeniti rodne standarde ljepote koji mogu natjerati ljude da pozele promijeniti svoj izgled
(znanje);

. objasniti razlicite poremecaje (npr. anksioznost i poremecaji u ishrani kao sto su anoreksija i bulimija)
s kojima se ljudi bore, a povezani su sa vlastitom predodzbom o tijelu (znanje);

. shvatiti da koristenje supstanci kako bi promijenili izgled tijela moze biti Stetno (stav);

. pokazati kako pristupiti uslugama podrske onima koji imaju problema sa vlastitom predodzbom tijela
(vjestina).
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ISHODI UCENJA ZA 5. RAZRED OSNOVNE SKOLE

Kljuéni koncept 1. Odnosi

» Kljucna ideja: Postoje sistemi podrske kojima se mladi ljudi i ¢lanovi porodice mogu obratiti kada su suoce-
ni sa izazovima vezanim za dijeljenje ili otkrivanje informacija koje se odnose na odrastanje i zdravstvene
probleme.

Ucenici ¢e moéi:

. opisati na koji nacin braca i sestre, roditelji/staratelji ili proSirena porodica mogu pruziti podrsku
mladoj osobi koja otkriva ili dijeli informacije vezane za odnose ili zdravlje (znanje);

. uvaziti da porodice mogu prevazici izazove kada podrzavaju jedni druge uz obostrano postovanje
(stav);

. pristupiti validnim i pouzdanim resursima zajednice radi podrske sebi ili ¢lanu porodice kojem je

potrebna pomo¢ (vjestina).

...............................................................................................................................................................

» Kljucna ideja: Prijateljstvo i ljubav pomazu ljudima da sebe vide u pozitivnom svjetlu.

Ucenici ¢e moéi:

. navesti prednosti prijateljstva i ljubavi (znanje);
. uvaziti da im prijateljstva i ljubav mogu pomoci da se dobro osjec¢aju (stav);
. izraziti prijateljstvo i ljubav na nacin koji ¢ini da neko sebe vidi u pozitivnom svjetlu (vjestina).

...............................................................................................................................................................

» Kljucna ideja: Prijateljstvo i ljubav se mogu izraziti drugacije kako djeca postaju adolescenti.

Ucenici ¢e moéi:

. opisati razlicite nacine na koje se prijateljstvo i ljubav izrazavaju drugoj osobi dok odrastaju (znanje);
. prepoznati da postoji mnogo nacina za izrazavanje prijateljstva i ljubavi prema drugoj osobi (stav);
. razmisliti o nacinu na koji izrazavaju prijateljstvo i ljubav prema drugoj osobi i kako se taj nacin

mijenja kako rastu (vjestina).

...............................................................................................................................................................

» Kljucna ideja: Nejednakost u odnosima negativno utice na licne odnose.

Ucenici ¢e moéi:

. istraziti nacine na koje nejednakost u odnosima utice na licne odnose (npr. zbog spola, godina,
ekonomskog statusa ili razlike u moci) (znanje);

. analizirati u kojoj mjeri ravnopravnije uloge medu ljudima mogu doprinijeti zdravoj vezi (znanje);

. prepoznati kako je jednakost u odnosima dio zdravih odnosa (stav);

. usvojiti ravnopravne uloge u odnosima (vjestina).

...............................................................................................................................................................

» Kljucna ideja: Uznemiravanje ili maltretiranje bilo koga na osnovu njihovog drustvenog, ekonomskog ili
zdravstvenog stanja, etnicke pripadnosti, rase, porijekla, spolne orijentacije, rodnog identiteta ili drugih razlika
je Stetno i predstavlja nepostovanje.

Ucenici ¢e moéi:

. objasniti znacenje uznemiravanja i maltretiranja (znanje);

. opisati zasto je uznemiravanie ili maltretiranje drugih Stetno i predstavlja nepostovanje (znanje);
. uvaziti da svako ima odgovornost istupiti protiv maltretiranja i uznemiravanja (stav);

. demonstrirati nacine za suzbijanje uznemiravanja ili maltretiranja (vjestina).
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» Klju€na ideja: Vazno je propitivati stigmu i diskriminaciju i promovirati inkluziju, nediskriminaciju i razlicitost.

Ucenici ¢e mo¢i:

. analizirati kako stigma i diskriminacija negativno uticu na pojedince, zajednice i drustva (znanje);

. rezimirati postojece zakone protiv stigme i diskriminacije (znanje);

. uvaziti da je vazno dovoditi u pitanje diskriminaciju onih za koje se smatra da su ,drugaciji“ (stav);
. izraziti podrsku za nekoga ko je iskljucen (vjestina);

. zagovarati suprotstavljanje stigmi i diskriminaciji, a u prilog inkluzije, nediskriminacije i postivanja

razlicitosti (vjestina).

Kljuéni koncept 2. Vrijednosti, prava, kultura i odrastanje

...............................................................................................................................................................

» Kljuéna ideja: Vrijednosti i stavovi koje su nam prenijeli porodica i zajednica su izvori onoga $to mi u¢imo o
odrastanju i uticu na nase licno ponasanje i donosenje odluka.

Ucenici ¢e moci:

identificirati izvore vrijednosti i stavova koji informiraju Sta i kako se uci o odrastanju i ponasanju
(npr. roditelji, staratelji, porodice i zajednice) (znanje);

. opisati nacine kako ih uce roditelji/staratelji i kako pokazuju svoje vrijednosti svojoj djeci (znanje);

. opisati vrijednosti koje uticu na oc¢ekivanja rodnih uloga i jednakost (znanje);

. prepoznati vrijednosti i stavove porodica i zajednice koji uticu na ponasanje i donoSenje odluka
(stav);

. razmisljati o vrijednostima koje su naucili od svojih porodica (vjestina).

» Kljuéna ideja: Postoji niz izvora informacija koje nam pomazu da u¢imo o sebi, svojim osje¢ajima i nasim
tijelima.

Ucenici ¢e moci:

. navesti izvore informacija koji im pomazu da razumiju sebe, svoja osjeéanja i svoja tijela
(npr. porodice, pojedinci, vr$njaci, zajednice, mediji, ukljucujuéi drustvene mreze) (znanje);
. uvaziti da su vrijednosti i uvjerenja koja u¢imo iz porodice i zajednice vodec¢a u naSem razumijevanju

sebe, svojih osjecanja i nasih tijela (stav);
identificirati odraslu osobu od povjerenja i demonstrirati kako bi postavljali pitanja koja mogu imati
0 svojim osjec¢ajima i tijelu (vjestina).

Kljucni koncept 3. Nasilje i sigurnost

...............................................................................................................................................................

» Kljuéna ideja: Partnersko nasilje je pogresno i vazno je traziti podrsku ako vam se desi.

Ucenici ¢e moci:

. definirati partnersko nasilje (znanje);

. opisati primjere nasilja medu partnerima (znanje);

. prepoznati da je nasilje od strane partnera pogresno i da djeca koja ovome svjedocCe imaju pravo na
podrsku (stav);

. pokazati kako bi pristupili odrasloj osobi od povjerenja radi podrSke ako dozivljavaju ovu vrstu nasilja

u svojoj porodici (vjestina).
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» Kljucna ideja: Internet i druStvene mreze su nacini pronalazenja informacija i povezivanja sa drugima, Sto se
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moze raditi na bezbjedan nacin, ali i ugroziti korisnike, ukljucujuci djecu.

Ucenici ¢e moéi:

. opisati Sta su internet i drustvene mreze (znanje);

. navesti prednosti i potencijalne opasnosti interneta i drustvenih mreza (znanje);

. cijeniti internet i drustvene mreZe uvidajuci istovremeno da im moze manjkati sigurnosti (stav);

. identificirati i demonstrirati nacine za razgovor s odraslom osobom od povjerenja ako su nesto
uradili ili vidjeli na internetu ili drustvenim mrezama zbog Cega se osjecaju nelagodno ili uplaseno
(vjestina).

...............................................................................................................................................................

Kljuéna ideja: KoriStenje interneta i drustvenih mreza zahtijeva posebnu paznju i razmatranja.

Ucenici ¢e moéi:

. opisati primjere prednosti i mogucih opasnosti interneta i drustvenih medija (znanje);
. prepoznati vaznost pazljivog koristenja interneta i drustvenih mreza (stav);
. pokazati kako odluciti koje informacije podijeliti s nekim na drustvenim mrezama (vjestina).

Kljuéni koncept 4. Vjestine za zdravlje i dobrobit

...............................................................................................................................................................

Kljucna ideja: Moze postojati razliCit uticaj vrSnjaka i biti dobar ili los.

Ucenici ¢e moéi:

. definirati pritisak od vr$njaka (znanje);

. opisati primjere dobrog i loSeg uticaja vrSnjaka (znanje);

. shvatiti da uticaj vr$njaka moze biti dobar i lo$ (stav);

. demonstrirati nacine suprotstavljanja pritisku vrsnjaka (vjestina);

. model pozitivnog ponasanja koje bi moglo uticati na vrsnjake (vjestina).

...............................................................................................................................................................

Kljucna ideja: VrSnjaci mogu uticati na odluke i ponasanja vezana za adolescenciju.

Ucenici ¢e moéi:

. opisati pozitivne i negativne uticaje vrSnjaka na odluke i ponasanja vezana za adolescenciju i
odrastanje (znanje);

. uvaziti da vrsnjaci mogu uticati na odluke i ponasanja vezana za pubertet i odrastanje (stav);

. preispitati uticaj svojih vrsnjaka (vjestina).

Kljuéna ideja: DonoSenje odluka je vjestina koja se moZze nauciti i uvjezbati.

...............................................................................................................................................................

Ucenici ¢e moéi:

. opisati glavne korake u donosenju odluka (znanje);

. uvaziti da je donosenje odluka vjestina koja se moze nauciti (stav);

. primijeniti proces donosenja odluka za rjeSavanje problema (vjestina);

. navesti roditelja/staratelja ili odraslu osobu od povjerenja koja moze biti od pomo¢i za donoSenje

odluka (vjestina).

» Kljuéna ideja: Postoje razliCiti izvori pomoci i podrska u Skoli i Siroj zajednici.

..........................................................................................................................................................

Ucenici ¢e moci:

. prepoznati probleme zbog kojih ¢e djeca mozda morati traziti pomoc¢ (npr. zlostavljanje,
uznemiravanje, maltretiranje, bolest) i identificirati relevantne izvore pomoci (znanje);

. podsjetiti da zlostavljanje, uznemiravanje i maltretiranje moraju biti prijavljeni izvoru pomogi
od povjerenja (znanje);

. prihvatiti da je za neke probleme mozda potrebno traziti pomo¢ izvan skole ili zajednice (stav);

. demonstrirati nacine traZenja i pristupa pomo¢i u Siroj zajednici (vjestina).
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Nastavne jedinice

36

Sretni smo jer...

Trajanje: 45 minuta
Potrebni materijal: « Tablaikreda
» Olovke
- Bojice

» Prazni papiri/blok
 Lepljiva traka

..............................................................................................................................................................

Uvod

Pozdravite uCenike i pozelite im dobrodoslicu na prvu od 7 radionica na kojima ¢ete s ucenicima uciti o zdravlju
i mnogim drugim zanimljivim temama. UcCenicima objasnite da ¢ete tokom Skolske godine, pocevsi od ove
radionice, kroz igru i zanimljive sadrzaje uciti kako brinuti o sebi, drugima i kako Zivjeti sretno i zdravo.

Aktivnost 1: Sta znadi biti sretan?

Na pocetku radionice objasniti u¢enicima da ¢e tokom prve radionice razgovarati o sreci, $ta zapravo znaci biti
sretan. Zamoliti u¢enike da razmisle o trenucima kada su se osjecali iznimno sretno. Objasniti uCenicima da
Cete, nakon Sto razmisle o situacijama koje su ih ucinile sretnima, razgovarati o tome i da ¢ete svakog ucenika/
cu zamoliti da podijeli sa ostalima vlastita iskustva o ovom pitanju.

UcCenicima je potrebno dati 30 do 60 sekundi da razmisle o odredenoj situaciji ili okolnostima kada su se osje-
¢ali sretnima. Nakon Sto istekne vrijeme za promisljanje, ucenike zamolite da podijele sa ostalima situacije ili
okolnosti koje su ih ucinile sretnima. lako ucenici u ovom uzrastu ne znaju Citati, uCitelj/ica na tablu treba da
upisuje klju¢ne pojmove ili situacije koje su ucenici navodili u svojim odgovorima.

Nakon Sto svi uCenici navedu primjere situacija ili okolnosti koje su ih ucinile sretnima, ucitelj/ica na tabli pove-
zuje slicne ili iste situacije/okolnosti koje su se pojavile u izjavama viSe ucenika i navodi nekoliko primjera koji
su specifiéni i veZu se za jednu osobu.

SLICNOSTI

Ucitelj/ica zatim pojasnjava da je sreca ispunjavajuci osjec¢aj no da razlicite stvari i okolnosti Cine ljude sre-
tnima. Ucitelj/ica moze navesti jedan ili viSe primjera iz izjava uCenika/ca i demonstrirati razliCitosti i slicnosti
u okolnostima koje osobe Cine sretnima.

Ucitelj/ica u nastavku objasSnjava Sta je sreca, a za to moze koristiti tekst u nastavku. Sreéa je splet osjecaja za-
dovoljstva, radosti, uzbudenja, ispunjenosti i, kada kazemo da smo sretni, mislimo na nasa pozitivha osje¢anja
i zadovoljstvo sobom ili svojim Zivotom.

Aktivnost 2: Razgovarajmo o sreci!

U nastavku radionice ucitelj/ica diskutira sa ucenicima o sreéi, znakovima srece i radionicu nastavlja di-
skusijom sa ucenicima, koristedi prilozena pitanja:

. Da li su ljudi uvijek sretni ili je to osjeéaj koji se deSava povremeno?

. Kako mozemo prepoznati da je neko sretan?

. Sta mozemo uraditi da u¢inimo nekoga sretnim?

. Ako pomognemo nekome da se osjeca sretno, da li to i nas moze uciniti sretnima?

Aktivnost 3: Kreativni kutak

Ucitelj/ica ucenike uvodi u aktivnost: ,Kako osobu odredene okolnosti ili situacije mogu uciniti sretnima? Po-
stoje takoder i situacije zbog kojih se osoba moZe osjeéati tuzno. Npr. ako izgubimo neku igracku ili predmet
koji volimo, ako izgubimo ljubimca, ako nismo postigli uspjeh u skoli kojem smo tezili, ako se neko prema
nama ruzno ponasa npr. vrijeda nas ili radi stvari zbog kojih se osje¢amo neprijatno/nelagodno”.

Ucitelj/ica zatim uCenicima objasnjava ¢e u nastavku radionice ucenici raditi na praznim papirima - prazne
sveske ili na blok papiru (definirati sa ostalim ¢lanovima radne grupe). Sa lijeve strane papira ucenici crtaju
nasmijano lice (%)), a sa desne strane tuzno lice ((). Uenici ispod sretnog i tuznog lica crtaju slike stvari/
situacija koje proizvode obje emocije. Svaki ucenik treba nacrtati jednu situaciju/ okolnost koja ga/ju €ini sret-
nim i jednu koja ga/ju €ini tuznim.

Napomena: Ucitelj/ica obilazi uCenike i provjerava da li svi uspijevaju ispuniti zadatak, a ukoliko neko od uceni-
ka bude imao poteskoc¢u u osmisljavanju crteza, vazno je da ucitelj/ica bude dostupan/na da pomogne.

U nastavku Casa, uCenici prezentiraju svoje radove s kratkim opisom oba crteza. Ucitelj/ica treba da izdvoji ne-
koliko primjera crteza kojima su ucenici demonstrirali situacije koje ih €ine tuznima. Pri tome je vazno izdvojiti
nekoliko razli¢itih situacija/okolnosti koje su prezentirane crtezima.

Na kraju aktivnosti, ucitelj/ica diskutira sa u¢enicima o stvarima koje mogu uraditi u situacijama koje su naveli,
a koje ih ¢ine tuznima. Ucitelj/ica zaklju€uje da u nasem okruzenju postoje osobe koje nam mogu dati veoma
koristan savjet, tj. pomoc¢i nam da rijeSimo situacije zbog kojih se osje¢éamo tuzno, i da ¢ete za kraj razgovarati
o tome ko je prava osoba za razgovor o odredenom izazovu ili problemu. U ovom dijelu radionice ucenicima
objasniti Sta znaci zadirkivanje i vrSnjacko nasilje, te kako nasilje utice na to kako se osoba osjeca i koje su
posljedice nasilja. UCenicima objasniti da zrtva nikada nije kriva za nasilje kojem je izlozena, ¢ak i kada se
nasilje deSava npr. u porodici, naselju u kojem osoba Zivi i sl. Diskusiju nastaviti referirajuci se na crteze uce-
nika.

Razgovarajte sa ucenicima o sljedec¢im strategijama nosenja sa takvim situacijama:

. Razgovarati sa roditeljima ili starateljima o odredenoj situaciji.

. Reci osobi da to Sto Cini nije uredu i da se zbog tog ponasanja/Cina ne osje¢as ugodno.
. Razgovarati sa prijateljem/icom o njegovom/njenom ponasanju koje nas €ini tuznima.
. Razgovarati sa uciteljicom o odredenoj situaciji.

Na kraju Casa objasniti u¢enicima da sva djeca i ljudi imaju pravo da budu zasti¢eni od nasilja i objasniti Sta
znace ljudska prava i navesti nekoliko primjera. Ukoliko u€enici u okviru drugih nastavnih aktivnosti u¢estvuju
u aktivnostima koja obraduju oblast ljudskih prava, referirati se na teme i sadrzaje koje su uéenici prethodno
obradili. Objasniti da svi imamo prava i da svi ljudi po rodenju dobijaju prava i da drustvo ima odgovornost da
Stiti i brani postivanje ljudskih prava.
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Opcionalno: Ukoliko ima vremena na raspolaganju, ucitelj/ica moze zalijepiti sve crteze ljepljivom trakom na
tablu i pozvati sve ucenike da pridu i pogledaju crteze ostalih ucenika. UcCitelj/ica pri tome moze provesti kratku
diskusiju u kojoj u€enici mogu identificirati slicnosti i razlike u situacijama koje su opisane crtezima. U konte-
kstu situacija koje se mogu povezati sa nasiljem, diskutirati sa uCenicima na koji nacin odredeni oblik nasilja
ugrozava neka od prava (navesti nekoliko prava na koja se ucenici mogu referirati).

IR  Moii prijatelji

Trajanje: 45 minuta

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Ucitelj/ica na pocCetku Casa pozdravlja ucenike i objasnjava da ¢e na radionici uciti o prijateljima, a da ¢e to
raditi kroz igru, crtanje i razgovor.

Aktivnost 1: Tajanstveni prijatelj

Zamoliti uenike da se javi dobrovoljac koji ¢e zapoceti igru zajedno sa uciteljem/icom. Nakon $to se ucenik/
ca javi da dobrovoljno ucestvuje u prvoj aktivnosti, objasniti da ucitelj/ica treba da pogodi o kojem uceniku/ci
se radi, a na osnovu odgovora ucenika.

Ucitelj/ica zatim daje instrukciju dobrovoljcu da razmisli o prijatelju iz razreda i kaze:

»,Razmisljam o svom prijatelju iz razreda i Zelim da pogodite ko je”.

Ucitelj/ica pokusava da pogodi o kojem uceniku/ci se radi, postavljajuci pitanja i na osnovu odgovora ucenika.

Koristiti ponudena pitanja:

. Sta tvoj/a prijatelj/ica voli da radi?

. U Cemu je tvoj/a prijatelj/ica dobar/ra?

. Zasto je taj prijatelj/ica dobar/ra prijatelj/ica?

. Zasto drugi u razredu vole tvog/tvoju prijatelja/icu?

30 Goverment of Ireland (1998). Resource materials for Relationships & Sexuality education. Social, Personal and Health Education. First and Second Class

31 Prilagodeno iz: Child Abuse Prevention Programme. (2016). The stay safe programme 1st and 2nd class. Deirdre MaclIntyre and Maria Lawlor

Kada ucitelj/ica misli da zna o kojem se uceniku/ci radi, on/a kaze: ,Mislim da sam nasao tvog prijatelja/icu”i
pokaze u pravcu osobe za koju smatra da je tajanstveni prijatelj.

Ukoliko se ne radi o toj osobi, ucitelj/ica ukljuCuje sve ucenike da pomognu u identifikaciji tajanstvenog pri-
jatelja.

Napomena: Ovu aktivnosti ponoviti jo$ 2-3 puta, a zatim nastaviti radionicu provodec¢i narednu aktivnost.
Aktivnost 2: Razgovarajmo o nasim prijateljima

Naredna aktivnost bazira se na diskusiji sa ucenicima, a ucitelj/ica mogu koristiti ponudena pitanja:

. Ko je osoba koju nazivamo prijateljem? Ko je prijatelj?

. Sta nekoga ¢ini dobrim prijateljem?

. Kakve stvari Cine dobri prijatelji?

. Kakve stvari dobri prijatelji kazu?

. Da li imate dobrog prijatelja?

. Na koji nacin vasi prijatelji pokazuju prijateljstvo prema vama?
. Da li ste vi nekome dobar prijatelj/ica?

. Kako pokazujete nekome da ste mu prijatelj?

Ucenike podsjetite na prethodnu radionicu tokom koje ste razgovarali o sreéi, te nastavite diskusiju sa dodatna
dva pitanja:

. Na koji nacin dobri prijatelji mogu pomoci da se osje¢amo sretnima?
. Sta mi mozemo uraditi da se nasi prijatelji osje¢aju sretnima?

Aktivnost 3: Sta osobu ¢ini dobrim prijateljem?

Ucenici tokom izvodenja aktivnosti u parovima kreiraju kompozitni crtez, a na osnovu razgovora o tome $ta
znaci dobar prijatelj. Ovu aktivnost ucenici provode u grupama po dvoje. Ukoliko je u razredu neparan broj
ucenika, aktivnost moze realizirati jedna grupa koja ima tri ucenika.

Prije nego poCnu crtati, uCitelj/ica moze navesti nekoliko primjera: biti ljubazan, dijeljenje, biti smijesan, biti
povijerljiv, biti brizan. U¢enike zatim pitati na koji nacin prijatelji pokazuju da su smijesni. Nakon nekoliko pri-
mjera postaviti pitanje kako prijatelji mogu pokazati da su ljubazni. Nakon Sto ucenici navedu nekoliko pri-
mjera, ucenicima objasniti da nastave u parovima.

Ucenike zamoliti da u parovima razgovaraju o tome Sta osobu Cini dobrim prijateljem i da ono Sto zakljuce, pri-
kazu kroz nekoliko crteza koji pokazuju ponasanja ili situacije u kojima se osoba pokazuje dobrim prijateljem.
Ucitelj/ica sve crteze lijepi na skolsku tablu ili na pod (zavisi od formata prostorije) i zatim nastavlja radionicu
navodedi kljucne karakteristike i osobine koje osobu ¢ine dobrim prijateljem, a u odnosu na crteze koje su
ucenici predstavili. UCitelj/ica na kraju sumira sve zakljucke i kaze: Dobar prijatelj je i..nabroji karakteristike
dobrih prijatelja.

_ Osjecanja su vazna (1-2. razred)®'

Trajanje: 45 minuta

...............................................................................................................................................................

Potrebni materijal: » Slike osjecanja
« llustracije situacija

...............................................................................................................................................................

Uvodni dio:

Ucitelj/ica pozdravlja ucCenike i objasnjava da ¢e tokom narednog Casa uciti zasto su osjec¢anja vazna, bez
obzira da li se radi o lijepim ili negativnim osjec¢anjima.
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Objasniti da svaki Covjek ima tijelo koje mu govori npr. ukoliko je hladno, nase nam tijelo poruc¢uje da nam je
hladno tako $to drhtimo, a ako je vruée, nase tijelo nam to govori tako $to se znojimo. Unutrasnja strana naseg
tijela sa nama komunicira drugacije, odnosno putem osjecanja.

UcCenicima objasniti da su nasa osjec¢anja veoma korisna za nas. Pitati ucenike: ukoliko stojimo pored agresi-
vnog psa koji laje i kre¢e se prema nama, kakva osjec¢anja se mogu pojaviti? Ohrabriti u¢enike da navedu strah
i/ili brigu. Pojasniti da nam nase tijelo putem osje¢anja govori o situacijama u kojima se nalazimo. Osjecaj
strahaili zabrinutosti kada vidimo agresivnog psa nam govori da postoji opasnost ili rizik za nas. No osje¢anja
nam mogu govoriti i da smo sretni, da smo uzbudeni, da nam je lijepo.

Potaci ucenike da navedu situacije kada su se osjecali sretno ili uzbudeno (npr. radovali se rodendanu koji se
blizi, odlasku na izlet, na more ili druge situacije).

Aktivnost 1: Emocije na licima

Naredna aktivhost moze biti realizirana koriStenjem skolske table i umnozenih kopija slika na kojima su prika-
zana razliCita osjec¢anja.

Ucitelj/ica pokazuje slike osjecanja, a ucenici u interakciji sa uciteljicom i medusobno, identificiraju rele-
vantno osjec¢anje za svaku pojedinacnu sliku. Prikazana osje¢anja su: sreéa, tuga, ljutnja, strah, uzbudenost,
uznemirenost, prestravljenost, smirenost, povrijedenost, zadovoljstvo.

Misljenja se mogu razlikovati oko toga koja slika odgovara kojoj rijeCi osje¢anja i to moze biti uvod u raspravu
o tome kako nasi izrazi lica i govor tijela mogu prenijeti kako se osje¢amo.

Naznake o tome kako se ljudi osje¢aju dobivamo iz nacina na koji izgledaju ili kako se ponasaju. Nasi se osje-
¢aji uvijek mijenjaju. Ponekad smo sretni, ponekad tuzni. Drugi put se mozemo osjecati usamljeno ili ljuto.

< -

Aktivnost 2: Prepoznaj osjecaje

Pojedine ucenike treba pozvati da odaberu lice osjeéaja i da ga ‘odglume’ kako bi drugi pogodili osjeca;j. To se
takoder moze raditi u grupama ili kao aktivnost cijelog razreda. Potaknite uCenike da istraze kako nasa tijela i
lica mogu pokazati nase osjecaje. Naprimjer, ponekad kad smo tuzni ili uzrujani, placemo; kad smo uzbudeni
ili nervozni, mogli bismo dobiti ‘leptiri¢e’ u stomaku; kad smo uplaseni, ruke ili tijelo bi nam se mogli tresti.

Zakljucak:

Odaberite bilo koje od osjeéajnih lica i neka ucenici dovrse recenicu:

. Osje¢am se sretno kad...
. Ljut sam kad...
. Osje¢am se uzbudeno kad...

Razgovarajmo o svojim osjecajima:

Ucenicima objasniti kada je vazno djeci i ljudima oko sebe ukazati na to kako se u tom trenutku osjecaju (pri-
mijeri: ukoliko se neko prema njima loSe ophodi, ukoliko je neko nasilan, ukoliko ih je neko usrecio).

Nastaviti ¢as diskusijom:

. Zasto je vazno rec¢i drugima kako se osje¢camo?

. Zasto je vazno da drugi nama kazu kako se osjecéaju?

. Da li je lakSe reéi drugima da smo sretni ili uplaseni? Zasto?

. Ako se neko prema vama ruzno ponasa, zasto je vazno reci kako se osjecate?

UcCenicima objasniti da ¢e do kraja Casa razgovarati o tome kako reci drugima kako se osje¢amo.

Zavrsiti aktivnost tako Sto ucitelj/ica procCita primjer ponasanja koje izaziva odredene emocije, a ucenici navode
primjere kako da kazu osobi kako se osjeéaju zbog njegovog/njenog ponasanja:

. Tuzni ste jer ucenik govori ruzne rijeCi drugom uceniku pored vas.

. Sretni ste jer vam je uCenica pomogla da rijeSite zadatak iz matematike.
. UplaSeni ste jer se ucenici pored vas guraju i mogu da padnu.

. Radujete se jer ste ponovo sa drustvom iz razreda nakon raspusta.

Na kraju Casa zahvaliti se uCenicima za ucesSce u zanimljivom putovanju istrazivanja znanja o osjecajima i
najaviti temu koja Ce biti realizirana na narednom casu.

Moje granice

Trajanje: 45 minuta

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Uvodne informacije:

Radionica Moje granice omogucava ucenicima da kroz interakciju sa uciteljem/icom i drugim ucenicima upo-
znaju i razumiju koncept licnog prostora. UCenici €e to postici kroz igru i diskusiju sa uciteljem/icom. Igra po-
drazumijeva kretanje ucenika rasirenih ruku kroz prostoriju, bez da dodiruju druge ucCenike, a ucitelj/ica usmije-
rava ucenike i pomaze da kroz igru upoznaju koncept licnog prostora i diskutiraju o tome zasto je licni prostor
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vazan, kada govorimo o naruSavaniju licnog prostora i Sta djeca mogu uraditi u takvim situacijama. Krec¢uci se
kroz prostor sa rasirenim rukama i koristeci ruke kao mijerilo licnog prostora, djeca mogu postati svjesna svog
tijela u odnosu na druge ljude i predmete.

Izvodenje radionice:

Ucitelj/ica pozdravlja uCenike i objasnjava da ¢e ucenici u narednih 45 minuta govoriti o nasem lichnom pro-
storu i granicama koje nisu vidljive, ali je o njima vazno govoriti kako bi naucili prepoznati situacije kada neko
narusava nas licni prostor, osjec¢anjima koja mozZe pratiti takvo ponasanje i koracima koje mozemo poduzeti u
takvim okolnostima.

Zamoliti uenike da ustanu i pronadu prostor na kojem ¢e stajati, a da pri tome ne dodiruju druge ucenike.

Ucitelj/ica treba da raSiri ruke i noge Siroko i ucenici treba da ponove isto. Ukoliko ucenici dodiruju nekoga, po-
trebno je korigirati poziciju tako da prilikom Sirenja ruku ucenici nisu u medusobnom fizickom kontaktu. Nakon
Sto svi uCenici zauzmu poziciju na kojoj ne dodiruju nikoga, nastaviti aktivnost.

Vrijeme je za voznju avionom! Drzec¢i ruke ravno iznad glave, a zatim ravno u stranu, zamolite djecu da vam se
pridruze u pretvaranju aviona koji lete visoko u zraku koristeci vase ruke kao krila.

Za sada ostanite na jednom mjestu, pokusajte se sagnuti i zaroniti kao avion. Zatim dajte do znanja djeci da
¢e poceti letjeti po sobi. Zamolite ih da se drze na sigurnoj udaljenosti od drugih kako ne bi ostetili svoja krila
i ne bi pali na zemlju!

Spreman, spreman, kreni! Zamolite djecu da pokrenu motore i pocnu se kretati po prostoriji pazeci da se krila
aviona ne dodiruju. Sta se deSava ako se ruke dodirnu? Na kraju igre neka svi operu ruke. MoZete koristiti pro-
stor za pranje ruku kao ,podlogu za slijetanje” i, jedan po jedan, ocistiti svaki od ,aviona“ nakon leta.

Nakon $to su djeca uvjezbala koriStenje svojih avionskih ruku, mozete razgovarati s njima o koristenju rijeci
“ruke aviona” kada osjete potrebu za viSe prostora.

Kroz diskusiju i razgovor sa ucenicima, objasniti koncept licnog prostora i sigurnosti. Razgovarati sa ucenici-
ma o situacijama u kojima ucenici treba da traze podrsku odraslih.

Nastaviti ¢as diskusijom:

. Ko voli da zagrli osobu kad se pozdravlja s njom/njim?
. Ko voli samo da mahne kad se pozdravlja?
. Ko voli nabaciti pet kad se pozdravlja?

Svaki od ovih pozdrava je ok, no kada govorimo o zagrljaju, to je jedini kontakt kod kojeg osoba mora uci u vas
privatni prostor i, da bi to uradila, potrebno je pitati: mogu li te zagrliti? Razgovarati sa ucenicima o osobama s
kojima je primjereno (npr. prijatelji, clanovi porodice i familije) i osobama s kojima se nije primjereno grliti (npr.
poznanici, prodavaci/ce u prodavnicama, stranci, tj. nepoznate osobe).

UcCenicima objasniti da je vazno da drugi posStuju granice naseg prostora, ali i da mi postujemo tude granice
privatnog prostora. Svaka osoba ima svoja tjelesna prava i niko ne smije da dodiruje drugu osobu bez njego-
vog/njenog dopustenja. Sa ucenicima razgovarati o situacijama kada je potrebno potraziti pomo¢ odraslih i
objasniti, u zavisnosti od situacije, koje odrasle osobe mogu biti najbolji izbor.

Za kraj, ucenike podsijetiti da vjezbu krila aviona mogu koristiti da procijene svoj privatni prostor.

EEEEIEIERRED o i nata pravila®

Trajanje: 90 minuta
Potrebni materijal: - Skolska tabla
« Ljepljiva traka
» Kartice: ,0dgovornosti i posljedice”
» Radni materijal: ,Nase odgovornosti“
» Kartice: ,VrsSnjaci i odluke”
+ Kreda
» Zavrsni zadatak:
 Ljepilo za papir
o Prazni A4 papiri ili llustracije odgovornosti u razredu
» Bojice ili flomasteri za 6 grupa
» B1 hamer papir

...............................................................................................................................................................

Izvodenje aktivnosti:

Pozdraviti ucenike i objasniti da ¢e danas uciti kako biti odgovoran prema sebi i drugima i kako donositi odluke
koje su najbolje za nas i ljude oko nas. UCitelj/ica zapocinje radionicu pitanjem: da li vam se desilo da zabora-
vite ponijeti knjigu ili svesku za ¢as koji imate taj dan i da kaZete da je tata/ mama zaboravio/la staviti knjigu ili
svesku u torbu? Ohrabriti ucenika da iznesu svoje misljenje, a ako ucenici ne odgovaraju na pitanje, ucitelji/ica
moze ohrabriti uCenike tako Sto naglasi da se svima moze desiti da zaborave knjigu ili svesku.

Nakon Sto viSe ucenika podijele svoja iskustva, uCitelj/ica nastavlja: ,Spremanje knjiga i sveski zapravo nije
posao roditelja, ve¢ ucenika“. Svako od nas ima obaveze i odgovornosti i, kao Sto nasi roditelji imaju poslove,
ucenici takoder imaju svoje ,male poslove“, odnosno zadatke koje sami trebaju ispunjavati svakog dana. Te
nase zadatke zovemo nasim odgovornostima.

Ucitelj nastavlja diskusiju:

Ukoliko roditelje nagovaramo da nam kupe papagaja i oni to urade, Sta moramo svaki dan uraditi da bi papa-
gaji bili sretni i zdravi? Ohrabriti uCenika da navedu sve odgovornosti koje se odnose na brigu o papagajima:
CiS¢enje kaveza, hranjenje, sipanje vode, pustanje papagaja da lete i sl.

Nastaviti radionicu:

U nastavku ¢emo razgovarati o tome Sta mogu biti posljedice ukoliko ne ispunjavamo zadatke koje su dio nase
odgovornosti.

Kada se spremamo za odlazak u skolu, nasa odgovornost je da spremimo knjige, sveske i ostali pribor koji nam
treba za taj dan u Skoli. Ako taj dan imamo tjelesni i zdravstveni odgoj, Sta nam je potrebno za taj dan u Skoli?

Ucitelji/ica na tabli crta i i povladi liniju koja dijeli desnu i lijevu stranu table. Objasniti uéenicima da ¢e
na tablu zalijepiti 8 slika koja pokazuju odgovornosti i posljedice do kojih moze doéi ukoliko ne ispunjavamo
svoje obaveze i odgovornosti.

Na lijevu stranu table zalijepiti kartice koje ilustriraju “odgovornosti”, a na desnu kartice koje ilustriraju “poslje-
dice”. Nastaviti radionicu: Slike koje vidite na tabli, 4 slike predstavljaju odgovornosti, a preostale 4 posljedice
neispunjavanja odgovornosti. Sve posljedice koje prepoznajete na slikama je vrlo jednostavno sprijeciti, tako
Sto ispunjavamo svoje obaveze. Ukoliko ih ne ispunjavamo, ne mozemo kriviti druge za posljedice do kojih
dode.

32 Adaptirano iz: Nabraska Department of Education. (2021). Self-Aware-

ness Lesson Plans. Being responsible-First grade
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Aktivnost poceti tako $to se krece od desne strane i prve kartice odozgo, a koja ilustrira posljedice. U¢enike
pitati za pomoc¢ u identifikaciji kartice odgovornosti koja ilustrira povezanu odgovornost. Npr. ukoliko se na
desnoj strani nalazi slika pokvarenog zuba, s lijeve strane treba pronaci sliku koja ilustrira pranje zuba. UcCitelji/
ica treba da pojasni zasto je pranje zuba vazno, Sta znaci pravilno prati zube i kako ispunjavanje odgovornosti
da brinemo o svojim zubima sprecava posljedicu (pokazati na ilustraciju pokvarenog zuba) do koje moze doci
ukoliko ne peremo zube. Nakon Sto identificiraju povezanu odgovornost s posljedicom, ucitelj/ica kredom
povlaci liniju izmedu povezanih kartica.

Identificirati sve preostale scenarije odgovornosti i posljedica te objasniti znacaj svake pojedinacne odgovo-
rnosti i $ta su posljedice neispunjavanja odgovornosti.

Aktivnost: Razgovarajmo o odgovornostima

Objasniti ucenicima da ¢e u nastavku radionice razgovarati u parovima o odgovornostima i posljedicama ne-
ispunjavanja nasih odgovornosti. UCenici treba da sjede u parovima, ako je u razredu neparan broj ucenika, u
jednoj grupi mogu biti tri ucenika/ce.

Podijeliti radni materijal ,Nase odgovornosti“ i svaki ucenik/ca treba da dobije svoju kopiju. U¢enicima obja-
sniti da pogledaju slike koje ilustriraju odgovornosti ucenika i da razgovaraju sa uc¢enikom/com preko puta
sebe Sta bi se moglo desiti kada ne bi ispunili svaki pojedinacni zadatak. Na karticama se nalazi 8 ilustracija i
ucenici trebaju razgovarati o svakoj pojedinacno. Prvi u¢enik moze govoriti o prva Cetiri scenarija, a drugi uce-
nik o preostala Cetiri. Kretati se kroz ucionicu i, ukoliko je potrebno, pomo¢i uceniku ili viSe njih da realiziraju
zadatak.

Nakon §to ucenici zavrSe sa diskusijom u timu, zamoliti ucenike da podijele sa ostalima Sta su naucili od oso-
be s kojom su razgovarali. Ohrabriti nekoliko timova da podijele svoja zapazanja.

Sa ucenicima razgovarati o uticaju vrSnjaka na nase odluke da ispunjavamo obaveze. Naglasiti da vrSnjaci
mogu biti dobri i pomo¢i nam da ispunimo nasSe obaveze, no ponekad nas mogu nagovarati da ne ispunimo
svoje obaveze ili odgovornosti. Ako ipak odlu¢imo da poslusamo druga/ricu i ne ispunimo svoju obavezu, onda
smo mi odgovorni, a ne vr$njak koji vas je nagovarao.

Navedite primjer: Roditelji su vam dali uzinu, a na velikom odmoru vrsnjak vas nagovara da ne jedete ve¢ da
se odmah odete igrati. Zasto je vazno da redovito jedemo? Sta je posljedica ako to ne radimo? Cije zdravlje ¢e
biti ugroZzeno ako ne jedemo? Zakljuciti: ako ne jedemo, posljedice ¢emo osjecati mi, a ne vrsnjak koji nas je
nagovarao.

Aktivnost: Kako reéi ne

Ucenike podijeliti u parove i svakom paru dati kartice: ,Vrsnjaci i odluke” na kojima su ilustracije vrSnjaka koji
nagovaraju ucenika da ne ispuni svoje odgovornosti. UCenici treba da osmisle odgovor u kojem objasnjavaju
vr$njaku da moraju ispuniti svoju obavezu i da objasne zasto je to vazno i Sta time zele sprijeciti. Oba uCenika
u paru zajedno smisljaju odgovor i, nakon $to svi u€enici u paru isprobaju simulirati odgovor, zamoliti u¢enike
da svaki par demonstrira.

Aktivnost zavrsiti diskusijom:

Pitanja za procjenu:

. Kako se osjecate kada znate da ste dali sve od sebe da budete odgovorni?

. Po ¢emu se odgovornosti koje imate danas razlikuju od onih koje ste imali ranijih godina?

. Ako radite svoj posao, ali vas treba uvijek iznova podsjecati da to radite, je li to znaci biti odgovoran?
. Ako zaboravis biti odgovoran i dogodi se veliki problem, kome bi se trebao obratiti za pomo¢?

Aktivnost: Odgovornosti u razredu

Ucenike podijeliti u 6 grupa i svakoj grupi dodijeliti crteze ,0dgovornosti u razredu” ili prazan papir A4 formata.
Za ovu aktivnost potrebni su ljepilo za papir, veliki hamer papir B1 ili ve¢i format. Za izvodenje zadatka ucenici-
ma su potrebne bojice ili flomasteri razlicitih boja.

Napomena: Ukoliko se aktivnost provodi s praznim A4 papirima, uCenici trebaju nacrtati scenarije odgovorno-
sti koje su navedene niZe u opisu zadatka. Svaka grupa treba nacrtati jedan od Sest scenarija kojim se ilustrira
odgovornost u razredu.

Objasniti u¢enicima da ¢e narednih 30-45 minuta ucestvovati u jednom veoma vaznom projektu. Svaki u¢enik
ima vaznu ulogu o izvodenju projekta i, ako jedan ucenik ne ispuni svoj zadatak odnosno svoju obavezu, Citav
projekat moze biti ugrozen i nece biti zavrSen. Objasniti da u slu¢aju poteskoca u izvodenju zadatka, ucitelj/
ica Ce biti tu da pomogne.

UcCenicima objasniti da ¢e svaki tim raditi na crtezu jednog pravila koje ¢e biti postavljeno s pravilima ostalih
timova i da ¢e danas napraviti veliki poster s odgovornostima kojih se trebaju pridrzavati svi uCenici u razredu.

Ukoliko su 4 osobe u timu, svaki Clan treba dobiti jedan od zadataka:

. Obojiti likove u razredu
. Obojiti predmete, zidove i pod razreda
. Obojiti redni broj pravila
. Zalijepiti odgovornost na odgovarajuée mjesto na posteru pravila
Scenarij jedan:
. Odgovornost: Biti tacan
. Kartica: ,Sat”

Scenarij dva:

. Odgovornost: Brinuti i pomagati vrSnjacima iz razreda
. Kartica: ,UCenici zagrljeni i nasmijani u razredu”
Scenarij tri:
. Odgovornost: Ne udarati i ne govoriti ruzne rijeci vrSnjacima
. Kartica: ,llustracija prekrizene pesnice i balona (govor) sa simbolima pogrdnih rije¢i”

Scenarij Cetiri:

. Odgovornost: Pravilo ruke
. Kartica: ,Podignuta ruka ucenika i uciteljica koja proziva“

Scenarij pet:

. Odgovornost: Biti uredan/na
. Kartica:: ,llustracija Ciste uCionice i prekrizene bakterije”

Scenarij Sest:

. Odgovornost: Svi smo odgovorni za pravila

. Kartica: ,Zadatak Seste grupe je da ukrasi okvir bijelog papira i da, nakon Sto sve grupe zavrse
svoje zadatke, zamole sve ucenike da pridu da svako nacrta jednostavni crtez srca, cvijeta,
lopte ili bilo koji drugi simbol koji ih predstavlja, i da na taj nacin svaki ucenik potvrduje da ce
tokom Skolske godine biti odgovoran i ispunjavati svoje obaveze koje su havedene na posteru
odgovornosti u razredu.

Na kraju, sve grupe postavljaju svoje gotove radove na poziciju koja je odredena na posteru. Nakon $to ucenici
zavrse s posljednjom karticom (svaki uc¢enik dodaje svoj simbol u prostor za ,potpis”), ucenicima se zahvaliti
na uspjesno provedenom projektu na osnovu kojeg su nastala pravila i odgovornosti razreda.
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Radni materijal: ,0dgovornost i posljedice”

Mi rastemo i mijenjamo se

Trajanje: 45 minuta
Potrebni materijal: « Fotografije u¢enika dok su bili bebe ili novoroden¢ad
« Fotografije u¢enika kada su imali 3 ili 4 godine
» Novije fotografije ucenika
 Ljepilo za papir
- Radni materijal: ,Mi rastemo i mijenjamo se”
o Flomasteri
o Ljepljiva traka

..............................................................................................................................................................

Napomena: Za izvodenje ove aktivnosti, svi ucenici trebaju na ¢as donijeti svoje fotografije iz tri doba: tek rode-
ni, s tri do Cetiri godine i novije fotografije. Moze biti korisno komunicirati s roditeljima oko izbora fotografija.
Ukoliko roditelj ima fotografiju u elektronskom formatu, moze sve tri isprintati na A4 papiruy, izrezati manje
formate i dostaviti je preko ucenika.

Izvodenje aktivnosti:

Pozdraviti uCenike i objasniti da ¢e danasnja radionica biti zanimljiva i da ée svi zajedno putovati u prosSlost i
buduénost.

UcCenicima podijeliti radni materijal ,Mi rastemo i mijenjamo se”“. UCenike pitati da na radni materijal zalijepe
fotografije prema uzrastu koji je naveden. Pomocéi ucenicima da odrede prostor na koji ¢e lijepiti fotografije.
Nakon Sto zalijepe fotografije koje su donijeli, pitati ih $ta se nalazi na fotografijama i $ta je razli¢ito kod njih.
Referirajuci se na najstariju fotografiju, pitati u¢enike koliko su bili stari na prvim fotografijama? Da li na fo-
tografijama ima jo$ neko i, ako da, ko se jo$ nalazi na fotografijama? Sta beba ima na sebi? Da li se beba sama
obukla ili je to neko morao uraditi za nju? Da li je beba znala hodati u tom uzrastu? Kada je naucila?

Paznju ugenika usmijeriti na narednu fotografiju (malidan). O kojem se uzrastu sada radi? Sta se razlikuje kod
ove i prethodne fotografije? Da li dijete na ovoj fotografiji moZe da radi stvari koje beba nije mogla? Sta u ovom
uzrastu mozemo Sto beba ne moze? Ohrabriti uCenike da navedu $to viSe primjera.

Sada usmijerite paznju ucenika na trecu fotografiju (trenutni uzrast) i zamoliti uc¢enike da uporede sve tri fo-
tografije i objasne Sta se vidi kada pogledamo niz fotografija. Ucenike pitati na koji su se nac¢in djeca mijenjala
u odnosu na sliku kada su bili novorodence. U¢enike zamoliti da objasne fizicke promjene u odnosu na prvu
fotografiju. Pitati ucenike Sta sve u ovom uzrastu mogu $to nisu mogli dok su bili bebe. Objasniti da su u tom
uzrastu djeca i Sta to znaci.

UcCenicima objasniti da se djeca nakon rodenja mijenjaju tako $to se razvijaju i odrastaju. Mijenja se njihovo ti-
jelo i postaju mudriji, zreliji, pametniji i odgovorniji. Djeca naj¢esce primjec¢uju promjene na svom tijelu. U ovom
dijelu radionice ucenicima objasniti da svako ima jedinstveno tijelo i da se ono mijenja specificno za svaku
osobu, neko Ce rasti brze i doseci svoj maksimalni rast ranije, a neko sporije i opet Ce stiéi na isto odrediste i
posti¢i svoju maksimalnu visinu. Tako je i sa drugim promjenama tijela.

Ucenike zatim zamoliti da u posljednji desni dio radnog materijala (oznaka ,za 5 godina)“ nacrtaju sebe kako
misle da Ce izgledati za pet godina, tj. kada budu peti razred. Svaki ucenik treba nacrtati svoj lik, tj. tijelo kako
ucCenici percipiraju da ¢e izgledati kada budu stariji za 5 godina. Nakon Sto nacrtaju konture tijela, crvenom
bojom ucenici trebaju obojiti dijelove koji ¢e rasti tokom promjena do tog uzrasta.

Zamoliti nekoliko ucenika da prezentiraju svoje radove, a zatim pozvati ostale ucenike da navedu odredenu
promjenu koju su obojili, a da nije bila prikazana na prezentiranim radovima. Ucitelj/ica pojasanjava koje su to
fizicke promjene koje se desavaju do 9. godine Zivota i zatim zamoli u¢enike da uzmu crni flomaster i objasni
da ¢e u nastavku radionice Citati pricu i davati instrukcije na osnovu kojih ¢e ucenici biljeziti promjene.

Prica o Dajani i Adnanu

Dajanai Adnan su blizanciiidu u 5. razred osnovne Skole. Adnan se jutros uznemirio kada je otiSao da se umije
i na svom licu ugledao nekoliko malih bubuljica. “Sta je ovo i zasto se ne skidaju s lica?”, povikao je Adnan.
Dajana je zagrlila Adnana i objasnila mu da ne treba da se plasi, upravo je zakoracio u period kada postaje
odrasla osoba, a to znacCi da se njegovo tijelo iznutra i izvana potpuno mijenja. DjeCaci, nacrtajte nekoliko tac-
kica na licu svog crteza (za 5 godina). Pojava bubuljica po licu moZe biti znak da je osoba u pubertetu. Dajana
to sve zna jer je Dajana svoje tackice dobila prije Adnana, a to je normalno jer djevojCice ulaze u pubertet prije
djeCaka. Djevojcice, nacrtajte i vi tackice na licu svojih portreta.

Dajana je uhvatila Adnana za ruku i rekla da ¢e sada oti¢i do mame i tate i da ée mu oni objasniti kakve se sve
promjene desavaju tokom puberteta. Tata se nasmijao i rekao Adnanu da se ne brine jer sada postaje mladic.
| tvoj glas ¢e se uskoro mijenjati, a to se deSava djecacima i djevojcicama. DjeCaci i djevojcCice, stavite crnu
tacku na grlo jer je glas nesto $to se mijenja kada osobe udu u pubertet.

Mama je dodala da ¢e Adnan, kao $to je i Dajana, poceti brze rasti i da rastu svi dijelovi tijela (djeco, stavite crne
tacke na obje ruke, noge, glavu, prsa, ramena). DjevojCicama se po¢nu Siriti bokovi (pokazati bokove rukom;
djevojcice, stavite crne tackice na bokove).

Adnan je shvatio da djecCaci i djevojCice rastu i razvijaju se tokom puberteta i da je to sasvim normalno. Mamai
tata su objasnili da sva djeca prolaze kroz pubertet i da ¢e u Skoli svake godine uciti o pubertetu i promjenama
koje ¢e se deSavati tokom puberteta. ,Zamisli“, reCe tata. ,Svi tvoji drugari iz razreda ¢e biti u periodu puberteta
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i svi Cete se mijenjati i postajati odrasliji i zreliji“.

Na kraju, zamoliti nekoliko dobrovoljaca da pokazu crteze s obiljezenim promjenama i objasniti da ée o pube-
rtetu govoriti opet u drugom razredu, ali da ¢e tada uciti neke nove stvari i tako se pripremati za to uzbudljivo
putovanje koje zovemo pubertet.

U zavrSnom dijelu radionice razgovarajte sa ucenicima o tome da svi ljudi trebaju biti ponosni na svoje tijelo i
osjecati se sretno u svom tijelu. Ne postoji tijelo i izgled koji su ispravni ili pogresni. U ovom dijelu naglasiti da
svako tijelo zasluzuje poStovanje, ukljucujuci i osobe sa invaliditetom. Zavrsiti radionicu diskusijom o tome Sta
ucenici vole u vezi svog tijela i zasto je vazno razgovarati s roditeljima u situacijama kada su zabrinuti u vezi
svog tijela. Razgovarati sa ucenicima o tome $ta mogu uraditi da brinu i cuvaju svoje tijelo (higijena, ishrana,
fiziCke aktivnosti i sigurnost).

Opcionalno: Zamoliti u¢enike da donesu svoje radove i svaki rad zalijepiti ljepljivom trakom na tablu. Zamo-
lite nekoliko ucenika da prezentiraju svoj rad. UkljuCite i ostale ucenike u diskusiju oko sli¢nosti i razlika kod
djecCaka i djevojCica tokom i nakon puberteta. Odgovorite na pitanja ucenika o pubertetu i promjenama koje se
desSavaju tokom puberteta.

Radni materijal: ,Mi rastemo i mijenjamo se”

Malisan 1. razred osnovne Skole Za 5 godina
(3 godine) (5 godina) (10 godina)

A & - e - = A &

Nastavne jedinice

Kako bi se osjec¢ao kada bi...?**

Trajanje: 45 minuta

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

Ljudi mogu imati razne vrste osje¢aja. Mogu biti: sretni, tuzni, uzbudeni, nervozni, uplaseni, ljuti, usamljeni,
zbunjeni, neugodni, iznenadeni, stidljivi, posramljeni, voljeni i ponosni. Ponekad ljudi pricaju o tome kako se
osjecaju, a ponekad ne govore nista, ali njihova lica i tijela i pokreti mogu pokazati kako se osjeéaju.

Da bi se slagali s drugima i bili pravi prijatelji, vazno je da razmisljamo i o tome kako se drugi oko nas osjeca-
ju. Kada se nekome nesto desi, razmisljanje o tome kako bi se vi osjecali u toj situaciji moze vam pomo¢i da
shvatite kako se drugi osjecaju u toj istoj situaciji. Vazno je razmisljati o tome kako se drugi ljudi osjecaju i Sta
mozete reci ili uraditi da ih podrzite.

Ucenike podijelite u 6 grupa, i svakoj grupi po 2 od ponudenih 8 situacija o kojima ée raspravljati u grupi. Prilazi-
ti svakoj grupi i pomoci da procitaju pojedinacne instrukcije i ispune postavljeni zadatak. UCenicima objasniti
da unutar grupe odglume situacije i nacin na koji bi prisli i ponudili podrsku djetetu iz situacije koju analiziraju.

Instrukcije za grupe:

. Ako bi se tebi ovo desilo, kako bi se osje¢ao/la? Sta bi Zelio/la da ti ljudi kazu?

. Unutar grupa glumite situaciju koju ste dobili. Mijenjajte se da svi zauzmete poziciju djeteta
iz situacije.

. Kako mozete dati ljudima do znanja kako se osjeéate?

. Sta bi kao grupa mogli uraditi da pomognete djetetu da se osjeéa bolje?

Zamolite nekoliko ucenika (minimalno dva) iz svake grupe da odglume igrokaz prema scenarijima iz radnog
materijala. Ukoliko je moguce, ucenici bi trebali demonstrirati igrokaze najmanje tri situacije.

Razgovarati sa uc¢enicima o tome kako bi oni (ucenici iz drugih grupa) reagirali u takvim situacijama. Razgo-
varati o obje perspektive:

. Da se nalaze u situaciji, kako bi rekao drugima kako se osjecaju?
. Sta bi oni uradili da pomognu osobi da se osjeca bolje?
Zakljucak

Objasnite da je vazno pitati ljude kako se osjecaju, ali je isto tako vazno sasluSati Sta nam govore. Pitajte uce-
nike Sta znaci dobar slusalac. Kako moZemo znati da neko slusa pazljivo? Napravite listu opisa kako dobro
slusanje izgleda i zvuci.

Slusanje nam omogucava da Cujemo i razumijemo druge. Jedan pametni Covjek je rekao: ,Razlog zasto ima-
mo dva uha a jedna usta je da viSe slusamo, a manje pricamo”.

33 Kids Health in Classroom. Personal Health Series. K to Grade 2.
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Radni materijal: ,Kako bi se osje¢ao da...?"

...upravo si saznala da ... upravo si saznao da
tvoja porodica seli u dru- ¢es dobiti novog brata s odmora i shvatila si
gi grad na kraju sSkolske ili sestru za nekoliko da si izgubila najdrazu

godine. mjeseci. igracku.

...upravo ste se vratili

...upravo si shvatio
da ste sino¢ zaboravili
zatvoriti prozor
i da je papagaj
pobjegao.

...prisao si na odmoru
djecacima iz razredai
pitao da se igrate. Rekli
su ne.

...tvoj klub u kojem tre-
niras treba gol da pobije-
di i ti si promasio.

...djeca iz razreda ti ne
dozvoljavaju da budes
dio Viber grupe i upravo
si shvatio da su te izba-

cili.

...bas si se razbolio i ne
mozes najboljoj prijatelji-
ci na rodendan.

Ponekad se osje¢am sigurno, a ponekad nesigurno

Trajanje: 45 minuta

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Uvodni dio:

Ucitelj/ica pojasnjava da ¢e sa ucenicima tokom Casa razgovarati o situacijama kada se osjecaju sigurno, ali
da ¢e takoder razgovarati o situacijama kada se osjec¢aju nesigurno ili u opasnosti, i 0 znacaju razgovora s
odraslima koji mogu pomoci da se odredeni problem ili zabrinutost rijeSe.

Ucenike podsijetiti na prethodnu lekciju o osje¢anjima i koristiti slike osje¢anja da se ucenici podsjete na svako
od osjecéanja koja su prethodno objasnjena. Podsjetiti uCenike da su osje¢anja poput poruka. Jednako kako
smo u mogucnosti da kazemo kako se osjecamo, osje¢anja pokazujemo i kroz svoje ponasanije.

Aktivnost 1: ,Damirova prica"“

Ucitelj/ica Cita pricu, nakon Cega slijedi diskusija.

Damir je odusSevljeno trljao ruke nakon Sto mu je tata saopstio vijest da ¢e zajedno i¢i na kosarkasku utakmicu
njegovog omiljenog tima. ,No, Damire, imam jos jedno iznenadenje”, reCe mu tata. ,/mam Cetiri ulaznice, tako da

¢emo pozvati tvog najboljeg prijatelja Armina i njegovog tatu da idemo zajedno”. Pored toga Sto ¢e ovako divan
trenutak podijeliti s najboljim prijateljem, dodatno ga je radovala Cinjenica da ¢e prije utakmice moci posjetiti

prostoriju u kojoj ée biti svi igraci i da ¢e s njima razgovarati.

Dosao je dan kad se igra utakmica, i Damir i tata sretni odlaze u centar grada gdje ce se sresti s Damirovim pri-
jateljem Arminom i njegovim tatom. Damir je skakutao od srece i naglas izgovarao: ,0Ovo je najbolji dan u mom
Zivotu, jedva Cekam da dode i Armin”.

Nakon Sto su se nasliispred dvorane, Armin i Damir su skakutali i radovali se prilici da upoznaju igrace omiljenog
kluba. U trenutku kada su skakutali ispred ulaza u koSarkasku dvoranu, Damir vrisnu naglas da ne vidi svog i
Arminovog tatu. Damir je uplaseno gledao oko sebe i poceo je da place jer su ulaznice kod tate i, ukoliko ga ne
nade, ovaj poseban dan bi mogao postati katastrofalan. Ljudi oko njih su se kretali, smijali, skakutali, navijali i
niko nije obrac¢ao paznju na Damira i Armina. Armin i Damir su se zagrlili, zabrinuti da ih tate nece pronaci i da ce
njihova posebna no¢ propasti. Ko im sada moZe pomodi?

U trenutku kada su obojica povjerovali da ih tate nece pronaci, Damirov tata uhvati Damira za ruku i rece: ,Umalo
vas nismo izgubili, poZurite, igracCi vas Cekaju”. Damir je bio presretan Sto vidi tatu i jako je stisnuo tatinu ruku
kako se slucajno ne bio izgubio u masi ljudi koji su tu stajali.

Usli su u prostoriju u kojoj su se igraci pripremali za mec. Damir je bio presretan, a posebno mu je bilo drago Sto
ovaj velicanstveni trenutak dijeli s Arminom. Obojica su se osjecala sretno i sigurno jer su njihove tate bile tu s
njima.

Diskusija

U nastavku Casa, ucitelji/ica ukljuCuje ucenike/ce u diskusiju, a u odnosu na prethodno procitanu ,Damirovu
pricu“. Za moderiranje diskusije koristiti predlozena pitanja:

. U priCi o Damiru pojavila su se razlicita osjecanja. Zamoliti u¢enike da ih imenuju. Ohrabriti uCenike
navodeci primjer jednog od viSe osjecanja koja su se pojavljivala u razli¢itim fazama price.

. Istraziti sa uCenicima $ta je dovelo do iznimnog uzbudenja, a koja situacija je Damira iznimno uplasila.

. Sta su Damir i Armin mogli uraditi da im se roditelji nisu pojavili na vrijeme?

. Da li u guzvama kakve se deSavaju na koncertima i utakmicama treba tréati u guzvu? Zasto ne?

. Kome su se Damir i Armin mogli obratiti za pomo¢?

. Ukoliko bi nepoznata osoba (koja nije policajac ili ¢lan obezbjedenja) pri§la Damiru i Arminu i pozvala
ih da krenu s njom, da li bi Damir i Armin to trebali napraviti? Zasto ne?

. Ko su nepoznate osobe kojima bi mogli vjerovati? (policajci, clanovi obezbjedenja, medicinsko
osoblje i sl.).

Omoguciti ucenicima da navedu i ocituju se o drugim slicnim situacijama u kojima se djeca mogu izgubiti
(trzni centri, guzve u gradu, na bazenima i plazama, na izletistima i sl.). Sta mogu uciniti u gore navedenim
situacijama da bi se osjecali sigurno?

Razgovor o nasim osjecajima vrlo je vazan, pogotovo ako smo uznemireni ili zabrinuti zbog necega. Reci
odrasloj osobi kojoj vjerujemo moze nam pomoci da se opet osje¢amo sigurno. Odrasle osobe kojima vjeruje-
mo su nasi ucitelji i osoblje Skole, policajci, komsije, roditelji nasih prijatelja, clanovi obezbjedenja i medicinsko
osoblje koje mozemo zateci na javnim dogadajima poput utakmica, koncerata i sl.




_ Sta uraditi ukoliko se ne osje¢amo sigurno?*
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Trajanje: 45 minuta
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Potrebni materijal: /

Izvodenje aktivnosti:

Objasniti ucenicima da ¢e tokom narednih 45 minuta razgovarati o sigurnosti i Sta mogu uciniti kako bi se u
odredenim situacijama zastitili. Podsjetite uCenike na radionicu ,Damirova pri¢a“ i kako se Damir u razli¢itim
situacijama osje¢ao nesigurno i sigurno. Objasnite da ¢ete danas razgovarati o situacijama kada se osje¢camo
sigurno i okolnostima u kojima se mozemo osjecati nesigurno, i da ¢ete u saradnji sa uCenicima istrazivati Sta
je najbolje uraditi u pojedinim situacijama nesigurnosti.

Uvodna aktivnost

Zamolite uCenike da navedu primjere situacija kada su se osjec¢ali nesigurno.

Sljedeci primjeri mogu se koristiti ako uCenici sporo reagiraju:

. Sta ako ste noéu éuli glasnu buku?

. Sta ako te potjera pas?

. Sta ako si jako lo$e sanjao?

. Sta ako te je neko zadirkivao i prozivao?

Potaknite uCenike da govore o trenucima kada se osjecaju nesigurno, zamolite ih da opiSu svoje emocionalne
i fizicke reakcije, npr. uplasen, zabrinut, trese se, place, itd.

Uvjerite ih da se svi mozemo s vremena na vrijeme osjecati uplaseno i podsjetite ih da su osjecaji poput poru-
ka. Trebali bismo poslusati poruke, pokusSati se maknuti iz situacije i uvijek re¢i odrasloj osobi kojoj mozemo
vjerovati kad god se osje¢amo nesigurno ili uplaseno.

Biram da...
Ucenici u parovima rade na jednom od sljedecih zadataka/scenarija. Potaknite svakog uc¢enika da razmisli o

situaciji i zatim popunite radni list sa svojim partnerom - birajuc¢i ,Dobra ideja”“, ,LoSa ideja” ili ,Nisam siguran/
na“ za svaku od ponudenih opcija.

. Tvoj prijatelj se voli penjati na tre$nju. Zeli§ da se popenje$ na visoko drvece s njim, ali misli§ da to nije
sigurno. Sta bi mogao ug&initi?

. Izgubio si/la se u trgovackom centru. Sta bi mogao/Ia uraditi?

. Boji$ se jer je neko u $koli zao prema tebi. Sta moze$ uginiti?

Podsjetite ucenike da uvijek postoji nesto Sto mozemo uciniti kada se ne osje¢amo sigurno. Imamo pravila
koja ce nas zastititi kada prelazimo cestu iliigramo se u blizini vode. Pitajte uCenike za primjere drugih okolno-
sti za koje imamo pravila koja ¢e nas zastititi.

34 Adaptirano iz: Deirdre MaclIntyre and Maria Lawlor. (2016). 1st and
2nd Class The Stay Safe Programme. Child Abuse Prevention Programme
2016

Radni materijal: ,Biram da..."

Tvoj prijatelj se voli penjati na tre3nju. Zeli$ da se
popenjes na visoko drvece s njim, ali mislis da to
nije sigurno. Sta bi mogao uciniti?

D R R R O  E Y T P Y PR PP PR RI

. Ucini to svejedno.

. Recite ,Ne zelim to uciniti. Preopasno je".
. Predlozite drugu igru.

. Nemoj mu viSe biti prijatelj.

. Reci svojim roditeljima.

D R R R O  E Y T P Y PR PP PR RI

Izgubio si/la se u trgovackom centru.
Sta bi mogao/la uraditi?

D R R R O  E Y T P Y PR PP PR RI

. Lutajte okolo trazeci svoje roditelje...
. Vikati i vristati...

. Izadi do auta...

. Samo ¢ekaj na istom mjestu...

. Zamolite prodavacicu ili osobu

iz osiguranja za pomo¢...

Bojis se jer je neko u Skoli zao prema tebi.
Sta mozes uciniti?

D R R R O  E Y T P Y PR PP PR RI

. Redi: ,Ostavi me na miru!“ i otici.

. Razgovarati s nekom odraslom osobom o
tome.

. Ostati kod kuce.

. Nazivati ga ruznim imenima.

. Reci svom ucitelju/ici.

Tijelo i funkcije

Trajanje: 45 minuta
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Potrebni materijal:

- Power Point prezentacija: Mapa tijela

« Radni materijal: ,Zanimljive Cinjenice o nasem tijelu”

00000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00scsssssssss

Uciteljica pozdravlja ucenike i uvodi ih u sadrzaj radionice. Objasnjava da ¢e tokom radionice uciti o zanimlji-
vim Cinjenicama o ljudskom tijelu i da e to raditi kroz igru i diskusije.

UcCenike podsjetiti da ljudsko tijelo mozemo podijeliti na vidljive i nevidljive, tj. unutrasnje dijelove tijela. Ucenike

pitati koji su to vidljivi dijelovi:

. Ruke

. Noge

. Glava

. Nos

. 0¢i, itd.
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Nakon Sto ucenici navedu primjere vanjskih, odnosno vidljivih dijelova tijela, uCenicima objasniti da postoje i
unutrasnji dijelovi koji se nalaze ispod nase koze, ali koji obavljaju vazne funkcije u nasem tijelu.

Objasniti ucenicima da ¢ete u nastavku radionice procitati reCenice u kojima se govori o funkciji odredenog
dijela tijela, a da ucenici treba da pogode o kojem se dijelu radi. Nakon S$to procita izjavu i ucenik/ca ponudi
odgovor, pitati i druge ucenike za misljenje te prikupiti viSe odgovora ucenika.

Aktivnost provesti koristeci pitanja radnog materijala ,Zanimljive Cinjenice o naSem tijelu”:

» Radi i kad spavam, zbog njega mogu da u¢im i mislim. Zbog njega smo najnaprednija bi¢a na planeti. O ko-

jem li se dijelu tijela radi? Mozak

UcCenicima objasniti da je ljudski mozak poput kompjutera i da su svi dijelovi tijela povezani s mozgom
i da mozak upravlja njihovim radom. Kada pomislite da dignete dva prsta, prvo pomislite, a zatim
putem vaseg mozga posSaljete naredbu da digne ruku i dva prsta. Zanimljivo je da ljudi koriste samo
10% mozga, a da je preostalih 90% misterija na koju tek treba da pronademo odgovore. Mozak je i dalje
najtajanstveniji dio ljudskog tijela.

» Kao autoput u tijelu, prenose hranu i sve vazno, prolaze kroz noge, ruke, tijelo, ima ih i u glavi. Njima se krece

nasa krv, vitamini i minerali, ima ih €ak i u malom prstu. O kojem dijelu tijela se radi? Krvotok (krvni sudovi).

UcCenicima objasniti da kroz sve dijelove ljudskog tijela prolaze cjevcice koje nazivamo krvnim sudovi-
ma. Putem njih krv dolazi do svakog prsta na nogama i rukama, krv dolazi do mozga i svih dijelova
naseg tijela i koze. Kada se ogrebemo ili porezemo, na tom mjestu se pojavi krv, upravo zbog toga Sto
se ispod svakog dijela koZe nalaze mali krvni sudovi. Oni prenose hranu, vitamine i kiseonik do svih
dijelova tijela jer svaki dio treba hranu i energiju da bi radio kako treba. Naucnici su zakljucCili da kada
bi spojili sve malene krvne sudove iz tijela jedne osobe, dobili bi cjevCicu koja bi planetu mogla opasati
dva puta.

Da bi nasa krv radila ispravno, potrebno je da svaki dan pijemo dovoljno te¢nosti, da jedemo voce i
povrce i drugu hranu.

» Zbog njih moje tijelo ima dovoljno kiseonika da se razvija i radi. Zbog njih diSemo i pricamo i imamo ih par. O

kojem li se dijelu tijela radi? Pluca.

Ljudi imaju dva plucna krila i pluéa im pomazu da diSu i da udahnu zrak koji putem pluca ulazi u
krvotok, a putem krvotoka zrak dolazi do svih dijelova naseg tijela. Nasa koza i organi koji se nalaze u
nasem tijelu trebaju kiseonik kako bi radili pravilno. Ljudi u jednom danu udahnu 22000 puta i isto
toliko puta izdahnu. Disanje vam moze pomodéi da se skoncentrirate prije ispunjavanja nekog zadatka
ili da se smirite u situaciji kada ste uznemireni. UCiteljica mozZze iskoristiti priliku da objasni tehnike
disanja koje ée se kasnije obradivati u modulu koji se bavi upravljanjem konfliktnim situacijama.
Ucenike zamoliti da zatvore oCi i da prate upute. U¢enicima objasniti da udahnu zrak kroz nos, zadrze
par sekundi zrak u plué¢ima i zatim izdahnu na usta. Ponoviti to nekoliko puta i pitati u¢enike da kazu
kako su se osjecali tokom izvodenja vjezbe. UCenicima objasniti da su nasa pluc¢a osjetljivaida o
njima treba brinuti. Ukoliko postoji potreba sa uc¢enicima razgovarati o Stetnim uticajima smoga i
duhanskog dima (aktivna i pasivna izlozenost dimu) na zdravlje.

» Zbog njih je naSe tijelo ¢vrsto, bez njih hodati ne bi mogli. Ima ih u rukama i nogama, tijelu i u glavi. O kojem
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li se dijelu tijela sada radi? Kosti.

Skeletni sistem i kosti Cine nase tijelo ¢vrstim i u ljudskom tijelu ima oko 206 kostiju, a kada se bebe
rode one imaju 300 kostiju. Kosti Stite nase najvaznije organe. Ukoliko dotaknete svoja prsa, osjetit
Cete rebra, oklop oko nasih plu¢a i srca. Najosjetljiviji i najvazniji organ mozak je potpuno zasti¢en
kostima glave. Ostale kosti nam pomazu da stojimo, da hodamo i da skacemo. Najmanje koScice se
nalaze duboko u naS§em uhu. Da nemamo kosti, ljudi bi bili poput glista. No nase kosti traZze da brinemo
o njima i da jedemo hranu koja sadrzi (kalcij), sve ono $to kostima treba da budu jake i ¢vrste i da rastu
i razvijaju se. Zato je vazno da djeca jedu sir, brokule, da piju mlijeko i jogurt. U njima se nalazi hrana
za nasSe kosti.

e)
o)

» Kao internet u tijelu, prenose informacije i signale. Ima ih u svakom dijelu koze, unutar tijela i u glavi. O ka-
kvom unutrasnjem internetu se sad radi? Nervi.

. UcCenicima objasniti da u nasem tijelu postoje nervi koji izgledaju poput kablova i koji se prostiru kroz
Citavo naSe tijelo. Kada dotaknemo $olju vrelog Caja, $ta osjeéamo na nasim prstima? Nakon sto
ucenici navedu toplinu, objasniti da, nakon $to koza na prstu osjeti toplinu, veoma brzo signal iz prsta
dolazi do mozga i nas mozak naredi ruci da se skloni. Pokazati refleksnu reakciju kao primjer. Objasniti
da nervi povezuju sve dijelove tijela i da pomazu da ti dijelovi medusobno komuniciraju.

. Objasniti da zene za razliku od muskaraca imaju matericu i da, kada je Zena trudna, u tom dijelu tijela
gdje se nalazi i stomak, raste beba. Bebama treba 9 mjeseci da porastu dovoljno da su spremne da
izadu iz maminog tijela i zakorace u svijet u kojem ¢ée Zivjeti. Dok je mama trudna, sve Sto pojede i
popije dolazi do bebe putem krvi i onih malih kanali¢a o kojima smo maloprije govorili.

Na kraju aktivnosti objasniti da postoje i drugi organi i dijelovi tijela koje niste spomenuli i da su ovi o kojima
ste razgovarali samo dio. UCenicima objasniti da postoje i organi koji nam pomazu da preradimo hranu koju
jedemo (Zeludac i crijeva), organi koji nam pomazu da vidimo, ¢ujemo i osjetimo dodir, hladnocu i toplinu.

Ucenike podijeliti u Cetiri grupe. Svaka grupa dobija hamer papir B1 formata, radni materijal ,Slagalica lju-
dskog tijela“, makaze i ljepilo. Dvije grupe spajaju tijelo muskarca, a druge dvije grupe tijelo zene. Uenicima su
potrebne bojice razlicitih boja kako bi obojili dijelove tijela. Zadatak se sastoji iz dva dijela. UCenici prvo ispu-
njavaju radni materijal ,Ljudsko tijelo” i svaki tim treba da poveze slike koje se nalaze na radnom materijalu
sa siluetom tijela i pozicijom koja je prikazana na ilustraciji. Nakon Sto zavrSe prvi dio zadatka, ucenici treba
daizrezu slagalicu ljudskog tijela i pojedinacne organe te ih pozicioniraju na odgovaraju¢e mjesto. UCenicima
objasniti da ¢e, nakon zavrSetka projekta, predstaviti svoj rad ostalim ucenicima.

Cas zavrsiti diskusijom:

. Sta ste danas novo naugili o ljudskom tijelu?
. Da li vas je nesto posebno iznenadilo?
. Ukoliko pogledamo vase radove, da li mozemo zakljuciti da su tijela muskaraca i zena ista ili postoje
neke razlike? Sta se razlikuje?
. Kada govorimo o zdravlju, djecaci i djevojCice jednako trebaju da vode racuna i tu nema razlika.
. Kako mozemo voditi racuna o zdravlju svog tijela?
. Kako brinemo o zdravlju zuba?
. Kako o zdravlju kostiju?
. Sta treba da radimo da bi nasa pluca bila &ista i zdrava?

UcCenicima se zahvaliti na aktivnom ucesScu i najaviti temu koja ¢e biti realizirana u okviru narednog casa.
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Mikrobi, zdravlje i higijena®”

Trajanje: 45 minuta
Potrebni materijal: « Prvi dio aktivnosti:
« Dvije jabuke
e Noz
« Radni materijal: ,Mali mikrobiolozi“
 Drugi dio aktivnosti:
« Povecala
« Igraliste sa zemljom ili prostorom sa pijeskom ili posude za zemljom
e Sapun
« Papirnati ubrusi

..............................................................................................................................................................

Napomena: Radionica se sastoji iz viSe dijelova i podrazumijeva da ucitelj/ica svaki dan pokaZe ucenicima
jabuku koja je prvobitno zarezana, a zatim ucenici svaki dan bez obzira na raspored ¢asova dio jednog dana (5
minuta) iskoriste da prate i analiziraju promjene na jabuci.

Instrukcije za izvodenije:

Objasniti ucenicima da se mikrobi nalaze svuda oko nas, na stolovima, na podu, na olovkama, tekama i u zraku.
Nalaze se svugdje! Neki ¢ak Zive na vasoj koZi. Sta bi se desilo kada ne bi imali ovu predivnu koZu koja nas
Stiti od mikroba koji su svuda oko nas? To ¢emo saznati zahvaljujuéi ovim jabukama. Ova lijeva ima predivnu
sjajnu kozu koja Stiti so¢nu i mekanu unutrasnjost.

No, da vidimo Sta e se desiti sa drugom jabukom kojoj ¢emo odrezati dio sjajne koze, posmatrati éemo dani-
ma Sta se deSava sa jednom i sa drugom.

UcCenicima podijeliti radni materijal ,Mali mikrobiolozi“, a koji ¢e svakog dana koristiti da nacrtaju promjene
koje vide na jabuci. Objasnite da ¢e narednih 5 dana ucenici na radnom materijalu ,Mali mikrobiolozi“ crtati
ono Sto vide posmatrajuci obje jabuke. UCenicima ¢e biti potrebne drvene bojice tokom 5 dana izvodenja za-
datka.

. Sta primjeéujete kod ove dvije jabuke svakog dana?

. Po ¢emu su slicne?

. Po ¢emu se razlikuju?

. Sta ée se vremenom desiti s jabukama?

. Da li mislite da ¢e ostati iste kao danas? Zasto da i zasto ne?

Izvodenje Casa nakon pripremne faze posmatranja promjene na jabukama:

Zapoceti cas diskusijom:

. Sta se primijetili da se deSavalo s jabukama posljednjih 5 dana?
. Da li su jabuke ostale iste ili ste primijetili neke razlike?

. Sta se desavalo s jabukom kojoj smo zarezali kozZicu?

. A s jabukom kojoj je koZica ostala Citava?

. Zasto se jabuka koju smo zarezali tako brzo promijenila?

UcCenicima objasniti da je neoStecena jabuka zasti¢ena svojim Stitom, tj. kozom koja okruzuje unutrasnji dio i
zato moze trajati duze od jabuke kojoj je oStecen §tit, tj. kojoj ste za potrebe eksperimenta odrezali dio kore.
Tamo gdje nije bilo Stita, bakterije iz zraka su dosle u dodir s unutrasnjim dijelom jabuke i pocele da se razmno-
Zavaju i Sire i zato je promijenila boju.

35 Adaptirano: Kids Health in the Classroom. K to Grade 2. Personal
health series. Germs. Dostupno na: https://classroom.kidshealth.org/

classroom/prekto2/personal/hygiene/germs.pdf

Tokom dana, rukama dodirujete stvari i predmete koji na sebi sadrze mnogo nevidljivih mikroba. Oni su jako
sitni i ne vidimo ih, a nalaze se na svemu $to nas okruzuje, pa ¢ak i u zraku. Ukoliko ne peremo ruke ili ih peremo
brzo i nepravilno, broj mikroba na rukama se povec¢ava i osoba se moze razboliti ili prenositi mikrobe dalje.

Danas ¢emo posmatrati svoje ruke nakon sto se budemo igrali na igralistu ili sa zemljom u posudi koju kori-
stimo u ucionici i uCiti kako da ih uc¢inimo Cistima i tako budemo zdraviji. Idemo ispred Skole /idemo se igrati
sa zemljom u posudi, a zatim ¢emo se vratiti u ugionicu i posmatrati prste i ruke ispod poveéala. Sta mislite
da cete vidjeti?

Nakon igranja van Skole:

Kako izgledaju vase ruke? Mislite li da bi bila dobra ideja da odete na ruéak odmah? Sta bi se moglo dogoditi
ako to uradite?

Najbolji nacin da skinete sve te bakterije s ruku je da ih operete. Ali, da li je vazno kako perete ruke?
Saznajmo. Pola razreda ¢e oprati ruke samo vodom. Druga polovina ée koristiti sapun i vodu. Onda ¢emo po-
gledati ponovo nase ruke pod pove¢alom. Sta mislite da éete pronadi?

Objasniti kako pravilno prati ruke i zasto je vazno koristiti sapun. Ovo je idealna prilika da upoznate ucenike sa
vaznosti pranja ruku prije i nakon koriStenja toaleta, javnih toaleta i toaleta u skoli.

Sada obojite slike na svom radnom materijalu “Perem svoje ruke” i numerirajte ih kako biste ih stavili u pravi
red.

Na kraju Casa sa ucenicima razgovarati o tome kako se mogu vidjeti mikroorganizmi i kako se zove uredaj koji
to omogucava (mikroskop). Ukoliko mikrobi udu u nas organizam, osoba se moze razboljeti i onda se mora
lijeciti.

Kada peremo ruke, tada kazemo da vodimo ra¢una o higijeni, i to je samo jedan dio brige o nasem zdravlju. Na
tjelesnom odgoju ucite koliko je vazno biti fizicki aktivan da bi nasSe tijelo bilo zdravo. UCili ste i o tome koliko
je vazno brinuti o zdravlju zuba tako $to ih peremo redovno i pravilno i ne jedemo slatkise.

Pranje ruku sapunom pomaze da ubijemo mikrobe koji se nalaze na rukama i to je glavni zadatak sapuna.

Ucenike pitati kada je potrebno da operu ruke:

. Nakon kupanja? NE

. Nakon odlaska u toalet? DA
. Nakon igranja napolju? DA

. Nakon spavanja?

. Prije jela? DA

. Nakon povratka iz Skole? DA

Podsijetiti ucenike da mikrobi zive svuda oko nas i da postoje oni koji mogu dovesti do toga da se osoba ra-
zboli. Sa u¢enicima razgovarajte o pojmovima zdrav i bolestan. Objasnite da ljudi mogu izgledati zdravo, a da
su zapravo bolesni, stoga je vazno da vodimo racuna o higijeni ruku, posebno kada boravimo na mjestima na
kojima se nalazi veliki broj drugih ljudi. Identificirajte sa ucenicima takva mjesta i objasnite vaznost odredenih
higijenskih navika.

Naglasiti da kada kisu, ljudi to trebaju uraditi u maramicu ili u lakat i pokazati kako to uraditi. Objasniti da
kada kihnemo, ukoliko smo bolesni, mikrobi se prenose vazduhom i mogu do¢i na ruke kojima dodirujemo
predmete, zato je bolje to uraditi u maramicu ili lakat. Nakon $to kihnemo u maramicu, gdje treba da odlozimo
maramicu?

Na kraju Casa objasniti da svaki ¢ovjek posjeduje prirodnu odbranu od mikroba koji ga mogu napasti, no da
opet mora da vodi racuna da ne dopusta mikrobima da ude u njegov/njen organizam. Ukoliko ipak ude, ljudsko
tijelo posjeduje posebnu odbranu koja se zove imunitet i koja se brani od nepozvanih mikroba i pokuSava nas
zastiti od njih. Da bi imunitet bio snazan, jako je vazno da djeca i odrasli jedu voce i povrée i drugu hranu bo-
gatu vitaminima i mineralima, jer su oni kljucni sastojak potreban nasem tijelu da proizvede dovoljno snaznu
odbranu od razli¢itih mikroba koji nas okruzuju.
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Radni materijal: ,Mali Mikolozi!”

Nacrtajte svaki dan ono Sto vidite kod jedne i druge jabuke
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Radni materijal: ,Pranje ruku”

ewve

Instrukcije: Ofabrajte slicice i numerisite ih po ispravhom redosljedu

T dionica 2 o YU

Trajanje: 45 minuta
Potrebni materijal: « Projektor i laptop
« Projekcijsko platno
- Power Point prezentacija: Da li je to nasilje?

00000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00scsssssssss

UcCitelj/ica pozdravlja uCenike i uvodi ih u temu radionice. Uvodna aktivnost bazira se na diskusiji sa u¢enicima
o znacenju termina nasilje. Naglas izgovoriti: “Nasilno ponasanje”, pitati ucenike kada Cuju te dvije rijeci, na Sta
prvo pomisle? Zamoliti Sto viSe ucenika da podijele svoje misljenje.

Uvodna diskusija:

UcCenike podsijetiti na Cas na kojem su razgovarali o osje¢ajima. Podsjetiti ih da se ljudi mogu osjecati sretno
ili tuzno, sigurno ili uplaseno, i da to zavisi od situacija u kojima se nalaze. Ukoliko je npr. djecak ili djevojcica
izloZzena nasilju u razredu, kakva osje¢anja mogu pratiti takvu situaciju? Kako ¢e se osjecati ta djevojCica/
djecak? Objasniti da je nasilje ponasanje koje utiCe Stetno na sve, na ucenika/cu koja trpi nasilje, na ucenike
koji gledaju nasilje i osobu koja vrsi nasilje.
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U kontekstu osobe koja vrsi nasilje, naglasiti da je Skola mjesto na kojem se svi ucenici trebaju osjecati sigurno
i sretno i da, ukoliko se neki ucenik prema drugoj osobi ponasa nasilno i Cini tu osobu tuznom i uplaSenom, taj
ucenik takoder krsi veoma vazno pravilo te Skole. Podsijetiti ucenike na radionicu o obavezama i odgovorno-
stima, posljedicama odluka i ponasanja. UCenike podsjetiti na radionicu ,Nasa pravila“ te razgovarati o odnosu
pravila koje su ucenici postavili u vezi s nasiljem i vaznosti da se ucenici ne ponasaju nasilno.

UcCenicima objasniti znaCenje termina “nasilno ponasanje” i ukratko pojasniti kako nasilje utiCe na zrtvu, na
osobu koja vrsi nasilje i u¢enike koji svjedoce nasilju.

Da li je to nasilje?

U nastavku radionice ucenike zamoliti za paznju i objasniti da ¢e u nastavku Casa ucitelj/ica prikazivati ilus-
tracije razliCitih situacija, a da ucenici treba da odrede da li se radi o nasilju ili ne. U ovom uzrastu ucenici ne¢e
biti u stanju imenovati forme nasilja, pa je vazno da prilikom prikaza svake pojedinacne fotografije ucitelj/ica
objasni o kojem obliku nasilja se radi, zasto je ono Stetno i ko su ucenici nasilja. Pokazati svaku pojedinacnu
ilustraciju i pitati ucenike da li se radi o nasilnom ponasanju. Ohrabriti viSe uCenika da iznesu svoje misljenje o
kakvom se obliku nasilja radi u svakoj od prikazanih ilustracija. Ukoliko viSe ucenika iznese razli¢ito misljenje,
ucitelj/ica treba da istakne o kojem se obliku nasilja radi.

Ucenike podsijetiti na ilustraciju nasilja putem socijalnih mreza i digitalnog nasilja, te razgovarati o posljedica-
ma koje takvo nasilje ostavlja na zrtvu. Navesti prednosti koristenja informacijsko- komunikacijskih tehnologi-
jai potencijalne opasnosti (nasilje, neprimjereni kontakti i sl.), te razgovarati o vaznosti razgovora sa odraslom
osobom od povjerenja te navesti primjere ko su te osobe i kada im se treba obratiti.

Na kraju Casa sa ucenicima razgovarati o tome na koji nacin pravila koja su postavili u prvom razredu dopri-
nose da se nasilje ne deSava u njihovom razredu. Razgovarati o situacijama kada se konfliktne situacije dese,
Sta uCenici mogu uraditi da zaustave ili smire ucenike ili zaustave ponasanje koje bi se moglo smatrati nasi-
Inim. Razgovarati sa ucenicima o okolnostima kada je potrebno potraziti pomo¢ odraslih i zasto je vazno da
to urade oni koji posmatraju nasilje. Podsjetiti da pravila razreda vaze i za aktivnosti van razreda i u virtualnom
prostoru.

Ucenike mozete zamoliti da se potpiSu na prostor koji je slobodan i tako potvrde posvecéenost brizi o po-
Stivanju pravila koja su postavili u prvom razredu osnovne Skole. Ukoliko je u razredu ucenik koji nije pohadao
nastavu u tom razredu prethodne godine, objasniti mu proces nastanka pravila i zamoliti da se potpiSe na
predvideni prostor.

Opcionalno: Ucenike kroz dodatni ¢as ukljuciti u razvoj novih pravila ponasanja gdje ucenici, u timu ili grupama,
mogu raditi na kreiranju novih pravila prosirenih s dodatnim pravilima koje u¢enici dogovore sa uciteljem/icom.

..............................

Nova djevojka u vaSem razredu je iz druge
zemlje. Tvoji prijatelji joj govore nepristojne
stvari, ismijavaju njen nacin govora i govo-
re joj da se vrati kuéi. Sada sjedi sama za
ruckom.

Svakog dana vidite dijete na rucku kako
uzima uzinu vaseg prijatelja. Tvoj prijatelj se
plasi da kaze detetu da to nije uredu jer je
tvoj prijatelj uplasen.

Prijatelj te pocinje zadirkivati jer imas
problema sa Citanjem.

Svaki put kada Citate naglas, on se smije
i ismijava vas.

Ti i tvoja sestra se svadate oko odjece.

es we
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Na autobuskoj stanici neka djeca zadirkuju djecaka
zbog njegovog izgleda. Sada primjecujete da se
djecak viSe ne vozi autobusom.

Tvoj stariji brat u posljednje vrijeme
pokusava da se hrva sa tobom i Cesto
ulazi u tuce.

Tvoja sestra te je nazvala zlim imenom jer
si uzela nesto njeno bez pitanja. Kasnije se
izvinila. | ti si se izvinila i obec¢ala da ne¢es
viSe uzimati njene stvari bez pitanja.

IR o e roini stereotip?”

Trajanje: 45 minuta

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Izvodenje aktivnosti:

Pozdravite ucenike i objasnite da ¢ete danas istrazivati i uciti o tome Sta vole, ali i 0 tome Sta misle da drugi
ljudi radei vole.

Zapochnite aktivnost tako Sto ¢ete diskutirati o tome Sta mnogo vole da rade ili ¢ine. Ovo ¢e kasnije koristiti za
diskusiju o tome Sta su rodni stereotipi i kako ograniCavaju ljude da rade stvari koje vole i u kojima su dobri.
Zamolite ucenike da nabroje aktivnosti koje vole i ¢emu se nadaju da ée postati kada porastu. Omoguciti da
viSe uCenika navede svoje misljenje.

UcCenicima zatim recite da ¢e preci na drugi nivo istrazivanja, a da ¢e sada razgovarati o tome Sta znaci stereo-
tip. Pokazati u¢enicima na tabliili ploCi ispisanu rije¢ STEREOTIP. Pitajte uCenike da li su ¢uli prije ovu rijec. Ako
da, pitajte Sta znaci i da navedu primjer.

NapisSite na tabli i zatim procitajte definiciju stereotipa: ,Pretpostavka o tome Sta ¢e neko uciniti ili kako ¢e se
ponasati na osnovu grupe kojoj pripada“. Navedite nekoliko primjera rodnih stereotipa:

. Svi djecaci vole fudbal
. Sve djevojcice ne vole sportove

Kao razred ili u grupama, neka ucenici generiraju primjere stereotipa za djevojcCice, djeCake i djecu. Po potrebi
dajte primjere cijeloj grupi i ukljucite aktivnosti, boje i profesije.

Neki primjeri stereotipa mogu biti:
» Djevojcice

Aktivnosti: crtanje, lutke, pjevanje, Citanje.
Boje: ruzicasta, ljubicasta.
Zanimanja: uCiteljica, medicinska sestra, majka/domacica.

» Djecaci

Aktivnosti: kamioni, lego kocke, matematika.
Boje: plava, zelena.
Zanimanja: doktor, direktor, vatrogasac.

» Djeca - igracke, igranje, postavljanje pitanja, odmor, sat likovnog, prijatelji

Bilo da su ucenici radili u parovima ili grupama kako bi napravili popise, svakako se vratite zajedno kao cijela
grupa kako biste napravili razredni popis stereotipa. NapisSite ih na papir kako bi ucenici mogli razmisljati o
njima i nac¢inima na koje se uklapaju ili suprotstavljaju odredenom stereotipu.

UcCenicima objasniti da se stereotipi o kojima ste razgovarali odnose na djeCake i djevojCice, muskarce i zene.
Objasnite da u drustvu postoje nepisana pravila o tome Sta treba da rade i kako treba da se ponasaju ili misle
djecaci ili djevojCice. Navedite primjer: djecaci mogu braniti djevojCici da igra nogomet s njima jer je djevojci-
ca. Razgovarajte sa ucenicima zasto to nije fer. Objasnite da zbog stereotipa ljudi ponekad mogu postupati

36 GLSEN. That's a (gender) Stereotype! Dostupno na: https://docs.goo-
gle.com/viewerng/viewer?url=https://www.glsen.org/sites/default/files/
Gender-Stereotype-Lesson-GLSEN.pdf&hl=en_US
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nepravedno prema drugima zbog njihovog spola i navedite nekoliko primjera.

Vratite paznju ucenika na stereotipe. Pitajte ucenike: ,Postoje li neki stereotipi u koje se uklapas?”, “Postoje li
neki stereotipi u koje se ne uklapate?”, “Da li su ovi stereotipi istiniti za sve djeCake, djevojcice i djecu?

Nastavite radionicu igrom “To je stereotip!”. Recite u¢enicima: “ProcCitat ¢u recenicu. Ako smatrate da je proci-
tana reCenica stereotip ili jednostavna ideja koja nije istinita za sve u grupi, ustanite i prekrizite ruke i recite: “To
je stereotip!” Ako nije, onda ostanite na svojim mjestima”.

Napomena: Ako su prisutni ucenici s poteSko¢ama u kretanju, umjesto da stoje za igru, ucenici mogu drzati
znakove koji govore “stereotip” kada je izjava stereotip ili prekriziti ruke s bilo kojeg mjesta na kojem se nalaze.

Citajte izjave sljedeéim redoslijedom:

. Svisteu razredu.

. Sve djevojcice vole nositi haljine.

. Neke djevojcice vole crtati.

. Svi se djecaci vole igrati s kamionima.

. Neki od ucenika ___ razreda su djecaci.

. Svi uCenici ___razreda su djevojcice.

. Sve uciteljice su djevojcice.

. Sve medicinske sestre su djevojcice.

. Djevojcice vole citati.

. Djevojcice vole lutke.

. Neke se djevojcCice vole igrati s lego kockicama.
. Sva djeca vole crtati.

. Neki se djeCaci vole igrati s lego kockicama.
. DjevojcCice vole ljubic¢astu boju.

. Neka djeca vole zutu boju.

. Neki djecaci vole ruzicastu boju.

. Neki u€enici ___ razreda vole plesati.

. DjecCaci vole video igre.

. Svi uCenici __razreda su super!

Podsjetite uCenike iz primjera na to da su stereotipi pogresna pripisivanja odredene osobine ili ponasanja svim
ljudima u nekoj grupi. Da li zaista svi djecaci vole fudbal ili ih ima koji viSe vole nauku? Da li sve djevojcCice vole
ples iliima i onih koje vole matematiku ili borilacke vjestine?

Proéi jos jednom kroz listu stereotipa i odabrati nekoliko koje éete koristiti kao primjer za nastavak diskusije
sa ucenicima. Odaberite one koji su relevantni za grad/mjesto u kojem zivite.

Pitanja za diskusiju:

. Da li je uredu ako se ne uklapamo u odredeni stereotip?
. Zasto je vazno da razmisljamo o stereotipima ili bi trebali jednostavno slijediti ono Sto stereotip kaze?

Razgovarati sa ucenicima o tome koji su izvori ucenja o rodu i spolu i zasto je vazno zadrzati vlastitu individu-
alnost u situacijama kada nasSe zelje nisu u skladu sa druStvenim stereotipom i zasSto je vazno istrajati i supro-
tstaviti se stereotipima. Zakljuciti da u svakom drustvu postoje stereotipi i da su oni Stetni jer mnoga djeca i
odrasli vjerujuéi u njih prestaju da rade stvari koje vole. DjevojCice mogu prestati voljeti fudbal ili djec¢aci mogu
prestati se baviti plesom.

Pronaci knjigu ili pricu koja pokazuje uticaj rodnih stereotipa na izbore i moguénosti i na narednom ¢asu di-
skutirati o Stetnosti pridrzavanja stereotipnim shvacanjima uloga i ponasSanja stereotipno povezanih sa
djeCacima i djevojcicama.

EEENIIIEERTD  Strane  nepozmate osobe”

Trajanje: 45 minuta

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Pozdraviti ucenike i objasniti da cete tokom Casa razgovarati o osobama koje sre¢emo tokom dana, npr. na
putu do Skole ili dok smo u blizini mjesta u kojem Zivimo. Nastaviti: ,Ljude koje sre¢emo tokom dana dijelimo
na one koje poznajemo i one koje ne poznajemo”. Ljude koje ne poznajemo nazivamo nepoznatim osobama ili
strancima. UCenike pitati da navedu mjesta na kojima mozemo sresti osobe koje ne poznajemo. Ohrabriti vise
ucenika da navedu primjere lokacija i situacija u kojima mogu sresti nepoznatu osobu. Nakon Sto u€enici nave-
du mjesta na kojima je moguce sresti nepoznate osobe, pitati da li i putem telefona i tableta takoder mozemo
»Sresti” ili do¢i u kontakt sa osobama koje ne poznajemo.

Nepoznate osobe su ljudi koje ne poznajemo. Neke nepoznate osobe ne ponasaju se lijepo prema djeci. Kako
mozemo znati ko je siguran, a ko nije? Da li to mozemo zakljuciti samo na osnovu necijeg izgleda? Na primjer:
Ako se neko pristojno ponasa, vodi simpati¢nog psaii lijepo je obucen, da li to znaci da je ta osoba dobra i da je
sa tom osobom sigurno razgovarati? Ako osoba na internetu ili telefonu izgleda pristojno i lijepo, da li to znaci
da je sa tom osobom sigurno razgovarati? Zasto da i zasto ne?

Nakon Sto viSe ucenika iznese svoje misljenje, naglasiti da nam nacin na koji osoba govori ili kako se oblaci
ne govori dovoljno o toj osobi i da na osnovu toga ne mozemo procijeniti da li je sa tom nepoznatom osobom
sigurno razgovarati.

Ucenike pitati Sta roditelji govore djeci kada su u pitanju nepoznate osobe. Zasto roditelji naglasavaju da djeca
ne bi trebala razgovarati, ne bi trebala uzimati nesto $to nude osobe koje ne poznaju ili ukoliko nepoznata oso-
ba ponudi prijevoz iz Skole do kuce, zasto na to ne bi smijeli pristati?

Gdje sve mozemo sresti nepoznate osobe?

Ucenike ukljuciti u diskusiju o mjestima na kojima mogu sresti nepoznate osobe:

. Ispred Skole

. U dvoristu Skole

. Na putu do skole i od Skole do kuce
. U samoposluzi ili marketu

. Na utakmici ili koncertu, kinu itd.

Nakon Sto ucCenici nabroje mjesta na kojima mogu sresti nepoznate osobe, objasniti da postoje nepoznate
osobe kojima se mozemo obratiti za pomo¢ ukoliko je to potrebno. To su osobe koje rade u marketima i pro-
davnicama, policajci, ljudi koji rade kao obezbjedenije.

UcCenicima podijeliti radni materijal ,Moj sigurni put”. Objasniti uCenicima da prica kreée s pozicije start i po-
kazati na radnom materijalu gdje se polazna tacka nalazi. U¢enicima naglasiti da ¢e ucitelj/ica Citati situacije
u kojima se nalazi Damir koji je prvi put sam krenuo iz ku¢e do Skole, a da ¢e ucenici pomoc¢i Damiru da bezb-
jedno dode do skole.

Damir je jako uzbuden jer danas prvi put ide sam u Skolu. Njegova Skola se nalazi blizu ku¢e, no da bi sigurno
stigao do Skole, Damir treba da se pridrzava pravila koja ¢e njegov put do Skole uciniti sigurnijim. Damir ima
nekoliko pitanja koja je zaboravio postaviti mami ili tati, pa mu vi mozete pomoci kroz svoje odgovore.

37 Preuzeto i adaptirano iz: Kids Health in Classroom. Personal health

series. Strangers and 911.
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Aktivnost nastaviti diskusijom o sljede¢im pitanjima:

. ,Grupa djece koja Zive blizu mene idu takoder prema $koli. Da li bi trebao krenuti s njima?“

. »Ako mi neko koga ne poznajem ponudi prijevoz do $kole, da li bi trebao pristati? A Sta ako pada kisa
i kasnim u skolu, da li bi tada trebao pristati?”

. »Ako kasnim, da li smijem i¢i kraticom kojom prije nisam i$ao i nisam siguran kuda ide taj put?”

. »Ako se vracam uvecer iz Skole, da li bih trebao i¢i kraticom koja je mrac¢na i neosvijetljena?”

. »Ako me neko uplasi, da li bih trebao biti tih ili je uredu da placem i glasno dozivam pomo¢?*

UcCenicima objasniti da ¢e u nastavku razgovarati o putu koji Damir treba da prede. Pogledajte mapu kojom
¢e se Damir kretati i ovo je trenutak kada moramo spomenuti nekoliko pravila sigurnosti koje Damir ne smije
zaboraviti. Ova pravila ¢emo koristiti tokom vjezbe da pomognemo Damiru da dode do Skole sigurno. Prvo
¢emo procitati sigurnosna pravila na dnu. Zatim, kada dodemo do pravog mjesta na karti, nacrtat éemo oblik.
Obojeni oblik koji crtamo trebao bi odgovarati sigurnosnom pravilu kojeg bi Damir trebao slijediti. Kad svi obli-
ci budu na pravim mjestima, znat ¢emo da je Damir donio dobre odluke i sigurno stigao u skolu! (Napomena
ucitelju/ici: Mladi u€enici mogu zavrsiti ovu aktivnost kao razred, a vi naglas Citate pravila. Stariji u¢enici mogu
ga ispunjavati pojedinacno).

Sigurnosna pravila:

. Klonite se mjesta na kojima nema ljudi. (ljubicasti oval)

. Upoznajte sigurna mjesta duz puta. (zeleni trokut)

. Recite roditelju gdje se nalazite. (crveni dijamant)

. Ako vas odrasla osoba zamoli za pomo¢, udaljite se. (plava zvijezda)
. Ostanite s prijateljem. (zuti krug)

. Klonite se stranaca. (narandzasti pravougaonik)

Nakon §to se zavrsi aktivnost, sa ucenicima sumirati pravila i pro¢i jos jednom put od kuc¢e do Skole, navodeci
pravila koja su postavljena na pozicije, i jos jednom objasniti zasto je svako pojedinacno pravilo vazno.

Radni materijal: ,Moj sigurni put”
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Brinemo o drugima

Trajanje: 45 minuta

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

Ocekivani ishodi:

Pozdraviti uCenike i objasniti da ¢ete u narednih 45 minuta razgovarati o tome zasto je vazno i kako brinuti o
drugima. Ucenike podsjetite na aktivnost ,Situacije kada se ne osje¢amo sigurno” ili drugu aktivnost tokom
koje su ucenici ucili i razgovarali o osjec¢anjima (emocije). Podsjetiti u¢enike na emotikone koje su koristili
tokom aktivnosti i objasniti da emotikoni zapravo pokazuju osje¢anja koja su prirodna i koja mozemo pre-
poznati na ljudima. Tako mozemo vidjeti kada je osoba sretna, prepoznati da je zabrinuta ili tuzna, zbunjena ili
zadovoljna.

Aktivnost: Prenesi izraz lica

Instrukcije za izvodenje aktivnosti: UCenici sjede u krugu, tako da mogu vidjeti lica jedni drugima. Objasnite
da igru pocinje prvi ucenik koji bira osjecaj koji moze pokazati licem, i to moze biti bilo koji osje¢aj. Tokom
izvodenja aktivnosti ucenici bi trebali drzati zatvorene o¢i (ili gledati u pod) sve do trenutka kada dodu na red
da prime i prenesu ,izraz lica”“ na druge.

Prvi ucenik ¢e prikazati odabrano osje¢anje na licu i potapsSati osobu pokraj sebe kako bi joj dao znak da pogle-
da u njega/nju, primi izraz lica i prenese ga na drugu osobu na isti nacin kao $to je i primila lice. Lice se prenosi
sve do posljednjeg ucenika, a zatim svi uCenici pogadaju o kojoj se emociji radilo.

Odaberite prvo lice: Zamolite sve uCenike da zatvore oc€i, a kako ne bi vidjeli originalnu ekspresiju lica prvog
ucenika.

Imenujte emociju: Nakon Sto posljednji ucenik/ca preuzme lice, ostali ucenici treba da otvore oci i da kroz
diskusiju pogode koja je emocija (osjecanje) prikazano na licu posljednjeg ucenika/ce.

Ponovite aktivnost sa minimalno 6 emocija koje ucenici biraju, a zatim aktivnost zavrsite diskusijom.
Zavrsni dio aktivnosti:

Aktivnost zavrsite diskusijom:

. Sta se degavalo tokom igre?
. Koju ste vjestinu koristili kako bi odigrali i zavrsili igru uspjesno?
. Kako ove vjeStine mozemo koristiti kada smo sa svojim prijateljima?

UcCenicima na kraju aktivnosti naglasiti da svako od nas ima sposobnost da prepozna osjeéanja drugih i da
ljudi, pored izgovorenih rijeci, govore i izrazom lica i pokretima tijela.

Aktivnost: Sta ako...?

UcCenicima objasniti da ¢ete u preostalih 10 minuta razgovarati o tome $ta znaci biti brizan i brinuti o ljudima
oko sebe.
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Svaki dan kada ste u $koli, vrijeme provodite s vasim vrSnjacima. Na ¢asu, tokom malih odmora i velikog odmo-
ra, na putu ka skoli i na povratku kudéi iz Skole. Vrijeme provodite i kada se vratite kuci, druzeéi se i igrajuci se.
Vrijeme provodite i komuniciraju¢i putem telefona ili drugih uredaja.

Sve su to mjesta i prilike da prepoznamo situacije kada nasi vr$njaci trebaju pomo¢, podrsku ili savjet. Nekad
im moze biti neugodno da pitaju, nekad neée znati da im vi mozete dati savjet ili odgovor.

Sta uraditi ukoliko prepoznamo zabrinutost ili uznemirenost na licu nasih prijatelja?
Najjednostavnije je priéi i pitati da li je sve uredu, da li ih nesto brine i da li im nekako moZzemo pomoci.

Nastavite diskusiju:

. Kada ste uplaseni, da li vam je vazna podrska drugih?

. Kada ste zabrinuti, da li bi vam bilo lakSe da vam drugari pridu i razgovaraju s vama o tome §to vas
brine?

. Kako bi se mogla osjecati osoba koja je tuzna ili uplasena, a vi joj pruzite podrsku?

. Zasto je vazno brinuti o drugima?

. Kako briga o drugima utice na vas?

. Ako ljudi brinu jedni o drugima, da li to doprinosi tome da svi zive sretnije i ljepSe?

. Sta kada bi ljudi prestali da brinu jedni o drugima, kako bi izgledao takav svijet?

Ohrabriti u¢enike da na kraju radionice podijele iskustva kako su pokazali brigu o drugima i kako su pomogli
da se osoba osjeca bolje. Pri tome voditi racuna da ne navode ime osobe ve¢ samo opisu situaciju u kojoj su
se nasli i kako se odvijala.

Ja sam kao ti, ti si kao ja**

Trajanje: 45 minuta
Potrebni materijal:  Radni materijal: 11
« Olovke za ucenike/ce
» Prostor za izvodenje intervjua

...............................................................................................................................................................

Uvodne informacije:

Radionica se sastoji iz dva dijela. Pripremni dio zahtijeva da ucenici tokom radionice provedu istrazivanje o
jednom od svojih vr$njaka iz razreda. Nastavnik/edukator bi trebao da grupu ucenika podijeli u parove, tako da
svaki ucenik dobije jednog vrénjaka/vrsnjakinju o kojoj ¢e napraviti pricu. Napomena: Vjezbu mozete realizirati
na nacin da povezete ucenike koji se ne poznaju ili koji imaju odredene interpersonalne nesuglasice. Na taj
nacin omogucavate njihovo medusobno povezivanje i upoznavanje.

Ukoliko u razredu postoji neparan broj ucenika, jedan od ucenika moze dobiti zadatak da istrazi osobu koja je
ve¢ u paru s drugom osobom ili istrazivanjem moze obuhvatiti ucitelja/icu. Tre¢a opcija, ukoliko modul reali-
zira ucitelj/ica/edukator/ica, ucenik dobije ucCitelja/icu/edukatora kao sagovornika, u tom slucaju i ucitelj/ica/
edukator treba da ucestvuje u vjezbi i napravi pricu o tom uceniku/ci koja mu je dodijeljena.

Podjelu ucenika u parove je potrebno napraviti na pocCetku radionice i omoguciti uCenicima vrijeme za istra-
zivanje. UCenicima je dovoljno 20 minuta da intervjuiraju svog sagovornika.

38 Mehmedovi¢ F. (2022). Sveobuhvatni pristupi u prevenciji rodno zasnovanog nasilja i promocije zdravih Zivotnih stilova kroz razvoj Zivotnih vjestina daka

u osnovnim skolama

Priprema:

Korak 1:

UcCenicima se predstavite i zahvalite na vremenu koje su izdvojili kako bi uCestvovali uradionici. Objasnite da
Cete u nastavku radionice govoriti 0 osobinama, slicnostima i razlikama medu ucenicima. Naglasite da je radi-
onica interaktivna i da ¢e ucenici imati zadatak da intervjuiraju jednog od svojih vr$njaka u razredu.

Izvodenje:

Ucenike podijelite u parove. Svaki ucenik treba da napravi pricu o jednom od vr$njaka iz svog razreda. Na kraju
pripreme, svaki ucenik bi trebao imati spremnu pricu o dodijeljenom vrsnjaku.

Za istrazivanje uCenicima dajte dodatak I1 s pitanjima koja ¢e koristiti prilikom intervjua.
Korak 2:
U drugom dijelu radionice, uCenici predstavljaju svoje radove u parovima. Zamolite da svaki par izade pred

ostale ucenike i svaki par predstavlja pojedinacno price. Po zavrSetku prezentacije svakog para, edukator treba
da prodiskutira i komparira priCe. Za diskusiju i komparaciju koristite sljedeca pitanja:

. Da li ste otkrili odredene slicnosti medu vama?

. 0 kakvim se slicnostima radi?

. Koje su najizrazenije razlike medu vama?

. Da li ste naucili neSto o osobi koju ste dobili, a $ta vas je posebno dojmilo? O ¢emu se radi?

Nakon prezentacije svih parova, edukator treba da, prije finalnog zakljucka, diskutira o sljede¢im pitanjima:

. Sta je prema vama cilj ove vjezbe?

. Da li ste naucili nesto novo o sebi kroz razgovor s vasim vr$njacima (ispitivanjem vrsnjaka)?
. Koliko je komunikacija vazna za uspostavljanje kvalitetnih odnosa s vrSnjacima?

. Koliko smo iskreni u uobicajenoj komunikaciji?

Sada zamolite ucenike da se zahvale svojim sagovornicima i vremenu koje su izdvojili prilikom njihovih istra-
Zivanja.

Zakljucak:

Mnogi nasi vrsnjaci su jako slini nama, a neki se razlikuju. Sve je to normalno, no jedini nacin da znamo koliko
smo sli¢ni je da razgovaramo. Danasnja radionica i intervjui koje ste proveli, bili su prilika da upoznate svoje
drugare iz razreda i saznate nesto novo Sto mozda niste znali.

Upoznavanje drugih nam pomaze da razumijemo njih, ali i sebe. Takoder, Sto viSe razgovaramo, to se bolje
poznajemo i otkrivamo viSe jedni o drugima. Razgovor je veoma koristan za stvaranje novih prijateljstava, ali i
da postojeca prijateljstva ucinimo boljima.

Takoder, razgovor nam pomaze da nasim prijateljima budemo bolji prijatelji. To postizemo tako Sto iskreno
kazemo prijateljima Sta mislimo: npr. ako su sjajni ili zabavni, to im kazemo. No, jednako je vazno reéiim i kada
rade stvari koje nas Cine tuznimili uplasenim. U nastavku ¢asa ¢emo vjezbati nekoliko situacija i kako prijatelji-
ma reci da je to $to rade uredu ili da nije uredu. Objasniti uCenicima da ¢ete navoditi situacije i da uCenici treba
da kazu kako ispravno reéi prijatelju da to Sto radi je uredu ili da nije uredu:

. Va$ drugar Damir govori ruzne stvari vr$njaku u razredu. Kako mu reci da to nije uredu?

. Vasa drugarica Selma je pomogla uciteljici da pokupi krede koje su se slu¢ajno prosule po podu
ucionice. Kako joj re¢i da je to Sto je uradila divno?

. Vas drugar lvan sakrio je torbu novog ucenika. Kako mu rec¢i da to nije uredu?

. Zlatan je vas drug i upravo je pomogao jednom uceniku da skupi svoje stvari koje su se slucajno
prosule iz torbe. Kako mu reci da je to $to je uradio divno?

. Vas prijatelj Edin je rekao drugim ucenicima da nije lijepo izazivati druge i zamolio ih da to ne rade

novoj ucenici koja je dosla u razred. Kako mu reéi da je to Sto je uradio divno?
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. Vasa drugarica Dajana je kupila uzinu drugarici iz razreda koja je zaboravila svoju uzinu. Kako joj reci
da je to Sto je uradila divno?

. Vas drugar Davor nagovara vas da ruznim imenima nazivate drugog ucenika. Kako mu reci da to Sto
Zeli uraditi nije lijepo i nije uredu?

Nakon §to viSe uCenika navede svoje misljenje o svakoj situaciji koja je predstavljena, zavrsiti ¢as diskusijom:

. Zasto je vazno redéi prijateljima da to Sto rade nije uredu? Ako im to kazemo, da li im pomazemo da ne
upadnu u nevolju?

. Da li pravi i iskreni prijatelji kazu svojim drugarima da to Sto rade nije uredu i da moze biti opasno i za
njin?

. Zasto je vazno pohvaliti prijatelje kada Cine divne i humane geste?

Radni materijal: 11"

. Koju muziku slusas?

. Da li volis sportove i koje?

. Najdraze jelo i pi¢e?

. Koji predmet najviSe volis?

. Sta voli$ da radis$ u slobodno vrijeme?

. Sta najvige voli$ kod sebe? Po &¢emu si poseban/na?

. Kada bi mogao promijeniti svijet, Sta bi prvo promijenio/la?

. Kada bi uhvatio/la zlatnu ribicu koja bi ti ispunila tri zelje, Sta bi pozelio/pozeljela?

EEETIITIEEED  odbacivanie”
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Trajanje: 45 minuta

...............................................................................................................................................................

Potrebni materijal: « Stikeri u dvije do 6 boja. Ako stikeri nisu dostupni, koristiti manje komade papira

i krep traku.
Ciljevi:
. Razvoj empatije prema osobama koje su iskljucene iz drustva
. Motivirati mlade da aktivno ukljucuju druge osobe

Napomena: Za izvodenje ove vjezbe vazan je prostor koji omoguéava nesmetano kretanje ucenika kroz
prostoriju. U okviru ove radionice simulirat ¢e se situacija iskljuCivanja iz grupe, stoga treba biti oprezan da
odredene aktivnosti ne uzrokuju negativna osje¢anja ucenika. Stoga je iznimno vazno podsjecati ucenike na
svakom nivou igre da se radi o simulaciji i ucenju.

Procedura:

Pozdraviti uCenike i objasniti da ¢ete tokom narednih 45 minuta razgovarati o ukljucivanju i isklju¢ivanju mladih
iz vrSnjackih grupa.

Korak 1:

Zamolite sve ucenike da formiraju krug tako da su svi okrenuti van kruga. Udite u krug i zamolite sve ucenike
da zatvore oci i da budu mirni. Objasnite da ¢ete svakom od ucenika na leda zalijepiti stiker ili papir.

Zalijepite uCenicima stikere na leda i pri tome koristite papiri¢e dvije ili 6 razliCitih boja. Vazno je da vodite racu-

39 Mehmedovi¢ F. (2022). Sveobuhvatni pristupi u prevenciji rodno zasnovanog nasilja i promocije zdravih Zivotnih stilova kroz razvoj Zivotnih vjestina daka

u osnovnim skolama

na da svaku boju iskoristite minimalno dva puta. Npr., ako je u razredu 20 ucenika, mozete koristiti 7 plavih, 6
zutih, 3 zelena i 4 roza.

Zamolite uCenike da otvore oci i da se krecu po prostoriji. Na vas signal uCenici trebaju formirati grupe sa dru-
gim osobama koje imaju istu boju na ledima. Sve to moraju napraviti bez da govore. Ako, naprimjer, koristite
Cetiri boje, ucenici trebaju formirati Cetiri grupe.

Korak 2:

Nakon Sto formiraju grupe, objasnite uCenicima da se vrate u krug opet okrenuti licem van kruga. Skinite po-
stojece stikere s njihovih leda i postavite nove. Sada zamolite ucenike da formiraju grupe s razli¢itim bojama.
Vodite racuna da svaki uCenik ucestvuje i bude ukljucen/a u igru.

Korak 3: Ekskluzija

Sada ponovo zamolite uc€enike da se vrate u veliki krug i ponovo skinite sve naljepnice i postavite nove. Ra-
sporedite stikere tako da ucenici mogu napraviti dvije vec¢e grupe s priblizno istim brojem ¢lanova. Vazno je da,
prilikom lijepljenja naljepnica, dva ili Cetiri u¢enika dobiju drugaciju boju od ostale dvije grupe koje ¢ete formi-
rati. Naprimjer, ako imate 30 ucenika, podijelite 14 plavih, 14 zelenih, jedan crveni i jedan Zuti stiker. Zamolite
ucenike da formiraju grupe istih boja.

Posmatrajte reakcije

Diskusija:

Radionicu nastavite diskusijom koristeéi ponudena pitanja:

. Da li vam se svidjela ova aktivnost?

. Kako ste se osjecali kada ste pronasli grupu kojoj pripadate?

. Kako ste se osjecali kada u trenutku niste mogli pronaci ostale ¢lanove svoje grupe?

. Pitanje za ucenike koji su u tre¢cem nivou dobili razliCite boje od ostalih ¢lanova grupa:

. Kako ste se osjecali kada ste primijetili da ne mozete pronaci grupu kojoj pripadate?

. Kako ste se osjecali kada ste primijetili da drugi ne mogu da pronadu grupu kojoj pripadaju?

. Da li ste ikada osjecali da ste iskljuceni od strane drugih, naprimjer kada ste htjeli da se igrate?
Kako ste se osjecali?

. Da li ste nekada iskljucili drugu osobu pojasnjavajuci da se ne moze pridruziti odredenoj grupi?

. Da li se u nasem okruzenju nalaze mladi koji su sprijeceni da budu dio grupe kojoj pripadaju?
Kako se osjecéaju?

. Sta mozemo uraditi da im pomognemo da budu dio vrénjackih grupa?

71



_ Odgovornost u stvarnom i virtualnom svijetu
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Trajanje: 45 minuta

..............................................................................................................................................................

Potrebni materijal: « Posuda s vodom
o Novéi¢
o Prazna plasti¢na flaica (0,51 ili veca)

..............................................................................................................................................................

Pripremni koraci: Za izvodenje aktivnosti, prije poCetka ¢asa potrebno je na Skolskoj tabli ili ljepljivom trakom
na podu ucionice, nacrtati tri koncentricna kruga kao na prikazanoj Semi:

Odgovornost prema sebi

Zajednica/drustvo

Izvodenje aktivnosti:

Pozdraviti ucenike i pozeljeti im dobrodoslicu na ¢as na kojem ¢e uciti i razgovarati o temama koje ¢e obradi-
vati kroz viSe povezanih radionica. Tokom naredna dva/tri Casa, uCenici ¢e uciti o odgovornosti i sigurnosti
u stvarnom i virtualnom svijetu te propitivati da li se naSe odgovornosti iz stvarnog svijeta mijenjaju ukoliko
korac¢amo virtualnim svijetom.

Aktivnost 1: Prsten metafore

U dijelu prostorije koji je slobodan i omoguéava da svi ucenici pridu i stoje na jednom mjestu, postaviti provi-
dnu posudu/zdjelu s vodom. Zamoliti u¢enike da ustanu i zamoliti ih da stanu oko posude. Ucitelj/ica zatim
ubacuje novci¢ u posudu i usmjerava paznju ucenika na koncentri¢ne krugove koji se pojavljuju u posudi, a kao
reakcija na kontakt novcica s povrsinom vode.

Napomena: Pripremiti viSe novci¢a ukoliko bude potrebno ponoviti aktivnost.

Pitati uCenike na Sta ih koncentri¢ni krugovi podsjecaju.

Napomena: Ucenici mogu navoditi primjere koji su van konteksta (meta, more i valovi, konvertibilna marka u
vodi, zastava drzave na pozadini novc¢ica i sl.), no nastaviti ohrabrivati ucenike da iznesu svoje misljenje.

Ucenike zamoliti da pazljivo posmatraju vodu koja se umirila. Pitati ucenike kakva je sada voda. UCenicima
objasniti da svijet oko nas, jednako kao i voda u koju gledamo, reagira na nase postupke.

Voda je mirna jer nema nikakvog vanjskog faktora koji bi to promijenio. No, ukoliko ponovo ubacim novci¢, on
¢e dovesti do reakcije, tj. na mjestu na kojem upadne u vodu, stvorit ¢e se krugovi koji ¢e se Siriti i uticati na
ostatak povrsine vode u posudi ili u bazenu, jezeru ili moru.

Nastaviti aktivnost: Ukoliko bi sada spustili roletnu u ucionici, kako bi to uticalo na mene i vas? Sta bi se dogo-
dilo? Sta bi se dogodilo ukoliko bi zaboravio krede? Da li bih mogao/la voditi ¢as?

Zakljuciti da sve $to radimo utiCe na svijet oko nas i svijet i okolina reagiraju na nase odluke i ponasanije.

Ucitelj/ica zatim navodi da njega/nju ovi krugovi podsjec¢aju na krugove odgovornosti. Pitati ucenike da li su
ikada culi za krugove odgovornosti.

Ucenicima podijeliti radni materijal ,Krugovi odgovornosti“ ili pokazati na unaprijed pripremljeni crtez krugova
odgovornosti koji su pripremljeni prije poCetka Casa. Objasniti da sve $to radimo utiCe na nas, na ljude oko nas
(drustvo i zajednica) i na svijet u kojem zivimo.

Zamoliti u¢enike za paznju i objasniti:

Ucitelj/ica objasnjava da se upravo nalazi u parku i da Seta prirodom. Popila je posljednju kap vode u flasi i
spusta praznu plasti¢nu flasu u travu. Zatim pokazati na krugove odgovornosti i pitati uéenike kako navedeni
¢in utice na nju licno, kako na drustvo i zajednicu u kojoj Zivi i kako na svijet. Zatim propituje kakvu odgovornost

ima prema sebi, prema ljudima koji zive oko njega/nje i svijeta u cjelini.

Primjeri uticaja odluke da baci flasu:

. Li¢ni uticaj: uticem na vlastito zdravlje jer zagadujem mjesto u kojem zivim/boravim.

. Uticaj na drustvo i zajednicu: uniStavam prirodu u svom naselju/gradu i onemoguéavam da drugi zZive
u Cistom i lijepom mijestu.

. Uticaj na svijet: zagadujem planetu, Cinim svijet nezdravim mjestom.

Primjeri odgovornosti koje ima prema:

. Sebi: da brinem o svom zdravlju.
. Drustvu: da brinem o okolisu i zdravlju drugih.
. Svijetu: da brinem o zdravlju ljudi koji zive u svijetu u kojem i sam/a zivim.

Vratiti se na krugove odgovornosti i objasniti da:

. Centralni krug predstavlja odgovornosti koje ucenici imaju prema sebi, naprimjer da brinu da budu
sigurni i zdravi.
. Srednji krug predstavlja odgovornosti koje imamo prema zajednici u kojoj Zivimo, a Sto ukljucuje ljude

koje poznajemo, s kojima se druzimo, ljude koje sre¢emo i koji su nase komsSije, poznanici i sl. Nasa
porodica i familija takoder su u ovom krugu odgovornosti, ali i prodavaci u prodavnici, prijatelji s
kojima igramo online igre ili prijatelji s kojima komuniciramo na socijalnim mrezama (TikTok,
Instagram i sl.) ili grupama (Viber, Messenger i sl.).

. Svijet: Vanjski krug odnosi se na odgovornosti koje imamo prema svijetu u kojem zivimo, Sire od grada
i mjesta u kojem zivimo. Ovaj krug obuhvata osobe koje ne poznajemo ali na koje nase ponasanje
moze imati uticaj.

Ucenike podijeliti u parove, a ukoliko u razredu ima neparan broj ucenika, jedan ,par“ moze imati tri ucenika.
Ucenicima podijeliti radni materijal ,Krugovi odgovornosti” i svakom uceniku dodijeliti jedno od tri slova: A, B ili
C. Ucenici treba da navedu primjere ponasanja koja pokazuju odgovornost prema sebi. Naprimjer, svako jutro
operu zube, svaki dan brinu o higijeni, pomazu starijima da odnesu kupljene namirnice ku¢i i sl.

Ucenici treba da odgovore na pitanje koje se odnosi na slovo koje su dobili:

A: Koje odgovornosti ima prema sebi?
Primjer odgovora - odgovornost prema SEBI: Jedem zdravu hranu, redovno perem zube, odrzavam svoju sobu
Cistom, ne gledam predugo TV prije spavanja.

B: Koje odgovornosti imam prema drustvu i zajednici?
Primjer odgovora - odgovornost prema DRUSTVU: Ne oste¢ujem predmete na igraliStima, pomazem komsiji
da baci smece, poStujem pravila prelaska preko pjesackog prelaza.

C: Koje odgovornosti imam prema svijetu?
Primjer odgovora — odgovornost prema SVIJETU: Brinem o pticama i zivotinjama u naselju, ne bacam smece
na zemlju, ne piSem zle i ruzne komentare drugima online.

Nakon §to su ucenici naveli primjere, ucitelj/ica nastavlja Cas realizacijom naredne aktivnosti.
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Aktivnost: Nase odgovornosti

Pitati uCenike da li su ikada Culi za izraz ,digitalni gradanin” i Sta im pada na pamet kada to Cuju. Pozvati uce-
nike da navedu bilo koju rijec¢ ili ideju koja se odnosi na navedeni izraz.

Objasniti ucenicima da je digitalni gradanin osoba koja koristi digitalne tehnologije odgovorno, za ucenje.
Kada koriste informacijsko- komunikacijske tehnologije i internet, oni su digitalni gradani u virtualnom prosto-
ru. Naglasiti da kao digitalni gradani, mi imamo odgovornost prema sebi, drustvu i svijetu dok u¢imo, stvaramo
i uCestvujemo u sadrzajima na internetu.

Zamoliti uenike da se okupe oko krugova odgovornosti koji su postavljeni na pod prije pocetka ¢asa. Ukoliko
ucitelj/ica nema mogucnost iscrtavanja ili obiljeZzavanja krugova odgovornosti, moguée je u tri dijela prostorije
postaviti A4 papire na kojima pise Odgovornost prema SEBI, Odgovornost prema DRUSTVU i Odgovornost
prema SVIJETU.

UcCenicima u nastavku objasniti nacin izvodenja aktivnosti: ,Nakon Sto procitam izjavu, mirno se pomijerite u
krug koji prema vasem misljenju odgovara izjavi koju proCitam“. Navedite primjer: ,Ukoliko proCitam izjavu
“svakog jutra operem zube™, vi biste se trebali pomjeriti na centralni krug SEBI jer na taj nacin brinete o svom
zdravlju“. Provjerite sa ucenicima da li su shvatili nacin izvodenja zadatka koristeci sljede¢i primjer: ,Ukoliko
proCitam izjavu da nikad na internetu ne piSem svoje puno ime i prezime, na koju poziciju bi trebali stati?”.
UcCenicima zahvalite za uc¢esSce i potvrdite tacan odgovor: ,Tako $to nikada ne piSemo svoje ime i prezime, Sti-
timo sebe i svoju privatnost, i ljudi koji su opasni tako ne mogu saznati ko smo ukoliko vide nasu sliku ili drugi
sadrzaj koji ostavimo na internetu”.

U nastavku ucenici zauzimaju pozicije, a ucitelj/ica korigira i usmjerava ucenike da kroz diskusiju identificiraju
pravu poziciju ukoliko su stali na neku koja nije odgovarajuc¢a procitanoj izjavi.

Za aktivnost koristiti ponudene izjave:

. Koristim samo one aplikacije i web stranice koje su uredu za nekoga mog uzrasta (SEBI).

. Ne odgovaram na pozive i poruke nepoznatih osoba koje mi se mogu javiti putem chat i messaging
aplikacija (SEBI).

. Ne dijelim nikada informacije o svojim prijateljima koje oni ne bi Zeljeli drugi da znaju (DRUSTVO).

. Ne postavljam post i ne dijelim informacije online za koje nisam siguran/na da su ta¢ne (SVIJET).

. Prema drugima se ponasam s postovanjem, li¢no i online (DRUSTVO | SVIJET).

Zamolite uCenike da se vrate na svoja mjesta i podijelite radni materijal ,Moji krugovi odgovornosti“. Procitajte
upute naglas: ,Prvo odaberite tri boje i njima obojite klju¢. Zatim upotrijebite klju¢ne boje kako biste obojili
ispravan prsten ili prstenove za svaku izjavu“.

Zatim zamolite ucenike da koriste bojice za izvodenje aktivnosti. UCenicima dajte 7 minuta da zavrSe zadatak.
Pozovite ucenike da odaberu jednu izjavu iz materijala i napiSu objasnjenje kojem prstenu (naziv prstena)
pripada i zasto. To mogu napisati ili na poledini radnog materijala ili dodavanjem druge stranice u dokument.
Prikupite ispunjene radne materijale za procjenu ucenja ucenika.

Moji krugovi odgovornosti IMe i PreZIME: ....ovieiieiiiiiieeiieeieeieeeee e eee e
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Upute Kljuc

O Sam/a

Prvo odaberite tri boje i njima obojite klju¢. Zatim QO Tvojazajednica (O Tvoj svijet

upotrijebite klju¢ne boje kako biste obajili ispravan
prsten ili prstenove za svaku izjavu
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Nikada ne nazivam ljude pogrdnim imenima,
onlajn ili liéno.
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Ne dijelim fotografije, videozapise ili informacije
o drugim ljudima osim ako nemam njihovu dozvolu.
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Pitam odraslu osobu kojoj vjerujem prije nego sto
podijelim privatne informacije na mrezi.

Ne kopiram niti dijelim tudi rad i kazem
da sam ga ja napravio.
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Moji krugovi odgovornosti (popunjeno)

Upute

Prvo odaberite tri boje i njima obojite klju¢. Zatim
upotrijebite klju¢ne boje kako biste obojili ispravan
prsten ili prstenove za svaku izjavu

.....
.......

Ne dijelim fotografije, videozapise ili informacije
o drugim ljudima osim ako nemam njihovu dozvolu.

Ne kopiram niti dijelim tudi rad i kazem
da sam ga ja napravio.

IMe i Prezime: .......c.ooiviiniiiiiiiiiiieeeieeeeeeeeeeeenas
[DF: 111 ] 1 1 PP
Kljué

@ sam/a @ Tvoja zajednica @ Tvoj svijet

Nikada ne nazivam ljude pogrdnim imenima,
onlajn ili licno.

Pitam odraslu osobu kojoj vjerujem prije nego sto
podijelim privatne informacije na mrezi.

_ Moje tijelo i privatnost (3. i/ili 4. razred)

Trajanje: 45-90 minuta

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Ocekivani ishod: Ucenici identificiraju mjesta, aktivnosti i dijelove tijela kao javne ili privatne, razvijajuéi ra-
zumijevanje da je ,moje tijelo privatno”.

Uvodne napomene:

Priprema djece za ulazak u pubertet, pored upoznavanja o bioloskim promjenama koje se deSavaju kao dio te
razvojne faze, takoder treba da ukljucuje ucenje djece o postavljanju granica na temelju razumijevanja priva-
tnosti i licnog prostora.

UcCenje o konceptu privatnosti postaje vaznije kako djeca ulaze u pubertet. Razumijevanje da je “moje tijelo
privatno” moze pomo¢i u€enicima da razviju vjestine koje Cuvaju njih i druge. Ova lekcija Ce istraziti privatna i
javna mjesta i ponasanja primjerena za obje vrste prostora.

Aktivnost 1: Jutarnja diskusija

Pozdraviti uCenike i objasniti da danasnju radionicu pocinjete diskusijom o jutru. UCitelj/ica pocCinje diskusiju
pitanjem:

. Sta ste radili ovog jutra, mislim na trenutke nakon $to ste se probudili? Ugitelj/ica zapisuje odgovore
na tablu: pranje zuba, odlazak u toalet, presvlacenje, umivanje, dorucak i pregled/priprema Skolske
torbe, dolazak u Skolu.

. UcCenike pitati koje od ovih ponasanja/aktivnosti su javne, a koje privatne. U ovom dijelu pojedinim
grupama ce biti potrebno objasniti znacenje javno i privatno. U interakciju s uenicima, ucitelj/ica za
okruzuje one aktivnosti koje se identificiraju kao privatne.

Nastaviti diskusiju pitanjima kojima ¢e ucitelj/ica pomo¢i ucenicima u boljem razumijevanju privatnog i javnog
prostora.

. Da li je uCionica javni ili privatni prostor?

. Da li je ulaz u zgradu javni ili privatni prostor?

. Da li je toalet u stanu ili kuci javni ili privatni prostor?

. Da li je soba u kojoj provodite vrijeme javni ili privatni prostor?
. Da li su socijalne mreze i internet javni ili privatni prostor?

Definiranje javnog i privatnog

Nakon kratke diskusije ucitelj/ica navodi Sta je javni, a Sta privatni prostor i moze zamoliti u¢enike da dodaju
jos nekoliko primjera javnog i/ili privatnog prostora. UCitelj/ica zatim nastavlja diskusiju i usmjerava ucenike
da navedu primjere za:

1. Privatni dijelovi tijela

a. To su dijelovi koji su prekriveni kupa¢im kostimom ili donjim rubljem.

b. Privatni dijelovi treba da budu pokriveni kada ste na javnim mjestima.

c. Ako Zelite da dodirnete ili poceSete intimne dijelove, pricekajte dok se ne nadete na privatnom mjestu.
d. Niko ne moze dirati vaSe tijelo bez vase dozvole.

e. Niko ne moze vidjeti vaSe tijelo bez vase dozvole.

Za izvodenje ove aktivnosti koristiti ilustracije ,R4: Javni dijelovi tijela” i ,R4: Privatni dijelovi tijela“ kako bi
pomogli ucenicima da identificiraju dijelove tijela koji pripadaju jednoj ili drugoj kategoriji. Tokom diskusije
navesti nazive dijelova tijela kako bi u¢enicima olaksali identifikaciju i osigurali da svi uéenici znaju o kojem se
dijelu tijela govori.



2. Javni prostor

a. To je mjesto koje dijeli vise ljudi.

b. Obicno je mjesto gdje ima vise od 1 osobe.

c. Mijesto na kojem postoji velika Sansa da éete vidjeti druge ljude.

3. Javno ponasanje

a. Stvari koje mozemo raditi kada smo sa ili okruzeni drugim ljudima.
4, Privatni prostor

a. Mijesto na kojem se nalazi jedna osoba.

b. Mijesto na kojem smo obi¢no sami.

c. Mijesto na kojem moZemo kontrolirati da li smo sami ili ne.

5. Ponasanije u sferi privatnog prostora

a. Stvari koje radite samo kada ste sami.

b. Treba da se desi na odgovaraju¢em privathnom mjestu.

c. Pranje zuba, ¢ackanje po nosu, podeSavanje donjeg vesa, odlazak u kupatilo.

Ucitelj/ica se vraca na listu aktivnosti jutarnje diskusije i jos jednom revidira poziciju aktivnosti u skladu sa
kategorijama ,privatnog” i ,javnog"“.

Aktivnost 2: Javni i privatni prostor

Ucitelj/ica na tabli ispisuje PRIVATNI i JAVNI PROSTOR. UCitelj/ica svakom uceniku daje po jednu karticu/
stiker (napraviti kartice s nazivima). U¢enici trebaju postaviti kartice prema pripadajuc¢im kategorijama. Ispu-
njeni zadatak izgleda ovako:

...............................................................................................................................................

» Spavaca soba » Ucionica » Ambulanta
» Toalet » Haustor » Kuhinja
............................................ » Autobuska stanica » Hodnik
» Bolnica » Plaza
» Park » Dzamija
» Trzni centar » Crkva
» Bazen » Restoran
» Javni toalet » Kafié
» Profil na socijalnim mrezama » Viber grupa
» Hodnik u skoli » Facebook live
» Biblioteka » Igraliste
» Samoposluga » Teretana
» Pijaca

...................................................................................................

Ucitelj/ica zatim pita ucenike da navedu primjere prostorija u kuéi u kojima je pristojno i primjereno presvuci
se ili skinuti odjeéu. UcCitelj/ica pojasnjava da postoje aktivnosti i ponasanja koja su primjerena iskljucivo za
privatni ili javni prostor.

Aktivnost 3: Ponasanja i aktivnosti u javhom i privathom prostoru

Ucitelj/ica svakom uceniku dodjeljuje kartice sa jednom od aktivnosti ponasanja, a ucenici, svako za sebe,
treba da postavi karticu s navedenim ponasanjem/aktivnosti u jednu od dvije pripadajuce kategorije ,Privatno”
i ,Javno".

Nakon postavljanja kartica, ispunjeni zadatak bi izgledao ovako:

Privatno Javno
» Cesljanje » Doruéak
» Rezanje noktiju » Rucak
» Kupanje i tuSiranje » VecCera
» Odlazak u toalet » Igranje fudbala
» Skidanje, oblacenje i presvlacenje » Pjevanje
» Cackanje po nosu » Plesanje
» Ciséenje noktiju » Igranje video igara
» Ljubljenje » Razgovor putem mobitela

» Dodirivanje intimnih dijelova tijela

» Razgovor o ljubavi i osje¢anjima
(saopstavanie ili razgovor)

» Brijanje

» Stavljanje dezodoransa

(zavisno od teme)

Gledanje TV-a ili sadrzaja na mobitelu
(zavisi od sadrzaja)

Vjezbanje

Igra zmire

Citanje knjige

Citanje ¢asopisa

Kuhanje

Pranje suda

Setnja psa

v

vV vVvyvVvVvVvyyywy

...................................................................................................................................................

Napomena: Razli¢iti ljudi razli¢ito razmisljaju o tome §ta je javno i privatno u kuénom okruzenju. Kao izborni
domaci zadatak, neka roditelji ili staratelji i uCenici naprave osnovni tlocrt svog doma. Razgovarajte o odrede-
nim dijelovima doma koji se smatraju javnim i privatnim za roditelje, bracu i sestre, goste ili druge ¢lanove
domacinstva. Kada se vratite u razred, neka ucenici igraju ulogu kako kucaju na zatvorena vrata ili odgovara-
ju na kucanje na zatvorena vrata. Imajte na umu da svi ucenici ne zive u ,tradicionalnoj” porodici, niti imaju
jednake moguénosti za otvorenu diskusiju unutar svoje ,porodice”. lako je najbolje da ucenici zavrSe ovu ak-
tivnost s roditeljem ili starateljem koji ih podrzava, to mozda nece biti moguée. Budite osjetljivi na potrebe i
mogucénosti vasih ucenika.

Dodatna aktivnost: Obilazak skole

Za pojedine u¢enike moze biti korisno napraviti obilazak $kole kako bi se identificirao javni i privatni prostor
u Skoli. Prilikom obilaska specificnih lokacija u Skoli, uCitelj/ica objasnjava zasto je odredena lokacija javni,
a zasto druga privatni prostor. Mjesta obilaska trebaju ukljucivati ormarice, stol za nastavnike, toalete, sobu
Skolskog pedagoga, zbornicu, kafeteriju, itd. Obavezno naglasite da su Skolski toaleti javne prostorije na javnim
mjestima kao $to je Skola, dok su ovo privatne prostorije kod kuée. U oba slucaja, toaleti trebaju omoguciti
privatnost tokom koristenja. Zakljucavanje vrata i koriStenje zaklona izmedu dva dijela toaleta, npr. pisoara i
zatvaranje omogucéava potpunu odnosno djelimic¢nu privatnost. MoZda ¢ete htjeti nauciti pravila ponasanja u
toaletu kako biste naglasili privatnost, naprimjer, muskarci kada koriste pisoar treba da gledaju naprijed.
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_ Situacije kada se ne osjecamo sigurno
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Trajanje: 45 minuta
Potrebni materijal: » Blok
» Olovka i gumica
- Bojice

« Skolska tabla
» Opcionalno: Radni materijal ,Emotikoni”

..............................................................................................................................................................

Uvodni dio: Ucitelj/ica pozdravlja ucenike i referira se na prethodnu radionicu, diskusiju o ,Damirovoj priéi“ i
diskusiju o situacijama u kojima se djeca mogu nadi, a koje su ocijenjene kao one kod kojih se djeca mogu
osjecati uplaseno, uznemireno i nesigurno.

Ucitelj/ica navodi primjer Damira i izdvaja nekoliko primjera o kojima su ucenici diskutirali na prethodnom ¢asu
i daje instrukciju uCenicima da koristeéi blok papir, olovku i bojice nacrtaju situaciju u kojoj se djeca mogu
nadi ili situaciju u kojoj su se nekada sami nasli, a zbog koje se djeca mogu osjecati nesigurno, uplaseno ili
uznemireno (podsjetiti ucenike na znacenje ovih pojmova). UCenicima je potrebno dati 15 minuta da zavrse
svoje radove.

Dodatna aktivnost: U¢enici mogu nacrtati emotikone koji pokazuju emocionalno stanje specificno za situaciju.
Primjer emotikona je prilozen kao radni materijal ,Emotikoni*.

Nakon §to ucenici zavrSe svoje radove, radove grupirati prema situacijama koje su sli¢ne i izdvojiti radove koji
prikazuju specifiéne situacije koje se ne pojavljuju u radovima drugih ucenika.

Radove ucenika postaviti na tablu ili na pod ucionice, a zatim zamoliti sve ucenike da pridu postavljenim ra-
dovima i pogledaju Sta su vrdnjaci nacrtali u okviru provedene aktivnosti.

Ucitelj/ica treba da odabere 5-10 situacija prikazanih na radovima i, u interakciji sa ucenicima, diskutira o
koracima koje je moguce napraviti (u odnosu na svaku pojedinacnu situaciju), a kako bi se kod osobe koja se
nalazi u toj situaciji povratio osjecaj sigurnosti i prevaziSao problem/okolnost koja je dovela do pojave nega-
tivnih osjecanja.

Prilikom diskusije o odabranim situacijama, koristiti prilozena pitanja:

. Kakvu situaciju prikazuje prikazani crtez?

. Da li je ova situacija Cesta?

. Kakva se osje¢anja mogu pojaviti kod djeteta koje se nalazi u prikazanoj situaciji?

. Zbog Cega postoji zabrinutost?

. Sta mozemo uraditi da umanjimo osjeéaj nesigurnosti? Kome se osoba moze obratiti za pomoé?

Ucitelj/ica tokom diskusije usmjerava ucenike na ,odgovarajué¢e” odrasle osobe od povjerenja, a koje mogu
pomoci djeci u zamisljenim i prikazanim situacijama da povrate osjecaj sigurnosti.

Zakljuéak: Osjecaji nesigurnosti i straha su vazni jer nam govore da se nalazimo u situacijama gdje nam je
potrebna pomo¢ i podrska odraslih kojima vjerujemo.

Ucitelj/ica u interakciji s u€enicima navodi odrasle osobe od povjerenja:

. Roditelji

. Staratelji

. Roditelji nasih prijatelja ili u¢enika iz razreda
. Ucitelji i drugo osoblje u skoli

. Policajci

. Domari i ¢lanovi osiguranja

. Medicinski radnici

. Osoba koja radi u prodavnici

Radni materijal: , Emotikoni“

SRETAN ZBUNJEN TUZAN UPLASEN
o ©o
A A Q0 Q0
~  —
UZNEMIREN ~ ZADOVOLJAN  NESIGURAN

) D (-
® O

IR  Likoviu medijims

Trajanje: 45 minuta
Potrebni materijal: - Papir
« Olovke ili markeri

...............................................................................................................................................................

Ocekivani ishodi:

. UcCenici mogu dati primjere kako se muskarci, zene i odnosi prikazuju u medijima.

. UcCenici mogu opisati uticaj medija na licne vrijednosti, stavove i ponasanje u vezi sa seksualnoséu i
rodom.

. Ucenici prepoznaju moé¢ medija u uticanju na vrijednosti, stavove i ponasanje.

. UcCenici pokazuju da su kritiCni prema nacinu na koji su muskarci i zene prikazani u medijima.

Priprema:

Svaki uéenik dobija papir i nekoliko olovaka u boji. Osigurajte dovoljno prostora za formiranje
parova.

Izvodenje aktivnosti:

1. Zamolite ucenike da odaberu lik na koji se ugledaju (sa TV-a ili filma, muzicara, pop zvijezde, poznate
licnosti, sportiste ili bilo koga drugog). Svako treba da izabere jednu osobu.

2. Zadatak je tada nacrtati njihov odabrani lik.

3. Kada crtezi budu spremni, u parovima ¢e razgovarati zasto su odabrali svoj lik i objasniti Sta rade i
zasto se dive postupcima, stavu i ponasanju te osobe. Neka ovo zapisu pored njihovog crteza.

4. Nakon 10 minuta, svaki ucenik predstavlja grupi lik koji je odabrala druga osoba (iz para).

5. Nakon prezentacija, zapocnite diskusiju s grupom.

81



82

Pitanja:

. Koje osobine vise cijenimo? A manje?

. Zasto nam se neki likovi svidaju vise od drugih?

. Kakva ocCekivanja drustvo ima od muskaraca? A Sta je sa Zzenama?
. Koja od ovih ocCekivanja biste voljeli da se promijene?

Stereotipi koji ¢e se vjerovatno pojaviti kada ucCenici opisuju muskarce su: snaga, izgled, muskost i muska
superiornost. Mladi¢i su posebno skloni opisivanju likova koji posjeduju takve osobine.

Isto se odnosi i na zene, kojima se obi¢no pripisuju sljedece karakteristike: briznost, potreba da izgledaju
privlacno, ali ne preizazovno, znaju kuhati, da se udaju i imaju djecu.

Drustvo se svakodnevno (ukljucujuc¢i medije: TV, drustvene mreze, reklame) sastoji od poruka koje mozda ne
vidimo ili ne prepoznajemo i osje¢amo ih kao ‘normalne’, ali koje imaju veliki uticaj na nas i nasu sliku/ideje o
tome kakvi bi muskarci i zene trebali biti ili postati i kako bi se trebali ponasati.

Ako se grupa bori da zamisli odredeni lik ili slavnu licnost, predlozite im da pric¢aju o prijatelju ili Clanu porodice
kojem se dive.

Za online verziju ove aktivnosti, mozete kreirati online podgrupe u kojima ucenici razgovaraju u parovima o
svom omiljenom liku ili slavnoj licnosti.

Da li ste rekli pubertet?

|I'ajal‘lj6' 45 minuta
...............................................................................................................................................................
Potrebni materijal' /
...............................................................................................................................................................
Priprema:

p :

Radionica se sastoji iz dva dijela:

. Diskusija o razgovoru ucenika sa roditeljima
. Interaktivni dio radionice

Za izvodenje prvog dijela radionice, ucenici prethodno trebaju provesti kratki razgovor sa roditeljima o pube-
rtetu. Za razgovor koriste radni materijal ,Da li ste rekli pubertet?”, dok roditelji prije razgovora sa uCenicima
trebaju dobiti resursni materijal s osnovnim informacijama o pubertetu (brosura ili letak o pubertetu). Ucenici
u ovom uzrastu razgovaraju izmedu sebe i sa starijim vrSnjacima o promjenama koje se deSavaju tokom pu-
berteta. Stoga mnogi od njih mogu imati pitanja na koja teSko mogu naci uzrastu prilagodene odgovore. Stoga
razgovor sa roditeljima mozZze biti vazan korak u razumijevanju procesa u koji ¢e ucenici uskoro zakoraciti, a
radionica ,Da li ste rekli pubertet?” doprinosi uspostavljanju komunikacije ucenika sa roditeljima o ovoj temi,
te se kod ucenika razvija osjecaj da su roditelji i ucitelji vazan izvor informacija kada je u pitanju ova tema,
posebno u periodu kada se po¢nu deSavati promjene koje su dio puberteta.

Refleksija na razgovore sa roditeljima:
UcCenicima se zahvaliti Sto su ispunili pripremni zadatak te razgovarali sa roditeljima o tome Sta je pubertet,

kada pocinje, kakve promjene se deSavaju i sa kojim osobama je najbolje razgovarati o promjenama koje se
deSavaju tokom puberteta.

Aktivnost nastaviti kroz diskusiju sa u¢enicima:

. Sta ste naudili iz razgovora sa roditeljima o pubertetu?

. Sta je to pubertet?

. Kada pubertet pocCinje? Da li sva djeca u isto vrijeme udu u pubertet?

. Sta su roditelji naveli da se mijenja tokom puberteta?

. Kada ste razgovarali o osobama sa kojima mozZete otvoreno razgovarati o pubertetu, $ta su roditelji

savjetovali?
Opcionalno: Ucenicima podijeliti radni materijal: ,Da, to je pubertet!”. UCenike podijeliti u 6 grupa i svaka grupa
dobija zadatak da nacrta osobu koja ¢e se promijeniti u odnosu na prvu poziciju na kojoj se nalazi dijete koje
jos nije uslo u pubertet.

Interaktivni dio radionice:

Prikazati video simulaciju rasta tokom puberteta i adolescencije: https://www.dnatube.com/video/2862/pu-
berty-and-growth

Nakon §to ucenici pogledaju video, zapoceti diskusiju o tome Sto su primijetili odnosno kakve su promjene
primijetili tokom prolaska obje osobe kroz pubertet. UCitelj/ica moZe postaviti ponudena pitanja:

. Sta se dogadalo u videu koji su gledali?

. Kakve promjene su se desile tokom prolaska kroz pubertet?

. Sta je to pubertet? Ponoviti sa u¢enicima definiciju.

. Da li sva djeca u isto vrijeme udu u pubertet? Naglasiti da uCenici ulaze u istom uzrastu, no da postoje

razlike i da je normalno da neko sa 10 ili neko sa 11 godina ude u pubertet. Naglasiti da djevojcice
ranije ulaze u pubertet.

. Ko su osobe s kojima mozete razgovarati ukoliko ste zabrinuti ili vas interesiraju promjene koje ¢e se
deSavati ili se ve¢ deSavaju tokom puberteta?

. Zasto je vazno razgovarati sa roditeljima?

. Da li ucitelji/ice mogu biti osobe sa kojima mozemo razgovarati o pubertetu? Naglasiti da ¢e ucenici

svake godina uciti o pubertetu, ali da ¢e svaki put uciti nove i zanimljive stvari koje ¢e im pomoci da
shvate da je pubertet faza Zivota kroz koju prolaze sva djeca i Sta mozemo uraditi da to putovanje bude
Sto zdravije, sigurnije i ljepSe.
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Nastavne jedinice
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Nasilje (4. razred)

Trajanje: 45 minuta

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

Izvodenje aktivnosti:

Pozdraviti uCenike i objasniti da ¢e tokom ¢asa uciti o nasilju i digitalnom nasilju. Ucitelji/ica na tabli ispisuje
ova dva pojma. UCenike zatim pitati Sta je vrSnjacko nasilje i zamoliti viSe uCenika da iznesu svoje misljenje.
Ucenike zatim pitati Sta je to vr$njacko digitalno nasilje (ciber nasilje) i zamoliti viSe ucenika da iznesu svoje
misljenje. U saradnji sa ucenicima sastaviti definiciju nasilja i digitalnog nasilja. Ucitelj/ica bi trebao/la faciliti-
rati proces i prikupiti relevantne pojmove koji su potrebni da se definiraju obje kategorije nasilja.

Objasniti da je nasilje ponasanje u kojem je osoba namjerno okrutna ili zlobna s namjerom da povrijedi ili
ponizi drugu osobu. Nasilje se obi¢no ponavlja i osoba koja vrsi nasilje to obi¢no radi pred drugima kako bi
spokazivao/la“ kao je snazniji/ja od osobe prema kojoj se nasilno ponasa.

U nastavku ucenicima procitati nekoliko scenarija ponasanja, a uCenici treba da zakljuce da li se radi o nasilju
ili nenasilnom ponasanju:

. Osoba je zapela za prag u holu i zalila drugog uc¢enika vodom.

. Ucenik povlaci za leda drugog ucenika, iako mu uc¢enik govori da to ne radi.

. Djevojcica je slucajno tr¢ec¢i hodnikom udarila ramenom drugu djevojcicu.

. Djevojcica pred drugim ucenicima govori da jedna od uc¢enica smrdi i da se skloni.

Uzmite za primjer posljednja dva scenarija:
. Djevojcica je slucajno tr¢ec¢i hodnikom udarila ramenom drugu djevojcicu.

Pitajte ucenike:

. Da li je djevojcica fizicki udarila drugu djevojcicu (ramenom od rame)?
. Da li je to uradila namjerno?
. Da li se ovo nasilje ponavlja ili se desilo jednom odnosno slucajno?

U ovom scenariju jasno je da je djevojCica slucajno udarila drugu djevojcicu u rame i da nije bilo namjere da je
povrijedi. Upravo zato $to nije bilo namjere, to je slu¢ajnost i zato to nije nasilno ponasanje.

Sada procitajte drugi primjer:
. Djevojcica pred drugim ucenicima govori da jedna od u¢enica smrdi i da se skloni.

Pitajte ucenike:

. Sta u ovom sluéaju djevojcica govori drugoj djevojgici?
. Pred kim to radi?

. Kako se osjec¢a djevojcica za koju kaze da smrdi?

. Da li se radi o izmisljenom komentaru?

. Ako da, zasto je to djevojcica uradila?

. Ako ipak ne: Da li je ova djevojcica mogla prici i re¢i samo toj djevojCici da se osjeti neugodan miris i
da bi trebala u toalet ili staviti dezodorans.

U drugom scenariju se primjecuje namjera djevojcice da ismijava i ponizi drugu djevojcicu i u tom slucaju radi
se o nasilnom ponasaniju. Ukoliko se djevojCica nastavi nasilno ponasati prema ovoj djevojcici, tada to nasilje
postaje zlostavljanje, $to je vrlo opasno ponasanje, kako za zrtvu tako i za osobu koja je nasilna. Objasniti da je
nasilje Stetno i da svaka Skola mora hitno i brzo djelovati u svim slu¢ajevima nasilja. Dati uCenicima osnovne
informacije o protokolu o postupaniju u sluéaju nasilja ukljuéujuéi vr$njacko nasilje.

Objasniti da se, poput Skole, naselja i mjesta u kojem zivimo, nasilje moze desiti i na internetu ili putem tableta,
telefona ili kompjutera. U tom sluéaju se radi o digitalnom nasilju ili ciber nasilju.

Objasnite da ¢ete u nastavku govoriti o tome kako nasilje utice na osobe koje su izlozene nasilju. U nastavku
uCenicima najavite da éete procitati nekoliko scenarija situacija u kojima je doslo do nasilja, koje ¢ete zatim
diskutirati.

Scenarij: Verbalno nasilje
Selma ve¢ nekoliko dana Dajani govori da je glupa i to radi svaki dan na malom i velikom odmoru. Grupa uce-

nika se smije kada to Cuje i dobacuje takoder, drugi Sute i ne reagiraju, $to Dajanu dodatno uznemirava. Dajana
razmisSlja da kaze mami da ne ide sutra u skolu jer se plaSi da ¢e Selma opet biti nasilna prema njoj.

. Sta Selma radi Dajani?

. Kako se Dajana osjec¢a?

. Kako se djeca osjecaju kada ih drugi nazivaju ponizavaju¢im i ruznim imenima?

. Da li je nazivanje pogrdnim imenima nasilje?

. O ¢emu Dajana razmislja (da pita mamu)? Ukoliko Dajana ne ode u skolu, sta ¢e propustiti? (nastavu)

Objasniti kako nasilje ¢esto dovodi do toga da djeca gube volju da idu u Skolu, da uce i da se druze. Kada je
osoba izlozena nasilju koje se ponavlja i traje, kasnije, kada ta osoba odraste, moZe dobiti oboljenja koja su
uzrokovana nasiljem koje je kao dijete prozivljavalo.

Naglasiti da se u ovom slucaju radi o nasilju rijeCima, a to nasilje se naziva verbalnim nasiljem. Navesti pri-
mijere verbalnog nasilja (ponizavanje, vrijedanje, etiketiranje i davanje pogrdnih imena, prijetnje, ogovaranije i
sl.).

Objasniti da postoji i fizicko nasilje (udaranje, guranje, Stipanje, stiskanje, Cupanje i sl.) i da su oba nasilja jako
Stetna. Nasilje rijecima je mnogo ¢eSce i zato je mnogo Stetnije, pa ga je vazno na vrijeme sprijeciti.

. Ucenike sada pitati da i se sjec¢aju Sta su radili drugi ucenici koji su svjedocili nasilju
. Pitati uCenike da li je vazno u ovakvim situacijama pomo¢i Dajani
. Pitati uCenike da li su i §ta su drugi ucenici mogli uraditi da pomognu Dajani

Objasniti da kada se deSava nasilje, ono Stetno djeluje i na ucenike koji svjedoCe nasilju. Zato je vazno da
ucenici u razredu budu ti koji podsjeéaju jedni druge da to Sto rade Steti svima, osobi koja vrsi nasilje, osobi
koja trpi nasilje i svima koji to nasilje posmatraju.

Prec¢i na naredni scenarij. Procitati scenarij i zatim nastaviti diskusiju s priloZenim pitanjima.

Scenarij: Odbacivanje

Grupa ucenika se igra na velikom odmoru i svi mogu priéi i igrati se s njima, samo Damiru brane i kazu da se on
s njima ne moze igrati. Damir je tuzan jer zaista zeli da se i on igra kao i svi ostali. Jedan od u¢enika dobacuje

Damiru da izgleda i ponasa se kao djevojCica i da bi trebao da se igra s njima, a ne s djeCacima. Damir se os-
jeca jako lose zbog komentara svojih drugara iz razreda.

. Sta grupa u¢enika radi Damiru?

. Sta je jedan od u&enika dobacio Damiru?
. Da li ovo rade slu¢ajno ili namjerno?

. Kako se Damir osjeca?
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. Kako se djeca osjecaju kada ih drugi odbacuju iz grupe ili im ne daju da se igraju, ne pozivaju ih na
rodendane, izbacuju ih iz Viber grupa i sl.? Dosegnuti Sto viSe odgovora ucenika.

Odbacivanje je veoma Stetan oblik nasilja jer su ljudi drustvena bica i osjec¢aj pripadnosti grupi je jako vazan za
svako dijete i svakog Covjeka. Odbacivanje dovodi do toga da se osobe osjecaju usamljeno, ponizeno jer nisu
dio grupe kojoj vecina pripada i nesretno jer propusta aktivnosti u kojima drugi ucestvuju.

. Da li je fer ne dozvoliti nekome da ucestvuje u aktivnhostima u kojima svi drugi mogu ucestvovati?
. UcCenike sada pitati da li se sjec¢aju Sta su radili drugi ucenici koji su svjedocili nasilju.

. Pitati uCenike da li je vazno u ovakvim situacijama pomoci Damiru.

. Pitati uCenike da li su i Sta su drugi uCenici mogli uraditi da pomognu Damiru.

Scenarij: Digitalno nasilje

Ivona i Amira su napravile grupu na Viberu i svi uCenici iz razreda su u grupi. lvona i Amira su pred svima u grupi
napisale da, ukoliko Zeli da ostane u grupi, Sanela (ucenica iz razreda) treba da oboji kosu. Jedan od ucenika
je nasao Sanelinu sliku i obojio kosu i stavio sliku u grupu. Mnogi ucenici su komentirali sliku sa emotikonima,
a Sanelu je mnogo povrijedilo Sto niko nije stao u njenu zastitu i rekao da to Sto rade nije uredu.

. Sta su lvona i Amira napravile Saneli?

. Sta je uéenik iz razreda uradio sa Sanelinom slikom? Da li je za to imao njeno dopustenje?

. Kako se Sanela osjecala u vezi nasilja kojem je bila izlozena?

. Na koje se jos nacine druga djeca mogu ruzno/nasilno ponasati prema drugoj djeci i kako se djeca

osjecaju kada su izlozena takvim ponasanjima? Dosegnuti $to viSe odgovora ucenika.

UcCenicima objasniti da se u ovom slucaju radi o nekoliko vrsta nasilja. lvona i Amira su prijetile Saneli da ¢e je
izbaciti iz grupe, i to su prijetnja i ucjenjivanje. Zatim to su radili pred drugima i tako je ponizili, $to je verbalno
digitalno nasilje (digitalno nasilje rije¢ima). Takoder, obojiti tudu fotografiju s namjerom da se osoba ismijava
je ciber nasilje.

. Kako su drugi u€enici reagirali na to $to se desSava u grupi?

. Da li su ucenici trebali reagirati drugacije i rec¢i u¢eniku da obriSe fotografiju jer nije uredu to sto je
uradio?

. Pitati uCenike da li su i Sta su drugi ucenici mogli uraditi da pomognu Saneli i zastite je od nasilja.

Scenarij: Seksualno nasilje (opcionalno)

Dajan pred drugim djeCacima dobacuje i zvizdi Sanji, kad god prolazi pored njih vracajuéi se iz Skole. Sanja
svaki put ubrza korak kada prolazi pored njih jer se zbog njega svaki put osje¢a neugodno i uplaseno. Je-
dnom prilikom Dajan je pred vrSnjacima rekao kako mu se Sanja jako svida i skocio je ispred nje i bez njenog
dopustenja zagrlio je i poljubio u obraz. Sanja je placuéi otrcala, a djeCaci koji su to vidjeli su se smijali i hvalili
Dajana zbog postupka koji je napravio.

. Sta je Dajan radio Sanji svaki dan kada se vracala iz $kole i prolazila pored njegovog ulaza?
. Kako se Sanja osjecala zbog toga? O ¢emu je razmisljala i zasto?
. Da li se ovakve situacije deSavaju?

Naglasiti da se u ovom slucaju radilo o seksualnom nasiljuy, fizickom nasilju i verbalnom nasilju. Objasniti ta
svaka od ovih formi nasilja podrazumijeva. Naglasak staviti na verbalne forme seksualnog nasilja i fizi¢ki ko-
ntakt naveden u scenariju. Objasniti koncept pristanka — staviti naglasak da niko ne smije fizicki dirati drugu
osobu bez odobrenja odnosno pristanka te osobe i da se u slu¢aju da nema pristanka, radi o nasilju.

. Pitati uCenike kako su drugi djecaci reagirali na nasilje kojem su svjedocili.

. Objasniti ulogu svjedoka nasilja i na koji nacin reakcije na nasilje odreduju da li osobe ucestvuju u
nasilju ili su promatraci.

. Razgovarati sa uCenicima o strategijama zaustavljanja nasilja kroz u¢esce svjedoka nasilja.

Na kraju Casa nabrojati kljucne kategorije nasilja i objasniti potkategorije, tj. oblike ponasanja koje pripadaju
nasilju.

EEEETEEEED oS linija (4. razred)

Trajanje: 45 minuta
Potrebni materijal: « Audio snimak scenarija ili ispisani scenariji poziva SOS liniji
« Slusalice s mikrofonom (opcionalno)

...............................................................................................................................................................

Ocekivani ishodi:

. UcCenici prepoznaju razlicite oblike nasilja.
. UcCenici navode strategije noSenja sa situacijama izlozenosti nasilju.

Napomena: Prije u¢e$éa na ovoj radionici, ucenici bi trebali preéi radionicu o nasilju i vrstama nasilja kojima
su izloZzena djeca i mladi.

Izvodenje aktivnosti:

Pozdraviti ucenike i objasniti da ¢e tokom danasnje radionice simulirati rad u SOS centru za podrsku osobama
koje su prezivjele nasilje i koje su se javile na SOS liniju. UCenicima objasnite da ¢e raditi u timovima i da ¢e
dobiti tekst poziva koji su primili, a onda ¢e u grupama analizirati poziv i osmisliti odgovor.

Ucenike podijeliti u pet grupa i svakoj grupi dodijeliti jedan scenarij poziva koji je SOS linija zaprimila. Ucenici
trebaju razmisliti o kojoj vrsti nasilja se radi, ohrabriti osobu da se obrati odrasloj osobi od povjerenja i potrazi
pomoc.

Uvod u simulaciju: Vi ste volonteri u SOS centru za podrsku osobama koje su izlozene nasilju. Upravo ste
primili poziv i, u saradnji sa svojim timom, analizirate poziv i dajete preporuke osobi koja vam se javila. Vas
tim ima 10 minuta da razmotri situaciju sa kojom se osoba suoCava i da pomognete osobi da donese odluku
koja je najbolja za nju. U radnom materijalu, ispod teksta poziva, nalaze se pitanja koja vam mogu pomo¢i u
pronalasku rjeSenja za svaki pojedinacni poziv.

UcCenicima dajte 10 minuta da analiziraju zadatak koristeci pitanja ispod pojedinacnih scenarija poziva. Ucenici
na osnovu analize poziva identificiraju vrstu nasilja i predlazu korake koje osoba moze uciniti da rijesi situaciju
u kojoj se nalazi.

Nakon Sto ucenici zavrSe zadatak, svaki tim Cita poziv koji su primili i ¢ita odgovor na poziv. Nakon Sto svaki
pojedinacni tim procita odgovor, otvoriti moguc¢nost da se ucenici drugih timova ukljuce u diskusiju i predloze
eventualne korekcije.

Zavrsetak:

Aktivnost zavrsiti diskusijom koriste¢i ponudena pitanja:

. Kako vam se svidjela danasnja radionica?

. Da li su situacije koje su opisane u pozivima realne, tj. da li se deSavaju djeci u naSem gradu?

. Ko su sve osobe kojima se mozemo obratiti za pomoc¢?

. Zasto je vazno u situacijama kada je osoba izlozena nasilju, potraziti savjet odraslih ili osoba
koje su strucne (pedagog, psiholog ili SOS linija)?

. Na koje nam sve nacine odrasli mogu pomoc¢i?

. Da li ste ¢uli za SOS liniju koju mogu nazvati vasi vrénjaci? (podijeliti informacije o brojevima i

dostupnim uslugama za djecu koja su izlozena nasilju)
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Radni materijal: ,SOS poziv“

Poziv 1

Dobar dan. Moje ime je Dajan i ve¢ nekoliko mjeseci sam zrtva nasilja od strane vrSnjaka u razredu. Ostali
ucenici obi¢no Sute ili se smiju, ali se niko ne ukljuuje da zaustavi nasilje kojem sam izlozen gotovo svakog
dana. Nisam razgovarao s uciteljicom jer mislim da nece niSta mo¢i uraditi da mi pomogne, ili mozda grijeSim?

Poziv 2

Dobro jutro. Ja imam veliki problem i ne znam da li mi mozete pomoci. Moj momak mi brani da se nalazim i
vidam s prijateljicama s kojima idem u Skolu. Insistira da budem kuéi kada nisam s njim, moram ga pitati za
odobrenje kada zelim van. JuCer mi je trazio password Instragram i TikTok profila, kaze da Zeli da bude siguran
da ga ne varam. Da li je ovo normalno ponasanje i ako ne, Sta da radim?

Poziv 3

Dobar dan. Ja sam ve¢ godinu dana Zrtva nasilja, ili barem tako mislim. Djecak s kojim idem u Skolu je snimio
video u kojem sam imitirala zvuk odredene Zivotinje. On pokazuje taj snimak vrSnjacima u Skoli i naselju, a
zaprijetio je da ¢e objaviti snimak i na socijalnim mrezama. Da li je ovo nasilje i ako da, o kojim oblicima nasilja
se radi?

Poziv 4

Mama i tata me Cesto vrijedaju i kada ne uradim ono $to mi kazu, ¢esto me fizi¢ki kaZznjavaju. Rekao sam im da
me to boli i insistirao da prestanu, no oni i dalje kada misle da ne sluSam, koriste kais ili Sipku i dobijem batine.
Da li je ovo nasilje i kako mogu da im objasnim da to $to rade nije uredu?

Poziv 5

Jucer su mi djeCaci iz razreda dobacivali, istiCu¢i moj izgled. Davali su svakakve komentare zbog kojih se
nisam ugodno osjecala. Jedan od djecaka je rekao da mi treba biti drago jer me hvale, no ja mislim da je to
pretjerano, neprimjereno i ne osje¢am se ugodno. Da li je ovo nasilje i ako da, koja vrsta nasilja, i kako da im
objasnim da to Sto rade nije uredu?
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_ Osjec¢am... (4. i viSi razredi)*’

Trajanje: 45 minuta
Potrebni materijal: - Papir

« Olovke

« Karton
Ljepljive biljeske
« Traka

00000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00scsssssssss

Ocekivani ishodi:

. UcCenici mogu navesti primjere negativnog uticaja rodnih normi na izrazavanje emocija i mogu opisati
prikladne nacine kako izraziti emocije u odredenim okolnostima.

. Ucenici prepoznaju da se njihove emocije i emocije drugih mogu pokazivati na razlicite nacine.

. Ucenici prepoznaju razlicite emocije (npr. ljutnju, strah, radost, itd.) svojih vrénjaka i prilagodavaju

svoju komunikaciju kako bi izbjegli sukob.

Uvodna napomena: Polaznici uCe prepoznavati i razlikovati ugodne i neugodne emocije, kao i napraviti razliku
izmedu emocija i ponasanja.

Izvodenje aktivnosti:

1. Pitajte ucenike koje emocije poznaju. Cilj je zapamtiti razlicite osnovne emocije (strah, ljutnja, tuga,
sreca, ljubav). Napisite na tablu emocije koje su ucenici spomenuli.

2. Stavite dva lista papira na obje strane prostorije, jedan list s naslovom “vrlo tesko”, a drugi “vrlo lako”.

3. Zamoliti ucenike da ustanu i pitati ih koliko im je lako ili teSko izraziti odredene emocije zauzimanjem
polozaja u prostoriji. Naprimjer: koliko je tesko izraziti ljutnju? Koliko je tesko izraziti radost? Ucenici
se kre¢u prema poziciji za koju smatraju da odreduje tezinu iskazivanja odredene emocije.

4. Raspravljajte sa u¢enicima pozicije za svaku pojedinaénu emociju: Zasto ste zauzeli tu poziciju? Sta
mislite o tome? Jesu li vas iznenadili stavovi drugih? Zasto? Zasto ne?

5. Nacrtajte T-tablicu na tablu i napiSite “Uredu” i “Nije u redu” i postavite pitanje “Postoje li emocije koje
nije uredu osjecati? Zasto? UpiSite odgovore ucenika u desnu kolonu tablice.

6. Nakon §to su sve emocije u tablici zapisane, pitajte ih $ta misle da je zajednicko emocijama
u pojedinacnim kolonama. Cilj je da ucenici shvate da su emocije ispod kolone “Uredu” ugodne, dok su
emocije ispod kolone “Nije uredu” neugodne.

Kada dodete do tog zakljucka, obrisite ,Uredu” i napisite “ugodno”, obriSite ,Nije uredu” i na tom mjestu napisite
“neugodno” i napisite velikim slovima UREDU u sredini izmedu obje kolone. Naglasite da su sve emocije koje
mogu osjetiti UREDU i da nema “dobrih” i “losih” emocija.

7. Nastavite raspravu na sljedeci nacin:
. Sta radite kada osjetite neugodnu(e) emociju(e)?
. Postoji li razlika izmedu nasih emocija i naseg ponasanja? Koristite prethodne odgovore
ucenika kako bi pitali da li se mogu ponasati drugacije.
. Kako nacin na koji izrazavamo svoje emocije uti¢e na nas i druge ljude?
. Izrazavaju li djeCaci i djevojCice drugacije svoje emocije? Na koje nacine?
. Mislite li da su nas ucili kako (ne)izrazavati svoje osjecaje?
. Ko nas je naucio? Kada?

40 Equiteens Tool Box
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8. Dovrsite vjezbu i dodite do zakljucka:

Sve emocije je uredu osjecati. Ne postoje dobre (pozitivne) i loSe (negativne) emocije, samo ugodne i
neugodne emocije. Emocije nisu ponasanja, postoji razlika izmedu emocija i nacina na koji izrazava-
mo vlastita osje¢anja (ponasanje). To znaci da emocije koje osje¢amo ne uticu direktno na druge ljude
osim ako se ne ponasamo na odredeni nacin.

Imamo pravo osjecati se kako se osje¢amo, ali ne smijemo se ponasati destruktivno ili opasno prema
sebi ili drugima.

Tocak emocija
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Opazajni trougao

KAKO SE
PONASAMO

0 CEMU
RAZMISLJAMO

SITUACIJA

KAKO SE
0SJECAMO
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Moje granice: Licni prostor i granice*'

Trajanje: 45 minuta

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

Ocekivani ishod:
Ucenici definiraju i opisuju zdrave granice istrazujuci prihvatljive dodire i licni prostor.
Uvodne informacije:

UcCenje o licnim granicama pomaze djeci i tinejdZzerima da razviju osjecaj individualne odgovornosti i kontrole.
Razvijanje osjecaja licne autonomije i poStovanja prema sebi i drugima dovodi do povec¢anog samopostova-
nja.*> U ovoj lekciji uCenici ¢e nauciti o pravu svake osobe na postivanje privatnosti, integriteta tijela i licnog
prostora.

Aktivnost: Diskusija o privatnosti i postovanju integriteta tijela i licnog prostora

Ova diskusija ¢e pomo¢i ucenicima da shvate pravo na privatnost i postovanje tjelesnog integriteta. UCenje o
konceptu privatnosti postaje vaznije kako djeca ulaze u pubertet. Razumijevanje da je “moje tijelo moje, priva-
tno” moze pomodi ucenicima da razviju vjestine koje Cuvaju njih i druge.

Ucitelj/ica pozdravlja ucenike i uvodi ih u temu. Navodi da radionica sadrzi viSe povezanih aktivnosti, te da ¢e
radionicu zapoceti kroz diskusiju.

Ucenike pitati:

. Ko je vlasnik vaseg tijela? — vaSeg licnog tijela. UCitelj/ica navodi u¢enike na zakljucak da je svaka
osoba vlasnik svog tijela, da je svako tijelo jedinstveno i posebno, da se sva tijela razlikuju i da svako
od nas ima ulogu da brine o svom tijelu. Kada smo mali i kada smo u drustvu roditelja/staratelja, oni
nam pomazu da se brinemo o nasem tijelu, no kada smo sami, o nasem tijelu se brinemo mi sami.

. Ucenike pitati Sta sve mogu raditi sa svojim tijelom? Navesti primjer da bi olaksali interakciju sa
ucenicima (mozemo tréati, skakati, plesati, jesti, smijati se, pljeskati...).
. Zatim pitati: ,Kada kazemo da brinemo o svom tijely, Sta to sve moze znaciti?" (brinuti o higijeni,

brinuti o sigurnosti, jesti zdravu hranu i biti fizicki aktivan i viezbati)
UcCenicima objasniti da pored navedenih nacina brige o nasem tijelu, briga o tijelu ukljucuje i odluku o tome ko
mozZe uci u vas privatni prostor te posebno o tome ko vas i na koji nacin moze dodirnuti. Vase tijelo je privatno
i odredeni dijelovi tijela su viSe privatni od drugih.

Privatni dijelovi tijela

. To su dijelovi koji su prekriveni kupa¢im kostimom ili donjim vesom (objasniti znacenje).

. Privatni dijelovi treba da budu pokriveni kada ste na javnim mjestima.

. Ako Zelite da dodirnete ili pocesSete intimne dijelove, pricekajte dok se ne nadete na privatnom mjestu.
. Niko ne moze dirati vaSe tijelo bez vase dozvole.

. Niko ne moze vidjeti vase tijelo bez vase dozvole.

. Vase tijelo ne treba pokazivati nekome ako ne Zelite da ga vidi (npr. ljekaru moramo pokazati dio tijela,

a kako bi postavio dijagnozui sl.).

41 Preuzeto i prilagodeno: Alberta Health Services. (2017). Moje granice:
Li¢ni prostor | dodiri
42 Champagne, M.P. and Walker-Hirsch, L. (1993). Circles I: Intimacy &

Relationships Revised Edition. James Stanfield Company, Inc.

Aktivnost: Primjeren i neprimjeren dodir

Napomena: Dodir pruza dodatni vid/nacin komunikacije i vazan je za dobrobit i blagostanje osobe. Ucenje o
neprikladnom dodiru moze pomoéi djeci da nauce strategije koje ¢e im pomoci da ostanu sigurni, ukljuCujuci
kada trebaju zamoliti odraslu osobu za pomo¢. Istrazivanja pokazuju da je veoma vazno nauciti djecu da razli-
kuju primjerene i neprimjerene dodire, a kako bi prepoznali situacije u kojima im je neophodna pomo¢ i podrska
pouzdanih odraslih osoba.

Ljudi komuniciraju na razlicite nacine, a dodir, zagrljaj i poljubac su nacini na koje takoder komuniciramo. Da bi
ucenicima pojasnili dodire kao vid komunikacije, ucitelj/ica moze provesti diskusiju koriste¢i ponudena pitanja:

. Sta govorimo najboljem prijatelju kada ga sretnemo i zagrlimo? (bez da i$ta izgovorimo)
. Sta govorimo roditeljima kada ih poljubimo u obraz?

. Sta nama roditelji govore kada nas pomiluju?

. A kada nas zagrle i poljube u obraz?

Ucitelj/ica pojasnjava da, pored lijepih poruka o kojima su prethodno govorili, odredeni dodiri i kontakti mogu
prenositi i Stetne i nepozeljne poruke. UCitelj/ica objasnjava da kada osoba udari ili gurne drugu osobu, to su
takoder fizicki kontakti, ali poruka se znacajno razlikuje od one koje su ucenici prethodno navodili. Kao Sto
postoje dodiri koji su primjereni, postoje i oni koji to nisu.

1. Ucitelj/ica ispisuje na tabli ,Primjereni dodiri“. Zamoliti uCenike da opisSu Sta za njih znaci primjereno
dodirivanje. (Izraz primjereno/prikladno moze biti teSko razumijeti pa biste trebali opisati prikladne
dodire kao pune postovanja, ljubaznosti i brige. To su dodiri “palac gore” - upotrijebite svoju ruku da
pokazete palac gore).

2. Zatim napiSite “Neprikladni dodiri” na plocu i zamolite svoje ucenike da opiSu $ta za njih znaci
neprikladno dodirivanje. (Neprikladni dodiri su neuljudni, zbunjujuéi, zastrasujuéi i/ili Stetni. To su
dodiri “palac dolje” - upotrijebite svoju ruku da pokazete palac dolje).

3. Nacrtajte grafikon s dva stupca za raspravu o primjerima prikladnog i neprikladnog dodira.
4, Zamolite svoje ucenike da objasne Sta za njih znaci “vjerovati svojim instinktima”.
5. Razgovarajte o golicanju i osje¢aju leprsanja koji imaju u trbuhu kad god znaju da nesto nije u redu ili

nije na mjestu.

6. Jesu li svi zastrasujuci ili bolni dodiri neprikladni? (Da, osim ako vam je cilj odrzati zdravlje kao kad
vam lijecnik ili medicinska sestra daju injekciju)

...................................................................................................................................................

» Posjeta ljekaru » Udarac

» Nabaci pet » Stipanje

» Drzanje za ruke » Guranje

» Rukovanje » Samar

» Lagano tapkanje po ramenu » Stiskanje

» Pomo¢ ili podrska drugih kada se » Stiskanje tijelom uz tijelo bez odobrenja
povrijedimo » Biti prisiljen dota¢i nekoga

» Zagrljaj » Dodirivanje privatnih dijelova tijela (podsjetiti

» Masiranje leda ucenike na radionicu privatni i javni dijelovi
tijela)

» Nezeljeni dodiri koji po¢nu kao zabava (igranje,
jahanje, skakiljanje)

...................................................................................................................................................
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7. Neka ucenici naprave popis razliCitih nacina na koje bi ih neko mogao pokusati navesti na neprikladno
dodirivanje. (Podmicivanje, varanje, sramocenje i prisiljavanje)

Sta mozete uginiti kada vas neko neprikladno dodirne?

Recite ucenicima da postoje tri sigurnosna pravila kojih se trebaju pridrzavati:

. Recite ne - vjezbajte sa svojim uCenicima da glasno kazu NE. Nekim uc€enicima ¢e mozda
trebati pomoc¢ u ucenju kako biti asertivnim.

. Udaljite se — hodajte ili bjezite ili se izvucite iz situacije. Otidite na sigurno mjesto, npr. kuéi,
komsijinoj ku¢i, skoli.

. Recite nekome kome vjerujete — zamolite uCenike da razmisle o svim ljudima kojima bi mogli

reci, npr. roditelju, ucitelju, policajcu, teti, nani/baki i dedi/djedu.

_ Moje licne granice (nastavak prethodne radionice)
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Trajanje: 45 minuta
Potrebni materijal: » Radni materijal: ,Krug granica”
« Hula hop

..............................................................................................................................................................

Izvodenje aktivnosti:

Ucenicima podijeliti radni materijal ,Krug granica” i objasniti da ¢ete narednih 45 minuta razgovarati o nevidlji-
vim licnim granicama koje ima svako ljudsko bice.

UcCenicima objasniti da oboje centralni krug ljubicastom bojom. Ovaj prvi krug ukljucuje samo jednu osobu i
ucenicima objasniti da u njega upisu svoje ime. TO je najvaznija tacka i prepoznaje ucenika/cu kao najvazniju
osobu u njihovom svijetu. Niko ne smije dotaéi ucenika ukoliko to u¢enik ne dozvoli.

Spustite hula-hop na pod i stanite u sredinu kruga. Objasnite uCenicima koncept personalnog i privatnog pro-
stora. Objasnite uCenicima da je prostor oko nas, a koji mozemo vidjeti posmatrajuéi krug hula-hop oko nas,
zapravo nas$ privatni prostor. Osobe ne moraju i ne trebaju pustiti sve ljude u ovaj prostor i da odluku o tome
kome ¢emo dozvoliti da ude u nas privatni prostor donosimo na osnovu povjerenja i vrste odnosa koji imamo
s tom osobom.

Mozete zamoliti sve uCenike da pridu i stanu u sredinu polozenog hula-hopa i naglase svoj privatni prostor.

Ucenike zatim ukljucite u diskusiju koristec¢i ponudena pitanja:

. Koga bi pustili u svoj privatni prostor? (koristite primjere poput roditelja, najboljih prijatelja, brace i
sestara, doktora i sl.)

. Gdje je dozvoljeno da nas bliske osobe dodirnu?

. Koja vrsta dodira je prihvatljiva?

. Kada vas mogu dodirnuti?

. Zasto vas mogu dodirnuti?

Zatim objasnite ucenicima da Cete aktivnost nastaviti razgovorom o drugom krugu koji treba obojiti plavom
bojom. Ovaj krug okruzuje ljubicasti krug.

1. Recite svojim ucenicima da je vrlo malo ljudi koji pripadaju plavom krugu. Ljudi koji pripadaju plavom
krugu su ljudi koji su im najblizi. Oni dijele blizak odnos pun ljubavi. To obi¢no uklju¢uje njihovu uzu
porodicu kao Sto su njihove mame, tate, braca i sestre.

2. Zamolite svoje ucenike da oznace plavi krug ¢lanovima uze porodice, s kojima dijele bliske odnose
pune ljubavi.
3. Objasnite ucenicima da prikladni dodiri mogu ukljucivati poljupce, mazenje i zagrljaje.

Zatim razgovarajte o trecem koncentricnom krugu koji je zelene boje, koji okruzuje plavi krug.

1. Recite svojim uCenicima da ima jo$ nekoliko ljudi u zelenom krugu. Ljudi koji pripadaju zelenom krugu
obicno su ¢lanovi Sire porodice i bliski prijatelji.

2. Definirajte ko spada u bliske prijatelje i prosirenu porodicu. Mozda ¢e biti potrebno razlikovati bliske
prijatelje od drugih prijatelja.

3. Neka vasi uCenici oznace zeleni krug svojim ¢lanovima Sire porodice i bliskim/najboljim prijateljima.
(Napomena: Za neke ucenike sa socijalnim potesko¢ama, oni mozda nemaju bliskog prijatelja)

4, Neka vasi ucenici znaju da prikladni dodiri mogu ukljucivati zagrljaj jednom rukom, ili ¢ak i tapSanje po

ledima ili ramenu. Ove radnje su manje intimne i ukljucuju manje fizickog kontakta od plavog kruga.

Zatim razgovarajte o ¢etvrtom koncentricnom krugu zute boje.

1. Recite svojim ucenicima da ljudi u zutom krugu ukljucuju prijatelje i odrasle €ija su im imena poznata.
To su ljudi koji su im poznati iz videnja, ali ne znaju ih dobro.

2. Pravite razliku izmedu prijatelja i poznanika.

3. Neka vasi u¢enici oznace zuti krug svojim drugim prijateljima i poznanicima. (do maksimalno 5)

4, Neka vasi ucenici znaju da odgovarajuci dodiri ukljucuju rukovanje. Dodir je samo ograni¢en na ruke.

Zatim razgovarajte o petom koncentricnom krugu narandzaste boje, koji okruzuje zuti krug.

1. Recite svojim ucenicima da ljudi u narandzastom krugu ukljucuju ljude koje oni povremeno vide npr.
u svom susjedstvu. To su ljudi koji imaju vrlo malo toga zajedni¢kog s njima. UCenicima objasniti
termin ,pomagaci”.

2. Objasnite ko su njihovi pomagaci u zajednici. Oni ukljuCuju prodavace u trgovinama, radnike poste,
konobare u restoranima, frizere i itd. Pitajte uCenike kako bi oni prepoznali ko su njihovi pomagaci u
zajednici.

3. Neka vasi uCenici oznaCe narandzasti krug imenima svojih komsija i njima poznatih pomagaca u za
jednici. (najvise 5)

4, Neka vasi ucenici znaju da prikladni dodiri uklju¢uju jednostavno mahanije i klimanje glavom kao

pozdrav ljudima s poznatim licima.
Na kraju, raspravite posljednji, Sesti koncentri¢ni krug crvene boje, koji okruzuje narandzasti krug.

1. Recite svojim ucenicima da su ljudi u crvenom krugu ljudi koje ne poznaju. Ne znaju im imena i ne
prepoznaju lica. To su ljudi koji s njima nemaju nista zajednicko.

Provjerite sa svojim ucenicima kako bi oni znali da je neka osoba stranac.

Neka vasi uCenici oznace crveni krug rijeCju “stranac”.

Neka vasi uCenici znaju da dodirivanje i nikakav fizicki kontakt nije primjeren u ovom slucaju.
Podsjetite svoje ucenike da ne mogu reci je li stranac dobar ili 0§ jer ne znaju nista o strancu.
Medutim, vazno je biti siguran.

arwnN

Na kraju ¢asa razgovarati o ljudima s kojima ucenici komuniciraju putem interneta. Kakva vrsta komunikacije
je primjerena sa osobama u prva Cetiri kruga, a kakva sa osobama koje su stranci, tj. nepoznate osobe.
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Radni materijal: ,Krug granica (provjeri boje)"

Nepoznate
osobe

Clanovi zajednice
i komsije

Drugi prijatelji
i poznanici

Bliski prijatelji
i rodbina

Najbliskije
osobe

VASE IME

Primjer ispunjenog zadatka

Stranci,
tj. nepoznate osobe

Komsije iz ulaza do moga,
prodavacica u prodavnici, postar i sl.

Samir, Admir,
Dajana i poznanici

Amidza Samir, nana i
dedo, najbolji prijatelj Damir

Mamai
tata/babo

_ Ljubav i briga o sebi (opcionalna radionica)

Trajanje: 45 minuta
Potrebni materijal: « Ploca
« Markeri

« Veliki prazan list papira (veli¢ina postera)

...............................................................................................................................................................

Ocekivani ishodi:

. Ucenici prihvataju svoju individualnost u izraZzavanju svojih emocija i pokazuju spremnost da se
pogledaju s miloséu.

. UcCenici mogu navesti primjere samodestruktivhog ponasanja.

. Uéenici istrazuju kako samodestruktivno ponasanje moze ukazivati na specificne probleme

mentalnog zdravlja i dovesti do problema u ponasanju.

Priprema: Na veliki prazan list napisite: ,Nacini da se brinem o sebi”. Neka svaka grupa ima ljepilo i 10 manijih
listova papira razliCitih boja i markere za ucenike.

Izvodenje aktivnosti:

1. Zamolite ucenike da razmisle o razli¢itim oblicima nasilja i da ih navedu (kao sto su ‘udaranje’, ‘Samar’,
‘Stipanje’, ‘psovanje’, ‘ruzno govorenje’, ‘ignoriranje’). Ako je grupa ve¢ ucestvovala u drugim
radionicama o nasilju i po¢ne spominjati opste kategorije, kao $to su fizi¢ko, verbalno, seksualno,
online nasilje i drugi oblici nasilja, pohvalite njihovo znanje, ali trazite od njih konkretne primjere.
Napisite primjere na plocu.

2. Zapochnite razgovor pitanjima:
. Koliko je ljudi uklju¢eno u ¢in nasilja?
. Ovim pitanjem pokus$ajte podsjetiti u¢enike na moguce razlicite uloge u nasilnom ¢inu:
pocinitelja, zrtve i promatraca. Mogu li zrtva i pocinitelj biti ista osoba?
. Kako neko moze biti nasilan prema sebi?
3. Ponovno pogledajte plocu s navedenim nasilnim radnjama. Pitajte ucenike je li moguée da neko

navede bilo koje od navedenih nasilnih radnji koje osobe mogu Ciniti sami sebi i zaokruzite sva
moguca ponasanja koja bi takoder mogla biti samoozljedivanje.

Pomozite u¢enicima da razumiju da je ¢ak i ponasanje koje mogu smatrati bezopasnim, kao $to je npr.
negativno govoriti o sebi, takoder Stetno.

4. Podijelite ucenike u male grupe.

5. Dajte svakoj grupi 10 listova papira u razli¢itim bojama i zamolite ih da smisle 10 stvari koje mogu
uciniti kako bi se brinuli o sebi i neka svaku ideju napiSu na poseban list papira.

Dajte im 5 minuta da to urade.

6. Pripremite veliki prazan list s naslovom poput ,Nacini da se brinem o sebi” i osigurajte ljepilo. Zamolite
svaku grupu da predstavi svoje ideje, a za svaku ideju pitajte ostale u¢enike misle li da je to dobra ideja
ili ne, a zatim ih zalijepite na veliki list. Ako uCenici iz raznih grupa predstave iste ideje, zalijepite ih
jednom.

7. Kada su sve ideje predstavljene i poster je spreman, mozete predloziti da ostavite poster kao
podsjetnik svima kako se trebaju brinuti o sebi. Zatvori aktivnost.

Briga o sebi vazan je dio naSeg mentalnog zdravlja. Kada smo previse zauzeti brigom o drugima ili stvarima

oko nas, ponekad moZemo zaboraviti dobro se brinuti o sebi ili zadovoljiti vlastite potrebe. U drugim slucaje-
vima mozemo biti skloni nasilnom i Stetnom ponasanju. Vecina oblika nasilja ima (barem) jednog pocinitelja i
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(barem) jednu zrtvu, ali ponekad su pocinitelj i Zrtva ista osoba.

Samopovrjedivanje moze ukazivati na prisutne probleme. Ako se vi, ili neko koga poznajete u skoli samo-
povrjeduje, vazno je zatraziti pomo¢ od odrasle osobe u koju imate povjerenja (vas ucitelj, Skolski psiholog/
pedagog ili neko drugi u koga imate povjerenja), nazovite telefonsku liniju za pomo¢ ili drugu specijaliziranu
sluZbu (centre za mentalno zdravlje, centre za socijalnu zastitu, organizaciju koja se bavi pitanjima zdravlja i
prevencije nasilja).

Fer podjela

Trajanje: 45 minuta
Potrebni materijal: « Listovi papira
» Markeri u razli¢itim bojama
- Radni materijal: ,Dijagram podjele”

..............................................................................................................................................................

Ocekivani ishodi:

. UcCenici mogu navesti karakteristike zdravog porodicnog funkcioniranja.
. UcCenici mogu objasniti zasto su ove karakteristike vazne za zdravo funkcioniranje porodice.
. Ucenici procjenjuju svoj doprinos funkcionalnosti zdrave porodice.

Napomena: UcCenici istrazuju Sta je sve uklju¢eno u brigu o porodici i koja je pravedna podjela odgovornosti
unutar porodice.

Pripremite odredene izjave o porodi¢nim zadacima (briga o porodici) i odStampajte materijal. Na jednom listu
papira napisite ,Da/slazem se” i na drugom ,Ne/Ne slazem se”.

1. Ucitelj/ica objasnjava da briga o porodici ukljucuje mnogo zadataka, koji su ponekad pravedno
podijeljeni, a ponekad ne. Postoje takoder razliciti oblici porodica (po sastavu): porodice sa ili bez
djece, dvaiili viSe roditelja koji brinu o djeci, jedan roditelj koji sam brine o djeci, baka i djed koji zive u
istom domacinstvu.

2. Nakon uvoda, voditelj objasnjava aktivnost:
. Procitat ¢ete neke izjave, a ucenici ¢e biti pozvani da razmisle o njima i odu do znakova

,Da/slazem se"ili ,Ne/ne slazem se". UCenici takoder mogu izabrati svoju poziciju na spektru
izmedu ove dvije izjave.

. Zamolite uCenike da pazljivo slusaju, budu strpljivi, poStuju misljenja drugih i imaju na umu da
nikome ne treba niSta zamijerati.
. Ucenici mogu izabrati da se pomaknu lijevo ili desno (slazem se/ne slazem se) nakon sto Cuju

izjave koje se Citaju. Tokom aktivnosti mogu promijeniti misljenje.

3. Nakon svake izjave, zamolite u¢enike da objasne svoje izbore i podstaknu medusobnu diskusiju.
Omogucite diskusiju i zamolite ih da daju konkretne primjere svojih uvjerenja i misljenja.

4, Zavrsite rezimeom i zamolite u¢enike da popune radni materijal (handout) za sebe i mapiraju koja je
podjela odgovornosti u njihovim domovima. Imajte na umu da diskusija moze oti¢i van teme. Uloga
ucitelja/ice je da vrati diskusiju na temu.

Ponekad ucenici ne zele da priCaju o porodi¢nim situacijama, ako postoji odredena napetost, nasilje ili tezak
odnos izmedu roditelja. Obratite paznju na to kako ucenici reagiraju na ovu vjezbu. Ako dijeljenje njihove pri-
vatne situacije izaziva neugodne emocije, usmijerite razgovor u pravcu o zajedni¢kim odgovornostima. Razgo-
varajte sa uCenicima o pravednijoj podjeli kuénih poslova tako da svi ¢lanovi porodice imaju slobodno vrijeme
koje mogu provesti zajedno ili sami u aktivnostima u kojima uzivaju.

Muskarci i Zene, djecCaci i djevojCice imaju jednaka prava i ta jednakost treba poceti u porodici. To znaci da svi
¢lanovi porodice treba da dijele jednake odgovornosti za djecu i domacinstvo. U danasnje vrijeme zivot se do-
sta promijenio i striktna podjela izmedu muskih i Zenskih zadataka viSe nije ista. Svi zadaci su podjednako
dobri i vazni. Kué¢ne poslove i Ciséenje mogu obavljati djevojCice kao i djecaci. Nije fer prepustiti to samo ma-
jkama, sestrama i nanama/bakama, jer su i oni zauzeti poslom ili u¢enjem kao i oCevi, bra¢a i dede/djedovi.

Emocije

Trajanje: 45 minuta
Potrebni materijal: « Radni materijal: ,Price"
- Radni materijal: ,Kartice’

...............................................................................................................................................................

Izvodenje aktivnosti:
Uvod

Cilj radionice je da se djeci pruzi podrska da razumiju i nauce kako da zive sa osje¢anjima, posebno onima sa
kojima im se tesko nositi.

Emocije su vrlo znacajan i kompleksan dio zivota i iskustava djece. Emocije koje prate promjene u njihovim
zivotima, uzivanje u zivotu, stresne situacije, izazove te trenutke za opustanje su slozene za razumijeti i pri-
hvatiti. Sposobnost da se osje¢anja izraze na adekvatan nacin podrazumijeva prije svega njihovo razumijeva-
nje i mogucénost da se sa njima upravlja.

Emocionalna svjesnost podrazumijeva prepoznavanje vlastitih osje¢anja te osje¢anja drugih. Prihvatanje emo-
cija je prirodni proces upoznavanja ljudske prirode. Upravljanje emocijama je moguénost kontrole vlastitih
emocija te drustveno prihvatljivi i poZeljni nacini na osnovu kojih ih osoba izrazava. UCenje o emocijama, nji-
hovom prihvatanju i nacinima izrazavanja ima direktne koristi na zdrav razvoj djece.

Prvi dio: PRICE (20 minuta)
Ucitelj/ica Cita sljedece price ucenicima:
Adnanova prica

Prosli vikend sam sa svojim klubom imao fudbalsku utakmicu. lako smo se trudili, izgubili smo. Bio sam uZasno
ljut i potpuno sam pobjesnio. Sutnuo sam loptu koja je umalo pogodila nedijeg malog brata u glavu. Neki su mi
se djecaci smijali, a tata mi je rekao da se nisam bas dobro ponio u toj situaciji. Kad sam se smirio, bilo me stid.
Iduéi put éu pokusati da se sjetim tatine recCenice da je to ipak samo igra.

Almina prica

Bila sam jako tuZna kad mi je umrla nana. Plakala sam svaki put kad bih se sjetila nje. Pricala sam sa mamom o
njoj. Mama mi je dala naninu ogrlicu na poklon. Uvijek sam voljela tu ogrlicu koju je nosila u sve¢anim prilikama.
Posljednji put ju je nosila na tetkinom vjenCanju. Tada sam se super provela s nanom koja mi je pomogla da se
obucem i sredim. Kada se sjetim lijepih trenutaka koje smo provele zajedno, nisam toliko tuzna. Shvatila sam da
misao o dobrim vremenima koje si proveo s nekim pomaze.

Ucitelj/ica objasnjava uCenicima da su emocije sastavni dio zivota i da predstavljaju prirodni odgovor na neku
odredenu situaciju. Uvijek postoji razlog zbog kojeg osje¢amo odredenu emociju iako nam to nije uvijek jasno
i ne mozemo je odmah prepoznati. Emocije nisu loSe i nije sramota priznati da osje¢amo bilo koju od emocija.
S vremena na vrijeme, svima nam se desi da osjetimo nesto $to nam nije ugodno. Vazno je da razumijemo da
mi biramo nacin na koji reagiramo na ta osjec¢anja. Drugi ljudi su takoder pod uticajem onoga Sto mi osje¢amo i
kako reagiramo na ta osjec¢anja. Od nase reakcije zavisi kako ¢e se situacija dalje razvijati. Tako ako reagiramo
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pretjerano ili neprimjereno na neku emociju, mozemo se osjecati jos gore. | obratno, ako nasa reakcija bude
smirena i primjerena, bit cemo zadovoljniji sa sobom i samim tim sretniji.

Adnanova prica je primjer za ovo.

. Zbog ¢ega je Adnan bio ljut? Da li je to bilo uredu?
. Kako je odabrao da reagira?

. Da li je njegova reakcija bila primjerena?

. Koje su bile posljedice njegove reakcije?

. Da je postupio drugacije, Sta je mogao uraditi/re¢i?
. Kakve bi u tom slucaju bile posljedice?

Drugi dio: Igra s karticama (20 minuta)

Priprema: UCitelj/ica za ovu vjezbu treba da unaprijed pripremi kartice s emocijama. Na svakoj od kartica
nalazi se jedna emocija.

Na pocetku igre, ucitelj/ica nasumicno dijeli svim uCenicima po jednu karticu s emocijama. UcCenici mogu i
sami izvlaciti karticu.

Svaki ucenik/ca okrene karticu prema ostalim da se vidi ono $to je napisano. UCenici treba da formiraju parove
u skladu s emocijama koje su dobili tako sto ¢e svaki par ¢initi emocija i njena suprotnost (npr: miran/nemiran,
nervozan).

Napisite sljede¢a osjec¢anja na kartice:

A B
» MIRAN/MIRNA » NEMIRAN/NEMIRNA
» UPLASEN/UPLASENA » NERVOZAN/NERVOZNA
» ZADOVOLJAN/ZADOVOLJNA » HRABAR/HRABRA
» TUZAN/TUZNA ] i » NEZADOVOLJAN/NEZADOVOLJNA
» STRPLJIV/STRPLJIVA i » SRETAN/SRETNA
» LJUT/LJUTA ] i » NESTRPLJIV/ NESTRPLJIVA
» SRETAN/SRETNA » SMIREN/SMIRENA
» LJUBOMORAN/LJUBOMORNA » NESRETAN/NESRETNA
» BIJESAN/BIJESNA » ODSUSTVO LJUBOMORE/OSJECAJ
» MIROLJUBIV/MIROLJUBIVA POVJERENJA | RAZUMIJEVANJA

» STALOZEN/STALOZENA
» NASILAN/NASILNA

................................................................................................................................................

Napomena: Ucitelj/ica moze dodati jos emocija na spisak zavisno od broja djece u odjeljenju.

Kada se djeca odvoje u parove, pocCinje diskusija. Ucitelj/ica postavlja pitanja i potiCe ucenike na razgovor:

. Sta vas ¢ini nervoznim? Sta vas smiruje?

. Sta vas plasi? Sta vam pomaze da vratite hrabrost?

. Sta vas ¢ini ljutim? Sta vam pomaze da prode ljutnja?

. Da li se nekada osjeéate razo¢aranim? Sta vas moze oraspoloZiti?

. Kada se osjecate usamljeno, §ta vam pomaze?

. Da li vam se nekada desilo nesto vrlo neugodno? Sta je moglo umanijiti osjeéaj neugode?
. Da li ste nekada osjecali ljubomoru? Sta vam je pomoglo da se bolje osjec¢ate?

. Kada ste tuzni, Sta vas moze uciniti sretnijim?

Treéi dio: Zakljucak (5 minuta)

Postoje razlicite klasifikacije osnovnih emocija, ali se gotovo svi psiholozi slazu da tuga, radost, ljutnja i strah,
spadaju u ovu grupu. Normalno je da svi osjec¢aju ove emocije jer su one odgovor na ono §to nam se u zZivotu
desSava. DjevojCice i djeCaci posjeduju iste emocije i sasvim je uredu da djeCak pogaze da ga je strah, da je
tuzan i sretan. Pokazivanje emocija nije znak slabosti nego potpuno suprotno. To je znak zrelosti i moguc¢nosti
da pokazemo ono $to osje¢amo. Ne treba da nas bude stid da pokazemo da smo tuzni ili sretni.

Ipak, kada je u pitanju bijes ili ljutnja, vazno je razumjeti da je uredu osjecati bijes ili ljutnju, ali ipak moramo
paziti kako se ponasamo kada smo ljuti ili bijesni.

Potrebno je nauciti upravljati emocijama ljutnje i bijesa kako se ne bi ispoljili kroz nasilje prema drugima ili
nama samima. lako nekada djecaci misle da drustvo od njih ocekuje da budu agresivni, to nije tacno.
Nenasilan nacin komunikacije je jedini koji je ispravan nacin upravljanja ljutnjom i bijesom i sigurno je da ¢e
osoba koja se izbori s ovim emocijama na ovaj nacin biti zadovoljnija sobom i u konacnici sretnija.

Emocije poput tuge je takoder potrebno prepoznati i pokazati. Plakanje je sasvim uredu, bez obzira na to da li
se radi o djevojCicamaiili djeCacima. Ukoliko potiskujemo svoje emocije, one se ,nakupljaju u nama” te dovode
do nezadovoljstva i mogu negativno uticati na nacin kako se osje¢amo u vezi sebe i ljudi oko sebe. Svaka
emocija je zdrava i normalna, a nacin na koji ih pokazujemo i nosimo se s njima, odnosno upravljanje njima, je
proces koji je potrebno nauciti.

Zdravi i nezdravi odnosi*:

Trajanje: 45 minuta

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Pozdraviti ucenike i objasniti da ¢e tokom danasnje radionice razgovarati o tajni savrSenog prijateljstva. Obja-
sniti da nisu svi prijatelji najbolji prijatelji i pitati uCenike na $ta prvo pomisle kada Cuju rijeci: najbolji prijatelj/
ica. Zamoliti viSe uCenika da iznesu misljenje. UCenike zatim pitati kako razlikujemo najbolje prijatelje od onih
koji su nam dragi, ali nisu najbolji prijatelji.

UcCenicima objasniti Sta znaci prijateljstvo i objasniti da ponekad neka prijateljstva nisu dobra za djecu i da
takva prijateljstva treba nauciti prepoznati, a o c¢emu ¢e ucenici uciti tokom Casa.

Ucenike podijelite u Cetiri grupe i svaka grupa treba da dobije scenarije ,Prijateljstvo ili..?* UCitelji/ica na tablu
postavlja tri postera ,Znakovi prijateljstva“, a uCenici treba da unutar grupa procitaju scenarij i odluce o kojoj
se poziciji radi, tj. na koji poster treba postaviti svaki pojedinacni scenarij. Grupama je potrebno 15 minuta da
dogovore poziciju kartica.

Na zidu se nalaze tri postera:

. Poster koji pokazuje pravo prijateljstvo
. Poster koji se odnosi na nezdravo prijateljstvo i situacije koje mogu biti opasne ili Stetne
. Poster koji se odnosi na prijateljstvo kod kojeg je potreban oprez

Nakon Sto sve Cetiri grupe dogovore poziciju kartica koje su im dodijeljene, svaka grupa ima 3 minute na raspo-
laganju da postavi svoje kartice. To rade tako Sto procitaju svaku karticu, obrazloze njenu poziciju i postave je
na odgovarajuci poster. Ucitelj/ica moze ukljuciti ucenike drugih grupa u diskusiju o poziciji odredenih kartica.

43 Adaptirano: Western Health. (2011). Helathy relationships. Friendship
Stoplight Game
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Nakon $to sve &etiri grupe postave kartice i obrazloZe njihove pozicije, radionicu zavrsiti diskusijom. Radni materijal: ,Prijateljstvo ili...?"

. Sta ste naudiliizdanadnje radionice? e .
. Da li mozemo zakljuciti da postoje zdravi i nezdravi odnosi, odnosno prijateljstva? Scenariji
° Kako moiemo prepoznati nezdrave odnose? .......................................................................... o
. Kako mozemo prepoznati zdrave odnose?
. Da li je u nekoj od navedenih situacija vazno razgovarati s odraslima? » Tvoj prijatelj/ica te ismijava pred drugima.
. Koje su to situacije? (identificirati kartice i scenarije koji su rizicni) » Tvoj prijatelj/ica ponekad se Sali na tvoj racun.
» Plasis se reakcije svog prijatelja, zato mu ne govoris Sta zaista misli§ o njegovom ponasanju.
» Plasis se re¢i NE svom prijatelju, boji$ se njegove reakcije.
Radni materijal: ,Znakovi prijateljstva“ » Tvoj prijatelj je tu za tebe kad god ti je potreban.
» Plasis se re¢i svom prijatelju odredenu tajnu, jer ¢e reéi drugima.
» Nikad ne moras planirati Sta ¢ete raditi, jer se uvijek brzo dogovorite i radite ono §to vam je oboma zabavno.
» Tvoj prijatel; ti prijeti da ¢e te povrijediti.
» Tvoj prijatelj ti brani da se druzi$ s drugima.
» Tvoj prijatelj vrsi pritisak na tebe da radis stvari koje zapravo ne Zelis.
» Veoma si sretan/na kada si u drustvu svog prijatelja.
» Tvoj prijatelj poStuje tvoje misljenje i osjecanja.
» Tvoj prijatelj/ica ti Cesto govori kako se osjeca.
» Tvoj prijatelj se raduje kada ti se nesto lijepo dogodi.
______________________ » Tvoj prijatelj Cesto krSi obecanja koja date nakon $to se posvadate i pomirite.
» Tvoj prijatelj te nagovara da budes bezobrazan prema drugima, bez obzira $to mu govoris da to ne Zelis.
NEZDRAVO
OPASNO
STETNO Napomena: Po potrebi dopuniti scenarije situacijama koje su relevantne za razred ili odredenu situaciju na koju
se ucitelj/ica Zeli referirati tokom radionice.
ISR A to pubertet
Trajanje: 45 minuta
Potrebni materijal: » Prezentacija: ,Ah, taj pubertet”
» Projektor
» Tablaikreda
""""""""""" - Radni materijal: ,Ah, taj pubertet"
OPREZ - Higijenske navike tokom puberteta
2 2P PP PPPUPPTTRR PPN

Pozdraviti ucenike i objasniti da ¢e na Casu uciti o pubertetu. UCenike pitati Sta je to pubertet i zamoliti vise
ucenika da objasne Sta taj pojam znaci.

Na Skolskoj tabli povuéi horizontalnu liniju i na jednake udaljenosti ucrtati tacke i iznad njih napisati:

. ZacCece
. Rodenje
. Dijete
. Tinejdzer
. Odrasli
...................... . Stariji odrasli
PRAVI
PRIJATELJI

44 Prilagodeno iz: Niagara Region. (2022). Teaching Tool — Puberty — Grade 4.

Dostupno na: https://www.niagararegion.ca/health/schools/curriculum/grade-four-puberty.aspx

..............................................................................................................................................................
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Ucenicima objasniti da nakon zaceca, beba se u tijelu majke (materica) razvija 9 mjeseci, nakon ¢ega se beba
rada. Beba se razvija i raste, postaje dijete koje nastavlja svoj rast i razvoj, zatim izmedu 8. i 10. godine djeca
ulaze u pubertet, postaju tinejdzeri i nakon toga odrasli ljudi. Objasniti uéenicima da ¢ete se tokom ¢asa foku-
sirati na period DIJETE - TINEJDZER i promjene koje se de$avaju u tom razvojnom periodu.

Ucenicima prikazati prilozenu prezentaciju o pubertetu. Prezentaciju zapoceti diskusijom o osje¢anjima koja
se mogu javiti kada se razgovara o pubertetu. Prateci upute u biljeSkama na svakom slajdu, diskutirati i pojas-
niti kljucne pojmove o pubertetu.

Nakon provedene prezentacije, sa ucenicima ponoviti neke od nauc¢enih pojmova:

. U kojem dijelu tijela se daje naredba tijelu da zapocne pubertet?
. Kada pocinje pubertet?
. Da li pocCinje kod djecCaka i djevojcica u isto vrijeme ili postoje razlike?
. Sta je pubertet?
. Ucenike pitati kako se mogu osjecati osobe koje prve ili zadnje udu u pubertet u razredu?
. Odgovori mogu ukljucivati: uplaseno, postideno, neprijatno, nesigurno, kao da nesto nije u
redu s njima, zadirkivano.
. Referirajte se na slajd prezentacije u kojem je naglaseno da se mozda svi ne budimo u isto

vrijeme da bi stigli u Skolu, ali da na kraju svi ipak dodemo na vrijeme. Isto je i sa pubertetom,
stoga niko ne bi trebao da osjec¢a nelagodu zbog procesa kroz koji ¢e ili ve¢ prolaze svi njihovi
vr$njaci. Razgovarajte sa u¢enicima o mogucnostima razgovora s odraslim osobama od
povjerenja, a kako bi se razrijeSile odredene zabrinutosti ili umanjio osjec¢aj nelagode ukoliko
postoji.

Aktivnost: Vanjina prica

Ucenicima podijeliti radni materijal ili ga projicirati na platnu. UcCitelj/ica Cita radni materijal naglas. Nakon s§to
procita radni materijal, sa u¢enicima diskutirati o prici koriste¢i ponudena pitanja:

. Pitajte da li je Vanja djecak ili djevojcica.

. Kakve promjene je opisao Vanja?

. Koje promjene mu se nisu svidjele?

. Sta je Vanja morao da radi da bi uklonio neugodni miris za koji je rekao da mu smeta?
. Koje promjene su mu se svidjele?

. Za Sta je Vanja rekao da mu je najteze kontrolirati?

. Kakva osje¢anja su se pojavila na proslavi rodendana?

UcCenicima objasniti da postoje promjene koje su specificne samo za djeCake i samo za djevojCice. Djevojcice
se mijenjanju i nakon puberteta postaju Zene, a djeCaci postaju odrasli muskarci. Objasniti da tokom puberteta
djevojCice dobijaju prvu menstruaciju koja se zove menarha i da ¢e ucenici o tome detaljnije uciti na narednom
Casu ,Grada i funkcije reproduktivnih organa®“. DjeCaci postaju spolno zreli i njihovi testisi pocCinju proizvoditi
muske spolne ¢elije spermatozoide. Naglasiti da poznavanje ,novog tijela” olakSava da razumijemo zasto je
vazno primjenjivati higijenske navike koje prije nismo primjenjivali.

Opcionalno: Sa ucenicima razgovarati o higijenskim navikama tokom puberteta.

Nakon diskusije, ucenike podijeliti u Cetiri grupe. Svaka grupa treba da nacrta siluetu osobe (dvije grupe crtaju
zenski lik, a druge dvije grupe muski lik). Sve Cetiri grupe treba da oznace i ilustriraju promjene koje se desa-
vaju tokom puberteta i da prikazu higijenske navike o kojima ste razgovarali. Svaka grupa predstavlja svoj rad
ostatku razreda i, prilikom prezentacije, pojasnjava naglasene promjene i istaknute higijenske navike koje su
prikazali na svom radu.

Zakljugéiti radionicu naglasavajuéi da je pubertet faza zivota kroz koju prolaze sva djeca i tako postaju odrasli
ljudi. NaSe tijelo, nasa osjecanja, nacin na koji mislimo i razmisljamo, sve to prolazi kroz burne ali normalne
promjene. Na kraju jo$ jednom podsjetiti u¢enike na moguc¢nost da o odredenim zabrinutostima mogu razgo-
varati sa roditeljima ili drugim odraslim autoritetima i odraslim osobama od povjerenja.

Radni materijal ,Ah, taj pubertet”

Pozdrav svima, ja sam Vanja i zelim sa vama podijeliti Sta mi se deSava. Kao da se svakog dana mijenjam i da
se svaki dan deSavaju neke nove promjene. Kao da dobivam novo tijelo. Rekli su mi da je to pubertet.

Cudno, dlake su mi odjednom pocele rasti na mjestima gdje ih prije nije bilo. Naprimjer, dlake ispod pazuha.
Znam da je to uobicCajeno, no treba mi malo vremena da se naviknem.

Nije da se zalim zbog promjena, moram priznati, mnoge mi se zapravo svidaju. Mnogo sam visi nego prosle
godine i pametniji sam nego prosle godine, a to znam jer sada mogu razmisljati i pisati o promjenama koje mi
se deSavaju.

No, postoje i one promjene koje mi se bas i ne svidaju. Naprimjer, miris tijela. Kada sam to prvi put osjetio,
mislio sam da nesto nije uredu sa mnom. Sada znam da je to uredu i da svaki dan treba da se operem i koristim
dezodorans.

Druga stvar koja mi se ne svida je promjena mog glasa. Zapravo, teSko mi se naviknuti na to da ne zvu¢im sam
se jutra kada sam se spremao u $kolu i kada sam ugledao to..., ne znam kako bih nazvao, izgledalo je kao oko
koje gleda u mene. Uskoro sam u $koli vidio da ima djece koja imaju mnogo viSe bubuljica od mene, izgleda
da sam dobro prosao.

Ono $to mi se Cini kao izazovno za kontrolirati su moja osje¢anja. Imam ponekad osje¢aj da me preplave. Je-
dnog trenutka sam sretan, a narednog ljut ili tuzan, a ponekad sam tako zbunjen zivotom i svim ovim stvarima
koje zovu odrastanje. Znam da sam i prije imao ova osjeéanja, ali su sada nekako izrazenija i veca.

Eh, sada moram spomenuti i nesto zbog ¢ega mi je malo neugodno. Neki dan sam bio kod prijatelja na roden-
danu i bio sam sa osobom koja mi se mnogo svida (i ne¢u navoditi nikakva imena jer to nije lijepo). Pojavio
se neki novi osjecaj, nekako stran, ali lijep. Rekli su mi da je normalno imati romanticne osjecaje prema osobi
koja nam se dopada. Zar nije?

Rekli su mi da su sve te promjene normalne i da je to pubertet. To znaci da ja, kao i ostali oko mene, idem u
Skolu sa svojim tijelom koje se mijenja, ali zato postajem visi i pametniji. Ah, taj pubertet. Mislim, zapravo si-
guran sam, da ¢e ovo biti uzbudljivo putovanje.

105



Nastavne jedinice

IEEETTNEER  Odrastanje

106

Trajanje: 45 minuta

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

Cilj:

Omoguciti djeci da shvate promjene koje se dogadaju kod djevojCica i djeCaka tokom rasta do odrasle dobi.
Izvodenje ¢asa:

Uvod u radionicu: (informacije za ucitelja/icu)

Najburnije razdoblje u zivotu svakog Covjeka je razdoblje puberteta.

Turbulentnog prijelaza od djeteta do odrasle osobe sje¢amo se svi, bas kao i konfuznih osjecaja s kojima se
svako od nas viSe ili manje morao boriti.

Pubertet se uobicCajeno javlja oko 10. godine Zivota. Pubertet zapocinje kod djevojcica oko 10. godine Zivota
te traje u prosjeku 4 godine, dok kod djecaka zapocinje oko 11. godine Zivota i u prosjeku traje 6 godina. To je
pojava koja sa sobom nosi mnoge fiziCke, psihiCke i emocionalne promjene kod ucenika. Sve te promjene su
izazov i za roditelje. Kako se promjene deSavaju na fizickom, drustvenom i psiholoskom nivou, djeca se uce
prilagodavati drusStvenim i kulturnim promjenama oko njih. Fokus na nekim od tih promjena podstiCe razvoj
samospoznaje i samopouzdanja kod djece.

Dokazano je da se starosna granica puberteta kod ucenika, posebno kod ucenica, posljednjih godina stalno
dojki, rast stidnih dlacica i prvu menstruaciju. Sve ovo moze imati posljedice psihicke i bioloske prirode s
emocionalnom patnjom jer ucenice u toj dobi nisu spremne da se nose s ovim izazovima. Zato im je potre-
bno pruziti podrsku. U materijalu pred vama se nalazi vrlo jednostavno objasnjenje menstruacije. Razgovor o
temi menstruacija je najbolje pokrenuti kada djeca uée o nacinima funkcioniranja ljudskog tijela. Nakon veceg
uvoda gdje ¢e se govoriti o razli¢itim dijelovima i funkcijama ljudskog tijela, djeci ¢e biti lakSe i ugodnije kada
na red dode menstruacija. | kod djeCaka je vazno shvatiti da je sve Sto se deSava prirodna i normalna pojava,
posebno pojava erekcija i mokrih snova. Informacije o kojima govorimo u ovoj lekciji se djeci trebaju prenijeti
na jednostavan i prikladan nacin, u skladu sa njihovim uzrastom. Bez obzira da li o pubertetu planirate razgo-
varati zajedno sa djevojcicama i djeCacima ili ih odvajate po spolu, potrebno je da s njima prodete sve ,Ska-
kljive" teme bez obzira na spol. | djeCaci trebaju znati sve o menstruaciji kako bi se stvorila podrzavajué¢a atmo-
sfera u razredu gdje menstruacija, kao uobi¢ajena pojava, nece biti tabu tema medu djecom kao ni predmet
stida ili izazivanja. Vazno je ucenicima prenijeti poruku da SVI produ kroz pubertet i da, ako imaju bilo kakvih
problema, pitanja ili nedoumica u ovom razdoblju, porazgovaraju sa roditeljima, uciteljem/icom, razrednikom/
com ili drugim osobama od povjerenjal

..............................................................................................................................................................

Odstupanje od prosjecnog doba puberteta

Pojava puberteta je individualna i normalno je da se kod nekih osoba javi ranije ili kasnije u odnosu na prosjek,
te ve¢inom nije potrebno brinuti zbog ovoga. Potrebno je obratiti paznju kada su u pitanju ve¢a odstupanja u
pojavi puberteta.

Ranija (prije 8. godine kod djevojcica i 9. godine kod djec¢aka) i kasnija (nakon 13. godine kod djevojcica i 14.
godine kod djec¢aka) pojava puberteta upuéuju na mogucéu endokrinu disfunkciju te je potrebno potraziti po-
mo¢ pedijatra - endokrinologa.

Rana pojava puberteta se naziva preuranjeni pubertet. Preuranjeni pubertet se javlja i kod djecaka i kod djevo-
jCica, a deSava se kada se razvojni simptomi povezani s pubertetom pojave kod djeteta ranije nego $to je to
uobicajno u nekoj odredenoj populaciji. Jedan od simptoma preuranjenog puberteta kod ucenica je rast grudi
prije 8. godine Zivota, dok je kod djeCaka to povecanje testisa prije 9. godine. Pravi preuranjeni pubertet je 2-5
puta Ceséi kod djevojcica u odnosu na djeCake.

Radionica: , Test"

Korak 1: Test (5 minuta)

Ovaj se modul moze zapoceti s testom tako Sto ucenici, odgovarajuci na 10 pitanja, sami procijene da li se
nalaze u pubertetu. Test je jednostavan i ima za cilj da se uCenici malo opuste i oslobode prije nego sto se
zapocne razgovor o samoj temi radionice. Pitanja mozete iskopirati na listove papira i podijeliti svakom uce-
niku/ci da ispuni ili ih mozete napisati na slajdove Power Point prezentacije tako da uCenici mogu Citati sa

prezentacije i odgovarati za sebe.

Napomenite im da svako test radi za sebe, da je potrebno da odgovore na pitanja zabiljeze u svesku (na papir)
i da onda zbroje bodove.

Naziv testa: Jesi li u pubertetu?

Test sadrzi ukupno 10 pitanja, a uCenici imaju za svako pitanje po 10 sekundi da daju odgovor. Potrebno je
izabrati odgovor A, B ili C, i na kraju se izracunaju poeni.

Pitanje 1. Imas li curu/decka?

a) Imam i jako je/ga volim.
b) Nemam i jo$ je/ga ne trebam.
C) Imao sam je/ga ali smo prekinuli.

Pitanje 2. Sta mislis o 3koli?

a) Skola je najgora stvar na svijetu.
b) Idem u skolu samo radi prijatelja.
C) Skola je dobra, $ta joj fali?

Pitanje 3. Koliko imas prijatelja?

a) Nemam ih mnogo, 2-3 bliskih.
b) Ne znam da li su pravi prijatelji...
C) Imam ih mnogo i nove mogu nadéi kad zelim.

Pitanje 4. Imas li bubuljice?

a) Imam 2-3.
b) Imam ih mnogo. HELP !
c) Nemam nijedne!!!
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Pitanje 5. Gdje provodis$ svoje slobodno vrijeme?

a) U svojoj sobi na kaucu.
b) Sa prijateljima u parku.
c) Ucecdi u biblioteci.

Pitanje 6. Sta najcesce koristis od ovih aplikacija?

a) Facebook.
b) Instagram.
c) Twitter.

Pitanje 7. Sta najvise volis piti?

a) Sok.
b) Kafu.
c) Caj.

Pitanje 8. Sta voli$ nositi sa hlatama?

a) Majicu ili trenerku ili jaknu.
b) DzZemper ili kosulju ili kaput.
c) Nista od navedenog.

Pitanje 9. Imas li nekog “posebnog” u skoli?

a) Da, imam...
b) Ne, nemam i nikad nec¢u imati, u mojoj Skoli su sve glupi ljudi.
c) 0 kakvom “posebnom” pricas?

Pitanje 10. Da li ti se svida ovaj upitnik?

a) Da, super je.
b) Pf, mogu napraviti bolje.
c) Dobar je.

Rezultati:

Odgovor: A =20 poena; B =10 poena; C = 0 poena
Sabrati po pitanjima broj poena i vidjeti koji je tvoj rezultat.

0d 0-100 poena
Ti joS nisi u pubertetu, ne brini, do¢i ¢e uskoro samo budi strpljiva/strpljiv.
Nemoj zuriti, pubertet nece nigdje pobjeci, pripremi se, proc¢i ¢es kroz velike promjene.

Qd 110-200 poena
Cestitam, u pubertetu si, a vjerovatno to nisi znao/la. U svakom slucaju, pitaj majku/oca ili osobu od povjerenja
za podrsku koju trebas.

..............................................................................................................................................................

Aktivnost Test je alternativan. Nastavnik/ca moze odabrati da je ne uradi ve¢ da odmah prede na narednu
aktivnost (korak 2).

Korak 2: Vjezba

Podijelite iskopirane primjerke radnog materijala svim ucenicima i zamolite ih da svako za sebe odgovori na
pitanja naznaCena u materijalu. Dajte im 5 minuta vremena. Nakon toga, pitajte ih da podijele odgovore sa
grupom.

Ohrabrite ih na uCesce tako Sto ¢ete im postaviti sljedeca pitanja:

. Kada ¢ete biti tinejdzeri?

. Da li se radujete da postanete tinejdzeri?

. Zasto da? / Zasto ne?

. Kada mislite da ¢ete postati odrasli?

. Da li se radujete tome da postanete odrasli?
. Zasto?

Radni materijal: ,Odrastanje i promjene”

Kad sam bila/bio beba

Sada kad sam peti razred

................................................................................................................................................

» Kad sam bila gladna/kad sam bio gladan, ja » Kad sam gladna/kad sam gladan, ja

- Kad sam bila sretnarkad sam bio sretanja  Kedsamsretna/ked samsretanja
+ Kad sam bila usamijena/kad sam bio usamien, ja. - Kad sam usamljena/kad sam usamlien ja
» Kad sam se Zeljla igrati/kad sam se Zelio igrat, ja > Kadsamse zelimigratija
) KadsamZe|1e|as|atko/kadsamze||os|atkoJa ..... ’ Kadze“ms|atkoja ........................................
» Kad sam bila bolesna/kad sam bio bolestan.ja » Kad sam bolesna/kad sam bolestan ja
) |Zg|eda|asam/,zg|edaosamkao ....................... ) |Zg|edamkao ................................................

..................................................................................................................................

................................................................................................................................................

Korak 3: Prica o pubertetu

Ovaj dio radionice mozZete pripremiti na razliCite naCine. Mozete koristiti slike, video o pubertetu ili slikovnice
koje ¢e im prikazati promjene koje se deSavaju u tom periodu. Koju god da osnovu koristite, ispriCajte im pricu.

Vi ste dio svijeta prirode. Vidjeli ste kako stvari rastu i mijenjaju se u prirodnom svijetu. Vidjeli ste kako sjeme
prolazi kroz mnoge promjene kako bi postalo cvijet.

Sjecate li se promjena kroz koje jaja leptira prolaze dok rastu u leptire? Da li ste svjesni promjena koje se
desSavaju u devet mjeseci koliko je potrebno da oplodeno jajasce preraste u bebu koja je spremna za rodenje?

Jednom rodeni, u poredenju s ve¢inom svijeta prirode, rastemo vrlo sporo. Vecina drugih sisara moze stajati
i tr¢ati unutar nekoliko minuta od rodenja. Vama je trebalo godinu dana. Zbog ovoga, imali ste vremena uciti i
razvijati se sigurno i zdravo. Na fotografijama mozete vidjeti kako ste rasli od rodenja. To se nije dogodilo pre-
ko noéi. Najbrze rastemo kao beba. U prvoj godini, beba se utrostrucila u odnosu na tezinu s kojom je rodena.
Ako bi se tako nastavilo svake godine, do trenutka kada bi beba imala tri godine, tezila bi jednako kao i odrasla
osoba.

Koliko visoko narastete zavisi uglavhom o hemijskim glasnicima u organizmu koji kruze vasim tijelom. Oni se
zovu hormoni. Hormoni su poput poruka iz mozga. Hormon rasta doseze svaku celiju u vasem tijelu tako da
vasSe tijelo moze rasti.

109



110

Razvoj od djecaka do covjeka i od djevojcice do Zene
Mladi ljudi rastu i na druge nacine. Oni odrastaju u muskarce i zene.

Hormoni uzrokuju i te promjene u tijelu. U odredenoj dobi, poseban hormon putuje oko tijela koji pokreée
promjene koje djecake pretvaraju u muskarce, a djevojCice u zene. Djevojke se obi¢no pocinju mijenjati u ranijoj
dobi od djecaka. Vecina vaznih promjena se djevojc¢icama dogada u dobi od devet do osamnaest godina, te
djeCacima u dobi od jedanaest do osamnaest godina. DjeCaci obi¢no najviSe rastu od dvanaeste godine i do
trenutka kada napune Cetrnaest, bit ¢e vjerovatno visi i tezi od djevojcCica. Jeste li to primijetili? Grupa djecaka
i djevojCica mogu biti istih godina, ali su razliCite visine. Svi mi rastemo drugacije.

Pubertet i adolescencija

Pubertet je upravo ovo doba velikih promjena, odnosno period ljudskog Zivota tokom kojeg djecije tijelo sazri-
jeva u tijelo odrasle osobe sposobne za reprodukciju. Pubertet obuhvata fizicke promjene koje su vidljive kod
oba spola, dok pojam adolescencija obuhvata i psiholoSke i socijalne promjene te, prema Svjetskoj zdravstve-
noj organizaciji, traje od 10. do 19. godine zivota, no puno je teze odrediti stvarno trajanje tog razdoblja zbog
faktora koji nisu objektivnho mjerljivi. Posljednjih godina se biljeZi trend sve ranijeg ulaska u pubertet (kao na-
jvjerovatniji uzrok spominje se viSe masnog tkiva koje izmedu ostalog izluCuje i estrogen, zbog sjedilackog
nacina Zivota te prisutnosti hormona u hrani), kao i sve duZeg trajanja adolescencije.

Fizicke promjene i promjene u oblicima

Osim Sto postaju visi, dogadaju se i druge promjene. Naprimjer, oblik tijela se mijenja. Bokovi djevojCice posta-
ju Siri. Mozete li pogoditi zasto bi to moglo biti? Bokovi djevojCice postaju Siri jer ona moze postati majka kad
odraste i priroda je priprema za to. Kukovi moraju biti Siri da drze matericu i podrzavaju rast bebe unutar Zenine
materice. Razvijaju se i rastu Zenske grudi. JoS jednom priroda priprema za majCinstvo. Majka moze hraniti
svoje dijete mlijekom iz grudi. Ipak, razliCita je dinamika rasta grudi kod djevojCica kao Sto je i razliCita njihova
veli¢ina. Vazno je to istaéi djevojCicama kako se ne bi zabrinule ukoliko bi rast njihovih grudi bio prenaglasen
ili zaostajao za drugim djevojcicama.

Oblik tijela djeCaka se takoder mijenja. Njegovo tijelo postaje sve miSi¢avije i snaznije. Ramena su mu se
prosirila. Spolni organi se u ovom periodu takoder mijenjaju. To treba prihvatiti kao nesto potpuno normaino.

Menstruacija

Djevojcica dobija svoju prvu menstruaciju koja se zove ,menarha“. Ovo je jo$ jedan nacin na koji je priroda pri-
prema za bebu. Svakog mjeseca jajasce putuje niz jajovode u matericu, a kada nema bebe, sluznica se otapa,
mijesSa se s malo krvi i napusta tijelo kroz vaginu. Menstruacija traje tri do sedam dana i djevojcica tada nosi
posebne uloske kako bi zastitila odjecu dok joj traje taj period. Menstruacija moze poceti u bilo kojem trenutku
od 9 do 18 godina. Normalno je da u prvih pet - Sest godina od prve menstruacije, ona nije redovna. Smatra se
da uobicajeni menstrualni ciklus traje 28 dana (plus - minus 7 dana), dakle od 21 do 35 dana, a racuna se od
prvog dana menstruacije do prvog dana naredne menstruacije.

Glasovne promjene

Glas djevojcice u ovom periodu pocinje zvucati viSe zenski. DjeCakov glas postaje dublji i poCinje da vise zvuci
muski.

Pojava dlaka na tijelu

Djecaci, naravno, pocinju dobivati bradu na licu. U ovom se periodu mogu poceti brijati, osim ukoliko ne Zele
pustati bradu. DjeCacima takoder rastu dlake na prsima i nogama. | kod djevojCica i djeCaka, dlake rastu ispod

pazuha. Dlake rastu i oko penisa djecaka i vagine djevojcica. Ova se podrucja nazivaju stidna (pubic¢na) po-
drucja, a dlake su poznate kao stidne (pubicne) dlake.

Promjene koze

Kod djecaka i djevojcica koza postaje masnija. Takoder se viSe znoje. Posto je koZza masnija i tijelo se vise zno-
ji, potrebno je da se podsjete na znacaj licne higijene na dnevnom nivou. U ovom periodu, vazno je voditi raCuna

o zdravoj ishrani s vo¢em i povr¢em te redovnoj fizickoj aktivnosti kako bi se tijelo pravilno razvijalo. Ovo su
neke od promjena koje se dogadaju kada rastete, a dio su divnog plana prirode da vas pretvore u muskarca ili
zenu.

Psiholoske i socijalne promjene
Promjene raspolozZenja

Kako djecCaci i djevojCice rastu i mijenjaju se, tako ¢e se i njihovo raspolozenje mijenjati. Jedan trenutak oni se
mogu osjecati vrlo sretno dok se vec sljedeci trenutak mogu osjeéati usamljeno i tuzno. Poseban hormon koji
putuje tijelom je dio razloga zasto se to dogada. Emocije se mogu takoder promijeniti. To je zato Sto mladi ljudi
odrastaju. Ne bi bilo uredu da se tijelo razvija a da um i emocije ostanu isti kao kod djeteta. Ove promjene su
uzbudljive, ali ponekad mogu djecu znatno zbunijivati.

Izgradnja odnosa s prijateljima i promjena u odnosima prema roditeljima

Prijateljstva i odnosi igraju vaznu ulogu u zivotu djece. Pomazu djeci razviti njihovo razumijevanje sebe i
svijeta u kojem Zzive. Kako se djevojCice i djeCaci priblizavaju pubertetu, hormoni se proizvode u tijelu i oni
donose mnoge promjene. DjecCaci i djevojCice mogu otkriti da se njihova raspolozenja brzo mijenjaju. Promjene
raspolozenja su gotovo kao na olujnom moru, u jednom trenutku mogu se osjecati vrlo sretni, a ve¢ sljedeci
mogu se osjecati usamljeno i tuzno. Djecaci i djevojCice mogu iskusiti proturjeCne osjeéaje o tome da istovre-
meno Zele ostati dijete i postati neovisna odrasla osoba.

Dok djeca prolaze kroz pubertet, Cesto ispituju granice svog odnosa s njihovim roditeljima, i to moze dovesti
do sukoba. Djeca mogu zeljeti novi odnos s roditeljima, ali nisu sigurni kako to postici. Roditelji se takoder uce
Zivjeti sa svojim djetetom kao odraslom osobom. Vazno je da djeca imaju podrzavajuée odnose ljudi kojima
mogu vjerovati, kao Sto su roditelji, uCitelji i prijatelji. To ¢e im pomoci da se lakSe nose s psiholoskim i drustve-
nim promjenama.

Za djecake i djevojcice tokom puberteta, vjerovatno ¢e se pojaviti obrazac gdje vecina prijateljstava ukljucuje
prijatelje istog spola. Imaju mnogo toga zajednickog i mnogo toga o ¢emu mogu zajedno razgovarati. Vreme-
nom, grupe prijateljstva mogu se promijeniti gdje djeCaci pocCinju razvijati prijateljstva s djevojkama i obratno.
Korak Cetiri: Rad u manjim grupama

Kada ste zavrsili s prikazom puberteta, zamolite ucenike da se podijele u manje grupe po 3 ili 4, ovisno o broju
ucenika u razredu. Neka se podijele sami, kako im je ugodnije za razgovor. Dajte im zadatak da razgovaraju o
sljede¢im pitanjima u narednih 10 minuta:

. Sta ste naugili iz ove price o pubertetu?

. Kako se osjecéate s tim u vezi?

. Kako se nosite sa promjenama s kojima se susrecete u zivotu?
. Da li postoje neke stvari koje su vam nejasne?

. S kim ¢éete razgovarati o pubertetu u kuci ili u skoli?

. Kada je dobro vrijeme za taj razgovor?

. Kojim promjenama koje se deSavaju u pubertetu se radujete?

. Koje su dobre stvari koje pubertet nosi sa sobom?

Ukoliko je ostalo vremena, zamolite neku grupu ucenika da podijeli sa vama o ¢emu su razgovarali i Sta su
zakljucili.
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Promjene u pubertetu

Trajanje: 45 minuta
Potrebni materijal: - Papiri¢i za pitanja
» Olovke

« Kutija za pitanja ili korpica
« Iskopirani radni materijal za svakog ucenika/cu

..............................................................................................................................................................

Priprema:

UcCenicima prije radionice podijelite prazne ceduljice i objasnite da ¢e ih moci iskoristiti u slucaju da zele
postaviti pitanje, a ne Zele to uraditi javno. Za sve druge koji nemaju pitanja, predlozite da na ceduljicu nacrtaju
nesto po vlastitom izboru i ubace u predvidenu kutiju. Na taj nain moguce je izbjeci da ucenici prepoznaju
ko je postavio pitanje, a ko je umjesto pitanja nacrtao sliku. Pred kraj radionice, nastavnik/ca otvara kutiju i
odgovara na sva postavljena pitanja. Vazno je ostaviti 5 minuta vremena za odgovore na pitanja iz kutije, stoga
edukativni dio radionice treba realizirati tokom prvih 40 minuta Casa.

Uvod u radionicu:

Pozdravite ucenike i objasnite da ¢ete narednih 45 minuta razgovarati o pubertetu. Ova radionica je nastavak
radionice iz 4. razreda gdje su ve¢ naucili koje su to glavne promjene koje sa sobom nosi period puberteta i
adolescencije.

Ovo je osjetljiva tema koja predstavlja izvor mnogih zabrinutosti kod mladih. Ponovite u¢enicima da tokom ove
vjezbe mogu postaviti pitanja javno ili to mogu napraviti koriStenjem ceduljica.

Prvi dio: Rad u grupama

Ucenike podijelite u dvije grupe, prema spolu. Obje grupe trebaju dobiti po jedan prazan flipchart papir. Alterna-
tiva flipchart papiru moze biti hamer papir ili tabla podijeljena na dio za dje¢ake i dio za djevojcice.

Obje grupe trebaju nacrtati siluete osobe, djecaci crtaju djeCaka, a djevojCice crtaju siluetu djevojke. Obje
grupe trebaju nacrtati i na siluetama oznaciti promjene koje se deSavaju tokom puberteta.

DjeCaci ¢e najvjerovatnije navesti sljedece promjene:

Rast tijela i svih njegovih dijelova.

Mutacija glasa (postaje dublji).

Razvoj miSi¢éne mase.

Razvoj spolnih organa.

Stvaranje sperme.

Povecana dlakavost i znojenje.

Psihicke promjene ukljuCujuéi i prve mokre snove.
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Djevojcice ¢e najvjerovatnije navesti sljede¢e promjene:

Rast tijela i svih njegovih dijelova.
Mutacija glasa (glas postaje piskaviji).
Rast grudi.

Razvoj spolnih organa.

Prva menstruacija (menarha).
Povecana dlakavost.

Razvoj (Sirenje) bokova.

Psihicke promjene.

NN~

Grupama dajte 15 minuta da zavrSe zadatak. Nakon toga, obje grupe imaju po 3 minute da predstave svoje
crteze.

U ovoj fazi, uéenike zamolite da na papiric¢e koje ste im podijelili napisu pitanje ili nacrtaju bilo kakav crtez.
UcCenicima dajte 3 minute da napisu pitanje/nacrtaju crtez. Svi ucenici trebaju zguzvati ceduljice i ubaciti ih u
predvidenu kutijicu/korpicu, a naglasite da ¢ete na pitanja odgovoriti na kraju radionice.

U nastavku radionice, crteZe obje grupe zalijepite na tablu i ostavite slobodan prostor izmedu njih. Sada ucenici-
ma podijelite Radni materijal A1. Svaki uCenik treba dobiti jednu kopiju Radnog materijala A1. Zamolite uce-
nike da procitaju sadrzaj materijala. Pitajte grupe da li su nesto izostavili, a Sto se nalazi u radnom materijalu.
Ukoliko jesu, omogucite grupama da dorade svoje crteze. Za eventualne promjene potrebno je 2 do 3 minute.

Nastavite radionicu diskusijom o zajednickim promjenama tokom puberteta koje primjec¢ujemo kod oba spola,
kao i onim koji su spolno specifiéni.

Pitanja za diskusiju:

. Koje promjene su specificne samo za dje¢ake?

. Koje promjene su specificne samo za djevojke?

. Koje promjene su zajedniCke za oba spola?

. Da li ste nekada od svojih vrSnjaka ¢uli za odredene zabrinutosti koje su ih brinule tokom puberteta, a
odnose se na neke od ovih promjena?

. Koje su najcesScée zabrinutosti djecaka?

. Koje su najcescée zabrinutosti djevojaka?

Prije zakljuCka, nastavnik/ca treba da izvadi svaku ceduljicu iz kutije. U sluCaju crteza, potrebno je zahvaliti se
na doprinosu, a u slucaju pitanja, odgovoriti na svako postavljeno pitanje. Ukoliko ne znate odgovor na pitanje,
vazno je da im objasnite da u tom trenutku niste sigurni u tacan odgovor, da ¢ete odgovor potraziti i re¢i im
tokom narednog Casa.

Zakljucak

Pubertet predstavlja vrijeme u kojem tijelo djeCaka i djevojcice prolazi kroz najintenzivnije promjene. Da-
nas smo razgovarali o tjelesnim promjenama, no postoje i druge promjene o kojima ¢emo razgovarati tokom
narednih Casova. Tjelesne promjene su ono $to je najizrazenije i $to Cesto moze stvoriti odredene zabrinutosti.
Vasi nastavnici, roditelji, nane/bake i dede su takoder prosli kroz pubertet. Svako pubertet dozivljava na svoj
nacin i moguce je da nas odredene promjene plase, zbune ili da jednostavno mislimo da se neke od njih desa-
vaju samo nama.

Mozda vam se neke stvari odjednom ¢ine dosadnim, a do jucCer ste uzivali u njima. Mozda vam se muzika koju
sluSate odjednom viSe ne svida. Promjene interesa, ponasanja pa Cak i emocija, sve su to normalne promjene
koje prate odrastanje.

Neko kroz pubertet prolazi lako, dok je za neke mlade ljude pubertet iznimno tezak i kompliciran. Mozda naje-
dnom pocnete da postavljate bezbroj pitanja o sebi i svojoj poziciji u odnosu na drustvo u kojem zivite. Mozda
to bude vrijeme iznimnog zadovoljstva ili nezadovoljstva. Ono Sto je vazno je da znate da su sve te promjene
normalne, a ako vas neke od njih brinu ili plase, razmislite da razgovarate sa roditeljima, starateljima ili na-
stavnicima. Sigurno na neka od vasih pitanja, odrasli mogu dati smislen i jednostavan odgovor.
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Tjelesna masa

KoZa postaje masnija i mogu se javiti akne u vec¢em ili
manjem obimu.

Dolazi do poveéanja
grudi, oticanja i moguca
je pojava boli.

Dolazi do poveéanja
dlakavosti nogu, pazuha i
pubicnih dijelova.

Tijelo raste ubrzano,
dolazi do Sirenja kukova,
povecanja grudi, visina i
Sirina se povecavaju.

Grudi mogu nateéi.

Grudi mogu biti razli¢itog
oblika, a svaki oblik je nor-
malan.

Dolazi do poveéanja
dlakavosti lica, nogu,
grudi, pazuha i pubi¢nog
podrucja.

Ramena i grudi se Sire,
dolazi do povecanja
tjelesne visine i Sirine.

Dolazi do poveéanog znojenja i moguce je da se pojavi

neugodan miris.

Glas postaje piskutaviji.

Glas se produbljuje.

Ova faza traje tokom tinejdzerske dobi i
nakon toga najcesce prestaje. Redovnom
higijenom lica i koZe adekvatnim sredstvi-
ma odrzavate lice i kozu urednom.

Grudi ne moraju i najéesée ne rastu sraz-
mjerno. Cesto je jedna strana vec¢a od
druge, a to je potpuno normalno.

Koli¢ina i pojava dlaka na pojedinim mjes-
tima je individualna. Neki djec¢aci mogu
imati manje dlaka na grudima, a viSe na
nogama i obrnuto.

Djevojke optimalnu visinu postizu ranije
nego djeCaci. Medutim, na kraju puberte-
ta, djecCaci su u prosjeku visi i Sire tjelesne
mase. Moguce je da osoba raste sporije
od svojih vr$njaka, no da visinu i Sirinu
dosegne kasnije. Intenzitet rasta je indivi-
dualan.

Ovo je normalno. Dnevna higijena moze
pomod¢i u kontroli znojenja i pojave neu-
godnog mirisa.

Muski glas moze iznenada da se promijeni
iz visokog u niski i obrnuto. Moguce je da
se pojavi tzv. pucketanje glasa, $to moze
biti neugodno, ali je to prolazno.

Prijateljstvo, simpatija i ljubav

Trajanje: 45 minuta
Potrebni materijal: » Tabla

» Kreda

+ Spuzva

...............................................................................................................................................................

Dio prvi - Prijateljstvo
Korak 1: Uvod

Nastavnik/ca ovu radionicu pocinje postavljanjem pitanja djeci ,Sta je to prijateljstvo?”. Djeca odgovaraju a
nastavnik/ca biljezi odgovore na tabli.

Korak 2: ,0glas za prijatelja/prijateljicu” — aktivnost u manjim grupama

Ova aktivnost u manjim grupama ima za cilj da podstakne kreativnost djece u identifikaciji osobina koje su
znacajne za prijateljstvo.

Prije nego Sto ucenike podijelite u manje grupe, potrebno je da ucenici naprave listu osobina i kvaliteta koje
prijatelj/ica po njihovom misljenju treba da posjeduje. Kako biste napravili listu, mozete koristiti dva pristupa.
Opcija 1: Svaki ucenik/ca treba da napravi svoju listu osobina i kvaliteta za prijatelja/icu (2 minute) te da tu listu
ponese kada se bude radilo u manjim grupama.

Opcija 2: Svi ucenici ¢e plenarno nabrajati osobine i kvalitete tako da lista Cini barem 15 kvaliteta i osobina koji
¢e nastavnik/ica napisati na tabli ili flip papiru te ¢e ih svi uéenici moéi vidjeti.

Plenarni pristup moze biti efikasniji u radu sa mladim ucenicima nego individualni rad. U svakom slucaju, na
vama je na procijenite koji bi metod bio efektivniji i doveo do boljeg ishoda. Pripremite listu osobina (nalazi
se u okviru ovog modula kao Prilog 1) kako biste mogli pomo¢i u¢enicima ukoliko im bude nedostajalo ideja.

Nakon Sto ste kreirali listu, odnosno nakon $to su ucenici na papiri¢ima napisali jednu do dvije osobine/
kvalitete prijateljstva, podijelite u¢enike u manje mjesovite grupe (5 do 6 uc¢enika po grupi).

Svaka grupa ¢e dobiti dva zadatka o kojima treba prvo prodiskutirati sa ¢lanovima svoje grupe pa ih potom
zabiljeziti odnosno prikazati.

Prvi zadatak je da razmisle o kvalitetama i osobinama koje bi voljeli da posjeduje njihov novi prijatelj/ica, a dru-
ga da objasne na koji nacin te kvalitete doprinose razvoju zdravih odnosa. Objasnite u¢enicima da ne vrednuju
svi iste kvalitete na isti nacin tako da razliCite grupe mogu imati razli¢ita misljenja. Svaka od grupa treba da u
okviru svoje grupe izdvoji pet (5) najvaznijih kvaliteta/osobina.
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Ucenike treba podstaknuti da budu kreativni u razvoju oglasa za prijatelja/icu. Ima viSe nacina na koji se moze
provesti ova aktivnost (oglas se moze napisati na flip papiru, moZe se nacrtati, odnosno prikazati slikovito).
Mozete svakoj od grupa zadati razliCit pristup u izradi ovog zadatka.

Svaka grupa odreduje dvije osobe koje ¢e prezentirati ostatku razreda svoj oglas. Jedna osoba ¢e na zanimljiv
nacin predstaviti oglas za prijatelja/icu, a druga ¢ée predstaviti na koji nacin tih pet kvaliteta koji su odabrali
doprinosi razvijanju zdravih odnosa. Neka grupe budu spremne da objasne svoje misljenje o osobinama koje
su izdvoijili. Za pripremu oglasa za prijatelja/icu, svakoj radnoj grupi dajte 15 do 20 minuta, a za predstavljanje
svog rada, svaka grupa ¢e imati na raspolaganju maksimalno 5 minuta.

Nakon predstavljanja zadataka svake od grupa, malo prodiskutirajte o slicnostima i razlikama u osobinama/
kvalitetama koje su grupe navele. Napomenite da je postivanje razlika u misljenjima i idejama dio postivanja
zdravih odnosa. Vodite racuna da svakoj od grupa uputite neke pozitivhe komentare na ono $to su prezentirali.
Zatvaranje radionice i zakljuéci (5 minuta)

Zahvalite se ucenicima na ucescu u ovoj radionici. Ohrabrite ih da osobine i kvalitete koje su naveli prepoznaju
u svojim prijateljima i s vremena na vrijeme im upute kompliment u odnosu na njih. Kao rezultat ove radionice,
mozZete napraviti zajednicki poster na kojem ¢ete navesti zajedniCke kvalitete i osobine kao podsjetnik na
vaznost prijateljstva.

Prilog 1: Lista kvaliteta prijateljstva (prilagodite izraze u odnosu na dob uc¢enika)

Iskren/iskrena Ugodan/ugodna
Ljubazan/ljubazna Zabavan/zabavna
Pazljiv/pazljiva Podrzavajuci
Pravedan/pravedna Susretljiv/susretljiva
Suosjecajan/suosjecajna Lojalan/lojalna
Zajednicki interesi Pouzdan/pouzdana
Smiren/smirena Inteligentan/inteligentna
Pazljivo slusa Pokazuje postovanje
Odan/odana Smisao za humor

Pun/a razumijevanja

ISR  Simpstia i ubav

Trajanje: 45 minuta
Potrebni materijal: - Skolska tabla
» Kreda
+ Spuzva

« Prazni papiri (za sve ucenike)
+ Olovke (za sve ucenike)

...............................................................................................................................................................

Uvod (za nastavnika/cu)

Ovaj uvodni dio vam moze pomoci tokom diskusije na radionici tako da neke stvari prenesete djeci kada budu
izlagali o osobama koje su stavili na liste (detalji u dijelu radionica).

lako mnogi ne vjeruju (ili barem mogu pokazivati takav stav) u musko-zenska prijateljstva, ipak ona postoje.
Sva prijateljstva su vazna. Prijateljstvo je osnov normalnog Zivota i prijateljstva su bazirana na povjerenju, ra-
zumijevaniju i solidarnosti. Moze nam se neko dopadati u potpunosti ili je to mozda osoba vrijedna prijateljstva.
Ako primijetimo da vam njeno ili njegovo prisustvo prija, idete nekim ,zajednickim putem®, to je na$ prijatel;
ili nasa simpatija, a poslije...? Pa poslije mozda da bude i ljubav. MoZda vam vrijeme provedeno zajedno brzo
prolazi, zabavno je i ispunjeno smijehom i Cini ti se kako bi ti on ili ona bas mogao ili mogla biti dobar prijatel;,
ali...on je ili ona je tvoja simpatija.

Ako su se i tvoji ,leptiri¢i” probudili, a ne znas kako to dati do znanja, pomisli mozda se rada nova ljubav. Za-
ljubljivanje pocinje i suoCavanje sa novim odnosima. Potrebno je razgovarati. Roditelji su prvi i pravi prijatelji
da govore o ovim temama sa svojom djecom. Razgovor mora biti usmjeren na objasnjenja Sta su zdravi a Sta
nezdravi odnosi.

Djevojcice obic¢no govore viSe o prvoj ljubavi, otvorenije su, a osjecaji prema suprotnom spolu izmijenit ¢e se
nekoliko puta u danu, od ljubavi Zivota do najveceg neprijatelja.

Djecaci nec¢e govoriti o svojim osje¢ajima prema djevojcicama ili ih ¢ak nece biti ni svjesni, a posebno su osje-
tljivi na zadirkivanje prijatelja. Zato - Cuvajte njihovu tajnu.

Pustite djecu da govore: | djecaci i djevojcice Zele da razgovaraju da bi iskazali svoja prezivljavanja. Roditelj
ne smije ignorirati ljubav i promjene svojih maliSana. U periodu ranog puberteta, od 8 do 12 godine zivota,
javljaju se prve separacije u zensko ili musko drustvo, djeca pocinju jasnije definirati vlastiti spol, poCinju se
dogadati pubertetske, hormonalne promjene. Sve te promjene dovode do promjene u osje¢anjima, ponasanju,
razmisljanju i izgledu, te tu pocinju i prva zaljubljivanja koja imaju seksualnu kontrakciju i ako su odnosi pot-
puno platonski.

Roditelji, Skola i okruzenje moraju prihvatiti sve faze koje dijete prolazi normalno i ponasanje i govor moraju
biti otvoreni, s podrskom.

Korak 1:

Nastavnik/ca zamoli u¢enike da uzmu komad papira i podijele ga na pola tako Sto ¢e nacrtati vertikalnu liniju
po sredini papira. Nacrtajte vi isti crtez na tabli tako da ga mogu prepisati. Lijevu kolonu oznacite sa SVIDA a
desnu sa VOLI, otprilike ovako:

...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................

...........................................................................
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Korak 2:

Dajte ucenicima 1 minutu da napisu 5 stvari koje im se svidaju. Naglasite da to ne mogu biti ljudi ve¢ predmeti,
aktivnosti, mjesta i sl. Neka ih napiSu u lijevu kolonu na svom papiru. Nakon toga im dajte jos 1 minutu da
napisu 5 stvari koje vole. Opet naglasite da to ne mogu biti ljudi ve¢ stvari, aktivnosti, mjesta i sl. Sada pozovite
nekoga od ucenika da procita ako zeli Sta je napisao/la. Ovo Citanje treba biti na dobrovoljnoj osnovi. Ostale
napomenite da ne treba da se ismijavaju onome Sto neko Cita. NapisSite na tabli stvari koje vam ucenici proci-
taju u odgovarajucoj koloni. Kada ispunite obje kolone na tabli, pitajte ucenike Sta su primijetili u vezi liste.

Neki od njihovih odgovora bi mogli biti ,neki su stavili na stranu svida ono $to su neki na stranu voli“, ,lista je
slicna”, ,lista je razlicita“.

Pitajte ucenike:

. Kako vam je bilo ovo uraditi?
. Da li vam je bilo lakSe navesti ono $to vam se svida nego ono $to volite? Zasto?
. Zamolite ucenike da vam kazu kako su odlucivali Sta da stave na svaku od listi. Zabiljezite kljucne

informacije koje Cujete od njih, npr. uCestalost, koliko Cesto nesto rade, trajanje, emocionalna
povezanost, nesto u ¢emu su dobri, itd.

Korak 3:

Objasnite ucenicima da ¢ete sada govoriti o ljudima. Nacrtajte dvije iste kolone na tabli i zamolite ih da urade
isto u svojim tekama.

Postavite im pitanje:

. Ko su ljudi u vasim zivotima koji vam se svidaju a ko su ljudi za koje mozemo reci da ih volimo?
Napomenite im da se mora raditi o ljudima koje poznaju LICNO, dakle da ne navode primjere slavnih
licnosti.

Isto kao i prvi put, ostavite im 1 minut za svaku od kolona.

Nakon toga ih pitajte: Koja je razlika? Kako znate da vam se neko svida, a kada tu osobu volite? Diskutirajte o
ovom pitanju. Objasnite da ne mozemo odluciti $ta da osje¢amo — neko nam se svida ili ga volimo iako to ne
mozemo objasniti.

Korak 4:

Objasnite im da kako rastemo, nasa se osje¢anja mijenjaju. Mozemo osjecati romanti¢nu ljubav $to nismo
osjecali kada smo bili mladi. TeSko je za objasniti, jer kao Sto smo govorili o svidanju i ljubavi, to znate onog
trenutka kad vam se dogodi, odnosno kada to osjetite. Kada odrastate, pocCinjete stupati u romaticne veze koje
nisu samo prijateljske veze. Tada imate curu ili momka a, kada ste stariji, zenu ili muza. Nekad ce ljudi u braku
imati djecu, a nekad ne.

Nisu svi zainteresirani za romanticne veze u isto vrijeme i to zaista zavisi od osobe do osobe. Neko osjeti ro-
maticne osjecaje u srednjoj Skoli, a neko ranije. Pitajte ih:

. Sta mislite po cemu su romanti¢ne veze drugacije od prijateljskih ili porodi¢nih veza?

Moguéi odgovori: ,Radite razli¢ite stvari zajedno”, ,Zelite da ste s tom osobom stalno”, ,Zelite da radite lijepe
stvari za tu osobu®, ,Zelite da je dodirujete za ruku/ ljubite” i sl.

Zakljucite diskusiju tako Sto cete reci da nije vazno s koliko godina pocinjemo da osje¢amo Zelju za roma-
nticnom ljubavi i Zelju da osobu dodirujemo i ljubimo i da se to desi svima, prije ili kasnije u zivotu. To je norma-
Ini dio odrastanja.

Zdravi i nezdravi odnosi 2.0

Trajanje: 45 minuta
Potrebni materijal: - Skolska tabla
» Kreda

...............................................................................................................................................................

Izvodenje radionice:
Korak 1:

Objasnite ucenicima da ¢ete tokom ove radionice razgovarati o vezama medu ljudima te karakteristikama i
ponasanjima koje te veze mogu Ciniti zdravim ili nezdravim.

Korak 2:
Pitajte uCenike Sta za njih znaci nezdrava veza ili nezdrav odnos.

Pitajte ucenike za misljenje o tome koje karakteristike vezemo za prava i iskrena prijateljstva. Objasnite da
nisu svi prijateljski odnosi isti. Pojedine osobe nazivamo prijateljima, mada bi se po nedostatku pojedinih
karakteristika u odnosu, mogli nazvati poznanicima. Pitajte ucenike Sta Cini razliku izmedu pravih prijatelja i
poznanika? Sada se osvrnite na prijatelje na Instagramu/TikToku/Facebook-u i slicnim socijalnim mrezama.
Prilikom povezivanja s ljudima, osoba nam $alje zahtjev za prijateljstvo. Da li je to pravo prijateljstvo? Medu
nasim ,prijateljima“ na socijalnim mrezama postoje i oni koje mi ne poznajemo u mjeri u kojoj bi ih zaista mogli
nazvati prijateljima. Pitajte uCenike za misljenje o tome koja je razlika izmedu najboljih prijatelja i onih koje
prihvatimo na Facebooku, Instragramu i sli¢cnim socijalnim mrezama.

Prijateljstvo

Objasnite ucenicima da ¢ete u nastavku Casa razgovarati o pravim prijateljima, osobama koje nazivamo na-
jboljim prijateljima. Ko su nam najbolji prijatelji i na osnovu ¢ega mozemo zakljuciti da su nam te osobe najbolji
prijatelji? Ohrabrite ucenike da otvoreno govore o osjec¢anjima koja se javljaju u prisustvu iskrenih prijatelja.
Sada ucenike pitajte da li je povjerenje vazna karakteristika prijateljstva. UCenici ¢e odgovoriti potvrdno. Pitajte
ucenike da li je vazno vjerovati prijateljima. Da li se deSava da osoba vjeruje svom prijatelju/ici, a da se kasnije
razoCara?

Mozda neko od vas nema najboljeg prijatelja, $to je normalno, kao $to je normalno da imate najboljeg prijatelja.
Prijatelji i druzenja su vazna jer nam omogucavaju da u¢imo, da se zabavljamo, da se razvijamo u licnosti i da
se socijaliziramo. Medutim, prijatelji ponekad mogu biti osobe koje nas nagovaraju na stvari i ponasanja za
koje znamo da su rizi¢ni ili nas mogu dovesti u neugodnu situaciju. Sta mozemo reéi o takvim prijateljstvima?
Da li su dobraili losa?

Zatim pitajte Sta, tj. kakvo ponasanje i odnos u odredenoj prijateljskoj vezi istu moze Ciniti nezdravom. Zasto
nesto nazivamo nezdravim odnosom? Za koga je taj odnos nezdrav?

Na tabli nacrtajte tabelu kao na slici i u pripadajuca polja navedite najces¢e veze medu mladima.

» Prijateljske veze

» Vrénjacke veze (poznanici/e
i npr. osobe u razredu)

» Roditelji, tj. porodi¢ne veze

» Simpatija — partner/ica

» Instagram/Facebook/TikTok
prijatelji
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Ucenike pitajte, pored prijateljskih veza koje ste prethodno pomenuli, kakve jo$ veze postoje medu ljudima.
Interakciju olakSajte tako Sto ¢ete dati primjer prijateljskih veza, a onda pitajte ucenike kakve joS veze mogu
da postoje.

Od ucenika morate dobiti sljedece odgovore: prijateljske veze, vrsnjaci/kinje (poznanici/e), porodi¢ne veze i
romanticne veze. Mozete pomoci ucenicima tako $to Cete ih pitati za potvrdu veza koje ¢ete pobrojati:

. Da li su vr$njacki odnosi primjer veze medu ljudima? (Odgovor: Da)

. Da li su prijateljske veze iste kao vrSnjacki odnosi ili su one slozenije i takoder pripadaju vezama medu
ljudima? (prijateljske veze su sloZenije i povjerenje je daleko znacajnija osobina nego je to slu¢aj sa
osobama koje poznajemo i nazivamo ih vrsnjacima, a nisu nam prijatelji).

. Da li porodi¢ne veze mozemo svrstati u kategoriju veza medu ljudima? (Odgovor: Da)

Rad u grupama (10 minuta)

Korak 3:

Ucenike podijelite u 5 grupa, svakoj grupi dajte jednu od navedenih veza (prijatelji, vrSnjaci, roditelji/porodica,

partneri i facebook prijateljstva). Vazno je da im ponudite jedan do dva primjera (npr. povjerenje), kako bi im

bio jasan zadatak i Sta se on njih o¢ekuje u okviru rada u grupama.

Svaka grupa treba da u okviru svoje grupe odgovori na dva (2) pitanja:

1. STA to doprinosi zdravim odnosima u vezi koju je grupa dobila, tj. $ta tu vezu &ini boljom?

(npr. povjerenje, komunikacija, iskrenost, posvecenost, lojalnost, humor, neosudujuéi stavovi,
romantika, odanost, podrska, ljubav...).

2. STA to vezu &ini nezdravom i tetno uti¢e na odnos? (npr. nepovjerenje, osudujuéi stavovi, ljubomora,
neiskrenost, manipulacija, losa ili nikakva komunikacija, laganje, ogovaranje, ogranicavanje kontakata
sa drugim osobama, pritisak i sl.).

Korak 4:

Ucenike zamolite da se vrate na svoja mjesta i u nastavku radionice zamolite svaku grupu da prezentira svoje
zakljuCke. Nastavnik/ca ispunjava tabelu na tabli s odgovorima ucenika.

Ucenike ohrabrite da diskutiraju o zapazanjima svake pojedinacne grupe.
Korak 5:

Nastavite radionicu pitanjima:

. Da li su sve veze iste?

. Kakva je razlika izmedu prijateljskih veza i vrénjackih veza? (poznanici/e i osobe iz naselja i sl.)
. Sta je zajednicko za ove dvije vrste odnosa?

. Sta ih gini razli¢itim?

. Sta je sa intimnim vezama? Kakve su to veze?

. Kakva je razlika izmedu intimnih veza i prijateljskih veza?

. Da li su slicne ili razlicite?

. Koje su karakteristike nezdravih odnosa opcenito i u intimnim vezama?

Korak 6:

Ucenike ponovo zamolite da se vrate u iste grupe i smisle pricu o dvoje mladih ljudi, koja sadrzi primjere
nezdravih odnosa. U zavrSetku priCe, svaka grupa treba da vodi diskusiju putem koje ¢e ostali u€enici u razredu
identificirati primjere nezdravih ponasanja. Takoder, svaka grupa treba sa ostatkom razreda da definira korake
koji ¢e ili vezu uciniti boljom ili omoguciti osobi koja je izlozena nasilju uslijed nezdravih odnosa da istu napusti.
Tokom rada u grupama, preporucuje se da nastavnik/ca pomogne ucenicima s formulacijom prica, a ispunje-

na tabela na tabli im istovremeno omoguéava uvid u elemente nezdravih odnosa. Svaka grupa treba da odredi
dvije osobe koje ¢e procitati pri¢u i voditi interakciju za finalizaciju vjezbe.

Korak 7:

Ucenike zamolite da se vrate na svoja mjesta i svaka grupa treba da procita svoju pricu. Ukoliko nemate
dovoljno vremena, moze samo jedna grupa procitati svoju pricu a ostali ucenici ¢e se kroz diskusiju ukljuciti.
Nakon procitane price, lideri grupe treba da sa ostatkom ucéenika iz razreda identificiraju elemente koji vezu
Cine nezdravom i da kroz diskusiju pronadu potencijalno rjeSenje, da li u smislu unapredenja veze ili potpunog
napustanja nezdrave veze.

Korak 8:

Pitanja za zavrsnu interakciju:

. Da li ste naucili nesto novo?

. Sta smo zakljugili, kakve veze mogu biti, bez obzira na prirodu odnosa?

. Da li su nezdravi odnosi medu mladima Cesta pojava?

. Kakvu je vezu teze napustiti, prijateljsku ili intimnu? Zasto jednu ili drugu?

. Ukoliko odredena romanti¢na veza sadrzi viSe nezdravih elemenata, da li je bolje raditi na njenom
poboljsaniju ili je bolje napustiti takvu vezu?

. Sta nas moze sprijeéiti da napustimo takvu vezu?

. Sta i ko nas moze ohrabriti da napustimo takvu vezu?

Zakljucak

Bez obzira da li se radi o porodi¢nim, prijateljskim, intimnim ili drugim vezama, one mogu biti bazirane na
zdravim i nezdravim odnosima. Mnogi mladi ljudi uspostavljanjem prvih npr. romanti¢nih veza zapocinju svoj
emocionalni i socijalni razvoj, pa su veze prilika u kojima uc¢imo o drugima, ali i sebi u odnosu na druge. Ipak,
pojedine nezdrave veze temeljene na nezdravim elementima mogu negativno uticati na psihosocijalni razvoj
mlade osobe, ukoliko je u nezdravoj vezi, ukoliko tu vezu ne prepoznaje kao nezdravu i ukoliko nema dovoljno
znanja o tome $ta znace zdravi a $ta nezdravi odnosi. S obzirom na to da su romanti¢ne veze Cesto vrlo in-
timne i ljudi ne priCaju otvoreno o odnosima u ovakvim vezama, prijatelji/ce i porodica osobe koja je “zaroblje-
na” u nezdravoj vezi, cesto ne mogu adekvatno da reagiraju (ohrabre osobu da napusti takvu vezu) jer ne znaju
Sta se u toj vezi deSava. Takoder, pojedine osobe nas mogu nagovarati da radimo stvari koje ne Zelimo i zbog
kojih se ne osje¢amo ugodno. Ukoliko na nase negodovanje takve osobe nastave sa pritiskom na nasu odluku,
tada ne govorimo o medusobnom uvazavanju i takve osobe ne mozemo nazvati pravim prijateljima. Pravi pri-
jatelji i osobe koje nas vole posStuju nasa uvjerenja, nase odluke i nase zabrinutosti. Upravo uvazavanje nasih
osjecanja i stavova jeste osobina prijateljstava koja ¢ée da traju. U suprotnom, radi se o negativnom pritisku i
takve odnose ili treba unaprijediti ili u potpunosti napustiti. Zato je vazno da prijatelji/ce, u slu¢aju da otkriju da
se njihov/a vrénjak/inja nalazi u takvoj situaciji, ohrabre tu osobu da otvoreno razgovara o svom odnosu, Sto ¢e
omoguciti argumentiranu komunikaciju o zdravim odnosno nezdravim elementima veze.
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Mozes li mi poslati svoju fotku?

Trajanje: 45 minuta
Potrebni materijal: » A5 listova za svakog ucenika
» Olovke za bojenje i markeri

..............................................................................................................................................................

1. Dajte svakom uceniku list A5 papira i zamolite ga da nacrta svoj portret zajedno sa ne¢im Sto im je
drago u njihovom Zivotu (ku¢ni ljubimac, licni predmet, prezentacija hobija, druga osoba...), a zatim se
trebaju potpisati. Dajte im 5-10 minuta za ovaj zadatak.

2. Podijelite ucenike u parove. U pocetku ¢e se ucenici podijeliti u parove sa nekim koga sami odaberu i
to je u redu. Ako postoji neparan broj u¢enika, moZe se formirati grupa od tri ucenika.

3. Kada se parovi formiraju, neka ucenici daju svoj portret svom partneru i objasne Sta im portret znaci.
Dajte im 5-10 minuta za ovaj zadatak.

4, Sada formirajte grupe od po 3 osobe, neka ucenici razmijene portrete koje trenutno drze s ljudima u

SV0j0oj grupi.
Ponovite korak do trenutka kada je u grupi 6 osoba.
6. Recite svakoj grupi da predstavi portrete koje su dobili u prosloj rundi, a zatim zapocnite razgovor.

<

Pitajte ucenike:

. Kako ste se osjecali kada ste svoj crtez podijelili sa osobom s kojom ste prvi put bili upareni?

. Sta ste Zeljeli da ta osoba uradi s vasim crtezom?

. Kako ste se osjecali kada ste dobili crtez od osobe s kojom ste prvi put bili upareni?
Kako ste se osjecali u vezi toga da i vi vidite njihov portet?

. Kako ste se osjecali kada je vas crtez proslijeden drugim ljudima s kojima uopée niste namjeravali
podijeliti crtez?

. Koliko je bilo tesko pratiti ko je vlasnik vaseg crteza?

. Kako ste se zbog toga osjecali? Sta ste mislili o tome?

. Da smo crteze podijelili na internetuy, da li bi bilo lakse ili teze pratiti ko bi mogao vidjeti crtez?

. Sta mozete uginiti da se zastitite ako nesto liéno podijelite s nekim drugim?

. Sta mozete uginiti ako dobijete nesto $to niste Zeljeli da dobijete?

7. Sumirajte i zavrsite aktivnost.

Zakljucak:

Ukoliko dijelimo svoje fotografije s drugima (navesti primjere dijeljenja fotografija ili video sadrzaja), moramo
biti svjesni da mi prestajemo biti vlasnici poslane fotografije i da ¢e ona zauvijek biti u virtualnom prostoru
(internet) i uredajima korisnika koji prime fotografiju. Objasniti zasto je vazno voditi racuna da osoba ne dijeli
fotografije na kojima se nalazi neprikladno ili nepotpuno obucena i na koje sve nacine osobe sa druge strane
online veze mogu zloupotrijebiti takve fotografije. Razgovarati o ucjenama i dijeljenju tudih fotografija medu
drugim ucenicima.

Objasniti da je vazno pazljivo pregledati fotografiju prije odluke o slanju, a da je najbolje to uraditi na raCunaru
ili laptopu, s obzirom na to da posjeduju vec¢e ekrane i na njima mozemo jasnije vidjeti sve detalje na fotografiji
koju pregledamo. Ukoliko osoba ne posjeduje racunar, slike mozZe povecati i tako pregledati sadrzaj. Na fo-
tografijama ne bi trebali biti detalji poput alarma i drugih zastitnih sistema jer slanjem takve fotografije osoba
moze otkriti informacije o tome gdje im se u kuci nalazi sistem zastite.

Emocije
Trajanje: 45 minuta
Potrebni materijal: /

...............................................................................................................................................................

Uvod

U uvodnom dijelu radionice, podsjetite ucenike na zakljuCke sa prosle radionice o emocijama te ponovite za-
jedno s njima koje su to osnovne emocije i zasto je vazno da razumijemo kako se u kojem trenutku osje¢amo,
te da je pronalazak nacina kako da se nosimo s tim emocijama nesto $to se uci. Potrebno je ponovo naglasiti
da nema razlike u emocijama koje osjecéaju djevojcCice i djecaci. | jedni i drugi podjednako osjeéaju strah, tugu,
sre€u i sl. Vazno je da djecaci razumiju da nema potrebe da kriju svoje emocije i da nisu manje muskarci uko-
liko otvoreno pokazu ono Sto osjec¢aju. U suprotnom, s nagomilanim emocijama koje se potiskuju je mnogo
teze upravljati te e prije ili poslije dovesti do nekog ispada i njihovog izbacivanja koje ¢e mozda biti usmjereno
prema pogresnoj osobi ili u neprimjereno vrijeme.

Dio prvi

Danas ¢emo obratiti paznju ne samo na to kako mi mislimo i osje¢amo, nego kako drugi misle i osje¢aju. Zasto
je vazno razumijeti osjecaje i tacke gledista drugih ljudi, tj. njihove perspektive?

Primjeri: Da znamo kroz Sta prolaze; da znamo kako ih podrzati; da se druga osoba osjec¢a shvaceno; da ne
kazemo nesto Sto ¢e povrijediti njihove osjecaje; Zelimo da nas drugi ljudi takoder razumiju; da znamo kako
se sprijateljiti s drugom osobom.

Kada neko razumije osjecaje i misli druge osobe, to se naziva empatija.

Pitajte ih da razmisle o vremenu kada su osjecali suosjecanje za nekoga. Ponudite im svoj primjer kako bi
razumjeli o cemu se radi. Naprimjer:

Sje¢am se vremena na fakultetu kada je jedan student bio jako nervozan zbog govora ispred svojih kolega.
Znao sam kako se osjeca - osje¢ao sam suosjecanje za njega - jer sam i ja bio uzasno nervozan kad sam
govorio dan prije. Takoder sam zamisljao da je zabrinut da ¢e za svoje izlaganje dobiti loSu ocjenu. Zbog toga
sam mu ispri¢ao o svojoj nervozi pred govorom te sam mu se nasmijao u znak podrske i klimnuo glavom dok
je izlagao.

Cesto osjeéamo empatiju prema drugima. Suosjeéanje ukljuéuje dvije vjestine: identificiranje kako se neko osje-
¢a i razumijevanje necijeg gledista ili nacina razmisljanja. Kada uspijemo napraviti ove dvije stvari, mozemo toj
osobi odgovoriti na podrzavajuci nacin.

Razmislimo o prvoj vjestini empatije:

. Prepoznajte kako se neko osjeca. Kako mozemo reci kako se neko osjeca?;

. Primjeri: ton glasa (npr. drhtanje glasa; vikanje); izrazi lica (npr. Siroke oci; izbrazdane obrve);
. Namrsteno lice i Celo; tjelesni izrazi (npr. presavijene ruke; skrivanje lica; pokrivanje usta);

. Fizicke aktivnosti (npr. plakanje; bacanje stvari; odlazak);

. Razmislimo o drugoj vjestini empatije;

. Razumijevanje necije perspektive, odnosno nacina na koji razmislja.

Pokazat ¢u vam tri slike. Neka svako za sebe pogleda i napiSe $ta vidi na slici bez price s ostalim ucenicima.
Prikazite svaku od tri iluzijske slike jednu za drugom u trajanju od 1 do 2 sekunde.
Kada zavrsite, zamolite uc¢enike da kazu sta su vidjeli na svakoj od slika: (1) mlada Zena ili starica; (2) patka

ili zec; (3) dva lica ili vaza. Razgovarajte o iskustvu, naglasavajuci kako ljudi imaju drugacije perspektive ¢ak i
kada gledaju isti objekat ili dozivljavaju istu situaciju.
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Pitanja koja treba postaviti ucenicima:

. Kako je moguce vidjeti razlicite stvari kada gledate istu sliku? Da li se ovo dogada u svakodnevnim
Zivotnim situacijama? Sta sa situacijama u $koli kad vam se desi da imate razli¢ita stajalista od
drugih?

. Kako bi bilo kad bismo svi imali istu perspektivu, odnosno svi isto gledali na stvari?

Dosadno? Uzbudljivo?
. Jesmo li se medusobno ucili da vidimo sliku s drugog gledista? Kako bismo mogli koristiti te iste

vjestine u drustvenim situacijama?
Dio drugi: Rad u grupama (20-25 minuta)

. Sada kada znamo dvije vjestine empatije - prepoznavanje osjec¢aja i razumijevanje necijeg
gledista — igrat ¢emo igru koja ¢e nam pomodi da jos bolje razumijemo osjec¢anja.

Podijelite ucenike u mjesovite Cetiri grupe i podijelite svakoj grupi komplet kartica za igru.
Objasnite ucenicima da kartice okrenu licem prema dolje i igraju igru u tri kruga (priblizno 5 minuta svaki krug).
Prvi krug

Naucite uCenike da naizmjeni¢no podizu karticu koja opisuje emociju i ponasaju se u skladu s njom sve dok
ostali u grupi ne pogode koji osjecaj je u pitanju. Potaknite ih da koriste indicije u ponasanju i izrazima lica.

Nakon prvog kruga, pitajte ucenike da ukratko opiSu svoje iskustvo.
Pitanja koja treba postaviti:

. Da li vam je bilo lakse prikazati odredene osjecaje u odnosu na druge?
. Sta ste koristili za prikazivanje osjec¢aja?

Drugi krug

Objasnite ucenicima da naizmjeni¢no uzimaju karticu osjec¢aja (npr. uzbudeni) i opisu situaciju u kojoj su
dozivjeli taj osjecaj (npr. “kad je moja porodica otisla na odmor na plazu”) dok drugi u¢enici u grupi ne pogode
osjecaj s kartice. Kada pogode ispravan osjecaj, potaknite ih da pruze viSe informacija o njihovoj perspektivi i
osjecajima koje su pruzili (npr. ,mislim da su gradnja pjes¢anih ograda i kupanje u moru zabavni!).

Nakon ovog kruga, zamolite u¢enike da ukratko opisu svoje iskustvo.

Pitanja koja treba postaviti:

. Jesu li neki od vasih drugova iz razreda dijelili situacije koje su vas iznenadile? Sta je to bilo?
. Jesu li vasi osjecaiji i perspektive slicni ili razliciti od vasih ¢lanova grupe?

. Kako ste se ponasali da biste otkrili kakav je osje¢aj imao vas ¢lan grupe?

. Mislite li da je laksSe ili teze shvatiti neciju perspektivu kad ih bolje upoznate?

. Sto mozete uraditi ako niste sigurni u ne&iju perspektivu u odredenoj situaciji?

Treci krug

Kao i u drugom krugu, uputite u¢enike da naizmjeni¢no uzimaju kartice osjec¢aja (npr. uzbudeno) i opisu situ-
acije koju su iskusili (npr. “kada je moja porodica nastavila odmor na plazi ”). Kada ostali prepoznaju taj osje-
¢aj, uputite ih da raspravljaju i viezbaju kako pokazati razumijevanje za taj osje¢aj (npr. “izgledate stvarno uzbu-
deni zbog svog odmora na plazi! ). Nakon ovog kruga, zamolite ih da ukratko opisu njihovo iskustvo.

Pitanja koja mozete postaviti ukljucuju:

. Kako ste se osjecali kada ste pokazali razumijevanje za necije osjecaje?
. Kako ste se osjecali kad su drugovi iz razreda pokazali razumijevanje prema vasim osjecajima?

Zavrsni dio (5 minuta)
U zavrsnom dijelu je planirana diskusija i razmjena misljenja sa u¢enicima.

Mozete im postaviti sljedeca pitanja:

. Danas smo razgovarali o dvije vjeStine empatije. Ko se sjeca ove dvije vjestine?

. Mislite li da je teSko pokazati empatiju prema drugima koji se razlikuju od vas? Zasto da ili zasto ne?
. Kako mozemo zapamtiti da koristimo te vjestine?

. Sto mozemo uginiti ako neko ne pokaze razumijevanje prema drugoj osobi u ovom razredu?

Radni materijal: ,Kartice emocije”“

............................................

» SRETAN/NA

» UPLASEN/A

» ZALJUBLJEN/A
» LJUT/A

» NERVOZAN/A
» IZNENADEN/A

............................................

............................................

» TUZAN/NA
» ZBUNJEN/A
» UZBUDEN/A
» DOSADNO
» SMIREN/A
» ZABRINUT/A

............................................
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_ Tolerancija, inkluzija i postovanje

Trajanje: 45 minuta

..............................................................................................................................................................

Potrebni materijal: + Pripremite stikere u dvije do Sest boja. Ako stikeri nisu dostupni,
koristite manje komade papira i krep traku s kojom ¢éete ih zalijepiti.

..............................................................................................................................................................

Napomena: Za izvodenje ove vjezbe vazan je prostor koji omoguc¢ava nesmetano kretanje ucenika kroz
prostoriju.

Dio prvi: Vjezba (20 minuta)

Procedura:

Ucenike podsjetite na ovu radionicu i objasnite da ¢e ovog puta ucestvovati u dodatnim aktivnhostima koje ¢e
radionicu uciniti sadrzajnijom i diskutirat ¢ete o vaznim pitanjima kao sto su tolerancija, prihvatanje i uvaza-
vanje drugih i drugacijih.

Krug 1

Zamolite sve ucenike da formiraju krug tako da su svi okrenuti van kruga. Udite u krug i zamolite sve ucenike
da zatvore oci i budu mirni. Objasnite da ¢ete svakom od ucenika na leda zalijepiti stiker ili papir.

Zalijepite uCenicima stikere na leda i pri tome koristite papiri¢e razliitih boja. Vazno je da vodite racuna da
svaku boju iskoristite minimalno dva puta. Npr., ako je u razredu 20 ucenika, mozete koristiti 7 plavih, 6 zutih,
3 zelenai 4 roza.

Zamolite ucenike da otvore oci i da formiraju grupe s drugim osobama koje imaju istu boju na ledima. Sve to
moraju napraviti u tiSini. Tako ako su u igri Cetiri boje, ucenici trebaju formirati Cetiri grupe.

Krug 2

Nakon $to formiraju grupe, objasnite uCenicima da se vrate u krug opet okrenuti licem van kruga. Skinite posto-
jece stikere s njihovih leda i postavite nove. Sada zamolite ucenike da formiraju grupe s razlicitim bojama.
Vodite racuna da svaki u€enik/ca ucestvuje i bude uklju€en/a u igru.

Krug 3 - Ekskluzija

Sada ponovo zamolite ucenike da se vrate u veliki krug i ponovo skinite sve naljepnice i postavite nove. Ra-
sporedite stikere tako da uCenici mogu napraviti dvije vec¢e grupe s priblizno istim brojem ¢lanova. Vazno je da
prilikom lijepljenja naljepnica na leda 2 ucenika nalijepite drugaciju boju od ostale dvije boje koje su u vecini.
Npr. ako imate 20 ucCenika, podijelite 9 plavih, 9 zelenih, jedan crveni i jedan Zuti stiker. Zamolite ucenike da
fomiraju grupe istih boja.

Posmatrajte reakcije.

Napomena: Prilikom odabira ucenika kojima éete staviti stikere razli¢ite od drugih, vodite racuna da se radi o
ucenicima koji imaju vec¢i nivo samopouzdanja i koji ¢e lakSe podnijeti osjec¢aj da su drugaciji od ostalih.

Diskusija:

Radionicu nastavite diskusijom koriste¢i ponudena pitanja:

. Da li vam se svidjela ova aktivnost?

. Kako ste se osjecali kada ste pronasli grupu kojoj pripadate?

. Kako ste se osjecali kada u trenutku niste mogli pronaci ostale ¢lanove svoje grupe?

. Pitanje za ucenike koji su u tre¢cem krugu dobili razliCite boje od ostalih ¢lanova grupa:
. Kako ste se osjecali kada ste primjetili da ne mozete pronacdi grupu kojoj pripadate?
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. Kako ste se osjecali kada ste primjetili da drugi ne mogu da pronadu grupu kojoj pripadaju?

. Da li ste ikada osjecali da ste iskljuceni od drugih npr. kada ste hjeli da se igrate? Kako ste se osjecali?

. Da li ste nekada iskljucili drugu osobu pojasnjavajuci im da se ne mogu pridruziti vasoj grupi?

. Da li se u nasem okruzenju nalaze mladi koji su sprijeCeni da budu dio grupe kojoj pripadaju? Kako se
osjecaju?

. Sta mozemo uraditi da im pomognemo da budu dio vrénjackih grupa?

Dio drugi: Pric¢a (20 minuta)

Prvo Sto sam primijetila bila je slina. Tanki pramen protezao se od ugla usta do crvene trake vezane oko njenog
vrata. Dok je uciteljica Amina predstavljala novu u¢enicu Nerminu, sve na Sto sam se mogla fokusirati bila je
blistava pljuvacka. Kad je uciteljica gurnula kolica prema meni, uspanicila sam se. Zasto je jedino prazno mjesto
pored mene? Smjestila sam se na stolici. ,Cao”, rekla je Nermina. Tako je barem zvuéalo. Je li zaista pripadala
petom razredu? Jutro se vuklo. Kad je zazvonilo zvono, Nerminina asistentica je upitala: “Ena, hoc¢es li se igrati s
Nerminom? Dobro bi joj doSla prijateljica”. ,Kako ¢u se igrati s Nerminom®, pitala sam se. Ne moZe ¢ak ni hodati.
“Uzmite gumenu lopticu iz kantice na putu vani”, rece uciteljica. Kad smo se nasli na dvoristu, Nerminina asiste-
ntica zakljucala je koCnice na njenim kolicima. “Baci loptu!”, rece Nermina. Stojeci blizu njenih invalidskih kolica,
rekla sam: “Uhvati” i njezno bacila loptu, oCekujuéi da je Nermina ispusti. Ali nije.

Sada je meni Nermina bacila loptu. Njezino je bacanje bilo prilicno nespretno, jer njezine ruke nisu bile jake i
spretne kao moje.

Kad je zazvonilo zvono, Nerminina asistentica je upitala: “Ena, ho¢es li s nama nazad u razred?”

Hodala sam pored Nermine dok je drZala loptu na koju joj je kapala slina. Nije bilo Sanse da dotaknem tu stvar.
Sre¢om, loptu je od nje uzela njena asistentica.

Ostatak dana se ponovo oduzio. Bila sam gladna i jeo mi se sendvi¢ koji sam ponijela od kuce. Pitala sam se
moZe li Nermina sama jesti, ali nisam Zeljela sjediti pokraj nje kako bih saznala.

Kad je zazvonilo zvono za ru¢ak, odmah sam otisla do uciteljice i pitala sam je mogu li zamijeniti mjesto sjede-
nja? “

“Zasto?” upitala me uciteljica Amina.
Gledala sam u pod. “Pa, mozZda bi neko drugi Zelio sjediti kraj Nermine.”

Uciteljica je stavila je ruku na moje rame i rekla: ,Nermina ne samo da ima posebne potrebe, nego i osjecaje.
Pokusaj, molim te”.

Uh!! Ovo nije bilo poSteno! Nisam Zeljela biti Nerminina prijateljica. A ako uciteljica nije marila za moje osjecaje,
zasto bih ja brinula o Nermininim osjecajima? Cijelo poslijepodne trudila sam se da ignoriram Nerminu. Samo
sam je jednom pogledala i uhvatila je kako se smijesi.

U tri sata uciteljica je rekla razredu: “Vrijeme je da obucete tene za fizicko.”

Dok sam se saginjala da zaveZem pertle, prou¢avala sam Nerminu. Na njenim cipelama nije bilo ni jednog traga.
Pitala sam se kako bi bilo da nikad ne hodas, nikad ne tr¢is, nikad se ne penjes na drvo niti vozis biciklo. Grlo mi

se stisnulo.

Uciteljica me je kucnula po ledima. “Ena, hoces li, molim te, pomodéi Nermini da bude dio nastave na ¢asu fizi-
Ckog?”

Mogla sam samo klimnuti. Knedla mi je stajala u grlu, nepomi¢no poput Nermininih nogu.
“Danas ¢emo igrati koSarku”, rekao je nas nastavnik fizickog.
Nermina i moj tim su prvi bacali. Adnan je bacio loptu prema koSu i ona se odbila i dospijela meni u ruke. Bacila

sam je Nermini. Uputila je loptu prema kosSu, niZze nego sto je trebalo. Adnan je brzo skocio, jos malo gurnuo loptu
koja je usla u kos. Tooo!! Daj pet. Nas troje smo se radovali.

“Bravo Adnane, izvukao si je” viknula sam. Nermina je bacila glavu unatrag, smijuci se, a slina joj je poletjela.
Tada sam se i ja nasmijala.

Nastavili smo igrati, smijali smo se i zezali. Izgubili smo ali nam to nije tesko palo. “Sljedeci put ¢emo pobijediti”,
rekla sam, a Nermina se nasmijeSila.

Na kraju dana, Nerminina asistentica mi je procitala reCenicu koju je Nermina upisala u teku. ,Moj prvi dan u skoli
prosao je dobro. Zabavljala sam se igrajuci koSarku u sali. Imam i lijepu, novu prijateljicu. Zove se Ena”.

Nermina mi se nasmijeSila. Jedva sam primijetila kako tanki pramen sline tece od ugla usta do crvene trakice.
Ono Sto sam sada vidjela bila je nova prijateljica, prijateljica koju sam umalo propustila.

Pitanja za diskusiju:
. Kako je Ena reagirala na to Sto je Nermina sjela pored nje u razredu? Koristite rijecCi i fraze iz teksta.

Odgovor: Ena se uspanicila, ustuknula na sjedalu, htjela promijeniti mjesto i pokusala ignorirati
Nerminu.

. Kada Ena zatrazi da promijeni mjesto, uciteljica Amina kaze: “Nermina ne samo da ima posebne
potrebe, nego i osjecaje. Pokusaj“. Objasnite Sta to znaci svojim rijeCima.

Odgovor: Uciteljica Amina ohrabruje Enu da sjedi kod Nermine. lako je Nermina u kolicima, ima iste
osjecaje kao i svi drugi, a Ena ih moze povrijediti.

. Zasto su Nermini cipele vazne za pricu?

Odgovor: Kad Ena vidi Nerminine cipele bez ijednog traga noSenja, pocne razmisljati o stvarima na
drugi nacin. Ona se pita Sta bi bilo da nikada ne moze hodati, tr¢ati, voziti biciklo. Od ovog dijela price,
Ena daje Nermini Sansu i pocCinje da gleda iz njenog ugla.

. Opisite dogadaje u sali.

Odgovor: Igrali su koSarku i kao tim postigli par koSeva. Pomagali su Nermini da ubaci koS i na taj
nacin su se osjecali dobro. lako su izgubili, lijepo su se zabavljali.

Zakljucak (5 minuta)

Svako ljudsko bice je jedinstveno i kao takvo treba da bude poStovano od strane ostalih. Nikakva razlika ne
treba da bude osnov za lo$ tretman, stigmu i diskriminaciju ili iskljuéivanje iz drustva, odnosno grupe. Zelja
da pripadaju odredenoj grupi je uobicajena medu mladim ljudima i treba im se pruziti podrska da postanu dio
grupe koja im je zanimljiva. Pripadnost grupama se mijenja tokom vremena te mladi mogu promijeniti grupu
u odnosu na interesovanje ili Zelju. Ukoliko je neko drugaciji od vecine (zbog invaliditeta ili neke poteskoce s
kojom zivi) treba da se stavimo u poloZaj te osobe i zamislimo se kako bi se mi osjecali u njenoj/njegovoj kozi.
Nijedna osoba ne zasluzuje da bude zanemarena ili ignorirana zato Sto je bolesna, Zivi sa onesposobljenjem ili
je drugacija od vecine. Mi kao dio drustva treba da pruzimo podrsku toj osobi i da u¢inimo da se osje¢a ugo-
dnije, da joj olakS§amo Zivot koji joj je ionako teZi neko ostalim ljudima koji nemaju zdravstvenih problema ili su
dio vecine. Uznemiravati nekoga ko je drugaciji od nas je netolerancija i izraz dubokog nepostovanja ljudskih
prava.
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