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Zahvala

Federalno ministarstvo obrazovanja i nauke je prepoznalo vaznost i potrebu uvodenja novih odgoj-
no-obrazovnih sadrzaja o zdravlju mladih i zdravim Zivotnim stilovima u osnovne Skole.

Ponosni smo da smo pri izradi Priru¢nika Zdravi stilovi Zivota - Znanje i vjeStine za zdrav i siguran Zivot
ostvarili uspjesSnu saradnju s nasim partnerima iz obrazovnog sektora i drugih sektora.

Iskreno zahvaljujemo ¢lanovima multisektorskog stru¢nog tima Federacije Bosne i Hercegovine koji
su posvecéeno radili na izradi PriruCnika koji ée se primjenjivati u okviru Casova odjeljenske zajed-
nice za ucenike od VI do IX razreda osnovne $kole, te se posebno zahvaljujemo mr. sc. Diki Makota i
mr. sc. Amiri Borovac, autoricama Prirucnika za nastavnike osnovnih Skola Bosansko-podrinjskog kan-
tona “Zdravlje mladih” (2018), koji je posluzio kao osnova za izradu ovog priru¢nika.

Veliku zahvalnost upu¢ujemo UNFPA BiH, Populacijskom fondu Ujedinjenih nacija, koji je inicirao izradu
Prirucnika, te dao znacajan doprinos u njegovom razvoju.

Predgovor

Kreiranje Prirucnika je rezultat nastojanja da se nastavni proces u osnovnim skolama dopuni sadrzajima
koji doprinose postizanju visokih standarda ucenja o unapredenju zdravlja uCenika i blagostanja.

Priru¢nik omogucava uciteljima i nastavnicima da u€enicima prenesu nova znanja, stavove i vjestine
kako bi razvili svoja funkcionalna znanja, osnazili kriticko razmisljanje, promovirali zdravlje i zdrave
zivotne stilove, te mogli donositi odgovorne odluke koje ¢e zastititi njihovo zdravlje.

Odabir tema i sadrzaja, koji su integralan dio ovog programa, osiguravaju obrazovni kontinuitet i omo-
gucéavaju ucenicima da usvajaju znanja i vjestine koje su znacajne za njihovo zdravlje i blagostanje.
Prilikom definiranja ishoda ucenja, posebna paznja je posveéena usvajanju kompetencija koje su vazan
faktor u oCuvanju zdravlja. Ovaj program stavlja ucenike u centar ucenja i doprinosi jacanju njihovih
psihosocijalnih kompetencija.

Prirucnik ¢e doprinijeti procesu poducavanja i u¢enja o kognitivnim, emocionalnim, fiziCkim i drustvenim
aspektima zdravlja, te ¢e nastavnicima i nastavnicama, kao i drugim profesionalcima koji uestvuju u
nastavno-obrazovnom procesu, pomoci da osnaze ucenike da postignu svoj maksimalni potencijal kroz
sveobuhvatan, koherentan, relevantan, nau¢no utemeljen i uzrastu prilagoden program.



Predgovor

Uvod u Prirucnik

Kome je namijenjen Prirucnik?

Modul 1: Rod i spol

Modul 2: Prijateljstvo i zdravi odnosi
Modul 3: Pubertet i reproduktivni sistem
Modul 4: Nasilje i rodno zasnovano nasilje
Modul 5: Zdravlje tinejdzera

Modul 6: Spolno prenosive infekcije
Modul 7: Planiranje porodice

Literaturaiizvori

10
22
42
56
72
98
114
126

Teme iz oblasti zdravlja i zdravih zivotnih stilova sve ¢eS¢e pronalaze svoje mjesto u udzbenicima i
nastavnim planovima i programima $irom svijeta. Razlog je jednostavan. Skole predstavljaju idealno
mjesto, a obrazovanje idealnu strategiju razvoja pozitivnih zivotnih navika mladih i usvajanja zivotnih
vjestina koje su klju¢ne za oCuvanje zdravlja. Svjetska zdravstvena organizacija istiCe da su obrazovanje
i zdravlje snazno povezani: zdrava djeca postizu bolje rezultate u skoli, Sto se pozitivnho odrazava na
njihovo mentalno i fizicko zdravlje u odrasloj dobi. Skole koje provode programe usmijerene na una-
predenje zdravlja u¢enika mogu ocekivati bolji kolektivni uspjeh te pozitivne rezultate u oblastima pre-
vencije nasilja, prevencije upotrebe psihoaktivnih supstanci i promocije kulture uvazavanja i postivanja
razliCitosti.

Vodece lokalne i medunarodne institucije uklju¢ene su u proces izrade ovog prirucnika, a Ciji su sadrzaji
osmisljeni da pomognu mladima da:

brinu o sebi i drugima

donose zdrave odluke zasnovane na kritickom razmisljanju

usvajaju pozitivne stavove i vrijednosti o zdravlju

promoviraju zdravlje i zdrave Zivotne stilove

lakse i efektivnije se suprotstavljaju negativnim utjecajima okoline

postanu primjeri pozitivhog ponasanja uz uvazavanje i postivanje drugih i drugacijih
minimiziraju nezdrave navike

vVvyVvvVyVvYyy

Ulaganje u zdravlje mladih danas ujedno znaci ulaganje u zdravlje odrasle populacije sutra. Upravo je
to razlog zasto smo se odlucili dopuniti nastavni proces sadrzajima koji ¢e unaprijediti zdravlje nasih
ucenika, a sutra odraslih gradana koji ¢e graditi zdravije i sretnije zajednice, porodice i drustvo u cjelini.

Prirucnik je podijeljen na kurikulum Znanje i vjestine za zdrav i siguran zivot za ucenike od 1. do 5.
razreda osnovne Skole i kurikulum Zdravi stilovi zivota, a koji je namijenjen radu sa uc¢enicima od 6. do
9. razreda osnovne $kole. Sadrzaji ova dva priru¢nika osiguravaju obrazovni kontinuitet i omogucava-
ju djeci koja pohadaju ¢asove o zdravlju da kroz setove uzrastu prilagodenih aktivnosti, tokom jedne
Skolske godine, ali i horizontalno kroz cjelokupno osnovno obrazovanje, usvajaju znanja i vjestine koje
su znacajne za njihovo zdravlje i blagostanje.



Od cega se sastoji Prirucnik?

Prirucnik se sastoji od uvodnog poglavlja koji vas upoznaje sa svrhom samog Priru¢nika, njegovom
namjenom, sadrzajem te strukturom i tematskog poglavlja koji sadrzi sedam modula kako slijedi:

Kroz ponudene vjezbe i interaktivne radionice, modul upoznaje u¢enike sa osnovnim pojmovima vaznim
za razumijevanje rodnih uloga, rodnih odnosa i socijalnih determinanti zdravlja. Upravo ovaj modul pre-
dstavlja osnovu za druge radionice jer ¢e njegovim razumijevanjem ucenici lakSe usvojiti teme obradene
u drugim modulima. Svrha ovog modula je da podstakne razvoj kritiCke svijesti ucenika o stereotipnim
konstrukcijama rodnih uloga, a koje se dovode u vezu sa rizicnim ponasanjima, odnosu prema sebi i
svom zdravlju, kao i nacinima postupanja prema drugima.

Jedan od ciljeva ovog modula je pomoéi mladima da razumiju socijalne interakcije i kriticki promisljaju
0 zdravim i nezdravim odnosima. Kako ohrabriti mlade da kroz kvalitetnu komunikaciju rjeSavaju pro-
bleme i nesuglasice i razviju kulturu dijaloga, pitanja su na koja odgovore mozete pronaci u viezbama
ovog modula. Posebnu smo paznju posvetili integraciji sadrzaja koji ¢e osnaziti mlade da se lakSe su-
protstavljaju negativnim utjecajima vrSnjaka i nezdravim trendovima, te da ih mijenjaju.

Mladi zasluzuju odrastanje uz osje¢aj poznavanja, prihvatanja i razumijevanja vlastitog tijela i samopou-
zdanja. To je posebno vazno u periodu puberteta kada, pod izrazenim utjecajem drustvenih oCekivanja i
ideala, mogu postati veoma nezadovoljni svojim izgledom. Brojna istrazivanja i medunarodni dokumenti
istiCu potrebu pravovremene edukacije o pubertetu kako bi se mladi upoznali na vrijeme sa promjenama
koje ¢e uslijediti. Modul Pubertet i reproduktivni sistem ima za cilj osnazivanje mladih ljudi da razumiju
svaku promjenu koja im se deSava, da im ne bi stvorila strah, nezadovoljstvo ili zabrinutost, te da ih up-
ozna sa gradom i funkcijama reproduktivnih sistema i organa.

Istrazivanja u nasoj zemlji pokazuju da veliki broj mladih ljudi trpi nasilje, te da se odredena ponasanja
ne percipiraju kao nasilje ili da ignoriraju nasilje, ne reagirajuci na njega $to, zapravo, povecava nasilje
i podrzava one koji vrSe nasilje. Putem ovog modula zelimo nauciti mlade koje forme nasilja postoje,
utjecati na njihove stavove i razviti kulturu nulte tolerancije prema svim formama nasilja. Posebno smo
odlucni da razvijamo kulturu u kojoj ¢e ucenici biti pozitivni agenti promjene koji ¢e ne samo obeshrabri-
vati nasilje kojem svjedoCe, ve¢ ga i aktivho prevenirati.

Tokom adolescencije mladi ljudi su posebno ranjivi na drustvene utjecaje. Socijalizacija i prijateljski
odnosi vazan su razvojni resurs za svaku mladu osobu. Ipak, odnosi medu njima mogu biti zdravi i
nezdravi, pa kroz ovaj modul mlade u¢imo tehnikama identifikacije odnosa i pripremamo ih za samo-
stalno donosenje odluka kroz razvoj psihosocijalnih vjestina, tj. zivotnih vjestina. Modul razmatra utjeca;j
medija na izgradnju licnosti te propituje vlastiti sistem vrijednosti i stavove o formiranju misljenja o sebi,
svojim vrsnjacima i svojoj okolini. U ovom modulu se govori i o zdravoj ishrani kao osnovi za pravilan
fizicki razvoj djece s ciljem da ucCenici znaju prepoznati Sta je zdrava a Sta nezdrava ishrana, te zbog
Cega je potrebno hraniti se zdravo.

Pracenje prevalence spolno prenosivih infekcija pokazuje da su ove infekcije u najveéoj mjeri zastu-
pljene u populaciji mladih ljudi. Nauciti mlade da kriticki promisljaju o seksualnosti i da pri tome budu
svjesni rizika i posljedica rizicnih ponasanja, vazan je preduvjet u donosenju odluka koje doprinose ocu-
vanju zdravlja. Vazno je znati kako se spolno prenosive infekcije prenose, pa je sadrzaj ovog modula
usmijeren na osnazivanje mladih da prepoznaju rizi¢ne kontakte koji mogu ugroziti njihovo zdravlje.

Bliski odnosi sa porodicom dovode se u vezu sa samopouzdanjem kod adolescenata, a emocionalni
kontekst roditeljstva moze biti krucijalan za pozitivni razvoj djece i adolescenata.

Prolazeci kroz modul Planiranje porodice, ucenici ¢e razumjeti znacaj porodice i njenih ¢lanova na ko-
mpletan razvoj osobe, kao i vaznost planiranja porodice u smislu ostvarivanja zdravog i kvalitetnog Zivo-
ta, ali i svog prava da donesu odgovornu odluku o roditeljstvu.

Kako koristiti Prirucnik?

Prilikom izrade Prirucnika integrirali smo sadrzaje i pristupe koji ¢e osigurati proces ucenja baziran na
participativnom modelu rada, koji svaku ucenicu i u¢enika pojedinacno stavlja u centar ucenja, a na-
stavnike postavlja u poziciju facilitatora koji ucenike vodi kroz proces u kojem oni imaju glavnu ulogu.
Time smo Zeljeli pomo¢i mladima da im ponudeni sadrzaji ne predstavljaju opterecenje ve¢ da se u pro-
cesu ucenja osjecaju dobro i zadovoljno. To je posebno vazno jer istrazivanja pokazuju da se zadovoljni
ucenici, koji se osjecaju povezano sa Skolom i osobljem Skole, u manjoj mjeri izlazu rizicnim ponasanji-
ma, te imaju veéu Sansu da postizu bolje rezultate u skoli.

Kao podrska procesu implementacije Casova o temama iz ovog prirucnika, te u svrhu sto bolje pri-
preme za eventualna pitanja uCenika, nastavnici i druge osobe koje koriste ovaj prirucnik mogu potraziti
dodatne materijale i razgovarati sa stru¢njacima iz zdravstvenih institucija i organizacija. Za vas smo
pripremili listu provjerenih priru¢nika, udzbenika i drugih materijala u oblasti zdravlja mladih, kao i spisak
organizacija i institucija koje su otvorene za saradnju sa Skolama i koje imaju specijalizirane stru¢njake
iz ovih oblasti. Navedena lista se nalazi na kraju Prirucnika.

Znanje i vjestine se stiéu obrazovanjem, a vrijednosti, stavovi i navike odgojem. Skole trebaju odgajati
dobre ljude, a ne samo dobre ucenike.

Nadamo se da ¢e edukacija ucenika o ovim temama doprinijeti razvoju pozitivnih drustvenih promjena,
jer psihicki i fizicki jak pojedinac moze savladati sve izazove i prepreke koje mu nudi savremeno drustvo.
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Odjeljenska zajednica

Naziv skole: Sve osnovne Skole
Razred: \
Fond sati: 1 ¢as (povecati na dva Casa)

Rod i spol - drustvene norme

Modul: Mo-17 Rod i spol - drustvene norme

Svrha modula

Kroz ovaj modul ucenici ¢e imati moguc¢nost da usvojenim znanjem shvate i prepoznaju rod i spol kao
drustvenu normu te da jasno razlikuju pojmove rod i spol, kao i osnovne pojmove koji su vezani uz ovu
tematiku, kao Sto su:

rod

rodno izrazavanje
rodne uloge

spol

vVvyVvyy

Prolazeci kroz modul Mo-1 Rod i spol - drustvene norme, ucenik ¢e steci uvid u razumijevanje pojmova
spol i rod te nauciti razliku izmedu njih, a takoder povecati svijest o utjecaju rodnih uloga na ostale sfere
zivota, Sto doprinosi uspostavljanju zdravog i pravilnog razvoja djeteta.

Kroz modul Mo-1 svaki ucenik ¢e biti dovoljno informiran kako da kriticki, samostalno i pravicno donosi
odluke, postavlja pravi¢na pitanja koja reguliraju tematiku drustvenih normi u kontekstu naseg okruze-
nja.

0d ucenika se ocekuje da:

> razumiju pojmove roda i spola te rodne uloge i
> identificiraju drustvene faktore koji utjecu na formiranje rodnih uloga.

Posebni zahtjevi — posebni preduvjeti

Uspjesnost realizacije ovog modula je i korelacija s nastavnim predmetima, kao Sto su materniji jezik,
muzicka kultura, likovna kultura, historija, geografija i biologija.

Navedeni predmeti, ali i svi ostali, u svom kurikulumu doti¢u se drusStvenih normi te je potrebno praviti
korelacije sa navedenim predmetima.

Ciljevi

Kroz modul Mo-1 Rod i spol - drustvene norme, ucenici razvijaju sposobnost pamcenja, razmisljanja i
povezivanja novih saznanja u cjelovitu sliku o znacaju prepoznavanja spola i roda kao drustvenih normi.
Ovakav vid znanja se proteze do rezultata ucenja o rodu i spolu.

Glavni cilj ovog modula je dolazak do konkretnih rezultata u¢enja kroz saznanja o:

drustveno konstruiranim ulogama muskaraca odnosno zena;

odgoju muskaraca i zena;

drustvenim ocekivanjima o ispoljavanju emocija muskaraca odnosno zenga;
ocCekivanjima od muskaraca odnosno zena u privatnom i javnom Zzivotu

i kako ta oCekivanja formiraju nase vlastite predodzbe i predodzbe o drugima;
razlikama izmedu muskih i Zenskih poslova odnosno muskih i Zenskih uloga;
nacinu na koji mediji normiraju rodne uloge;

> prepoznavanju neravnopravnosti spolova, odnosno diskriminatorna praksa
po osnovu spola u drustvu.

vVvyVvyy

vy
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Ishodi u€enja su:

ucenici znaju Sta je rod, a Sta spol

ucenici prepoznaju vaznost poznavanja rodnog identiteta
ucenici shvataju Sta je rodno izrazavanje

ucenici shvataju pojam rodnih uloga

vvyVvVvyy

Kroz ovaj modul ucenici ¢e posebno mo¢i da:

uocCavaju razlike u stavovima o ponasanju muskaraca i zena

znaju da je rod drustveni koncept

znaju da je spol bioloski koncept

razumiju utjecaj rodnih uloga na ostale sfere zivota

razumiju kontekst rodnih uloga

mogu da identificiraju drustvene faktore koji utjeCu na formiranje rodnih uloga
znaju analizirati vezu izmedu roda i spola kao i razlike

Vv VvVvYVYyVvyVyvyy

Smjernice za nastavnike po oblastima
Nastavnici ¢e svojom prezentacijom i radionicama prenijeti znanje ucenicima o sljede¢im temama:
Rod je drustveno konstruirana predstava spola.

Rodno izrazavanje se odnosi na vanjsku prezentaciju i/ili izrazavanje koje ukljucuje odijevanje, frizuru,
ponasanje, govor tijela i ostale vanjske oznake.

Rodne uloge podrazumijevaju aktivnosti, ponasanje, vrijednosti, stavove, norme, obaveze i oCekivanja
koja odredeno drustvo ili zajednica pripisuju i zahtijevaju od svake osobe s obzirom na njihov pripisani
spol.

Sistem rada

raditi u parovima;

koristiti radne listice;

voditi debatu i dijalog;

odgovarati na postavljena pitanja;
primjenjivati ilustracije, crteze i sl.;
koristiti se primjerima dobre prakse;
raditi na grupnom radu;

prezentacije, posteri, portfolije i slicno.

vVVvy VYV VvVvYVYyy

Integracija

Ovaj modul pruza ucenicima moguénost za stjecanje znanja koja ¢e im olaksati usvajanje sadrzaja ovog
i drugih modula iz nastavnih oblasti koje se odnose na rod i spol.

12
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Strucna literatura
Udzbenik iz sociologije
Udzbenik iz filozofije
Udzbenik iz biologije
Internet

vVvyVvVvVyywyw

Ocjenjivanje — odgovarajuce
Zadatak ocjenjivanja je u potpunosti izbjegnut.

Modul Mo-1 Rod i spol - druStvene norme moze biti realiziran kroz odjeljensku zajednicu za ucenike VI
razreda.

Metodom dijaloga, rada u paru i grupnog rada, kao i kroz prezentiranje teme, ucenici su u mogucénosti
spoznati vaznost spomenute teme.

Profil spreme nastavnika

Profil spreme nastavnika koji ¢e izvoditi modul Mo-1 Rod i spol - druStvene norme nije definiran, jer odjelje-
nsku zajednicu realizira razredni starjesina ili pedagog skole.

13
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Rod i spol - drustvene norme

Trajanje: 45 minuta

....................................................................................................................................................

« Skolska tabla ili flipchart tabla
» Kreda ili markeri

....................................................................................................................................................

Uvodni dio
Nastavnik crta dvije kolone na tabli. U prvoj koloni napisati ,muskarac”/“muskost”, a u drugoj koloni
»2ena”/“zenskost". Zamolite ucenike da iznesu svojstva, osobine i zadatke koji se pripisuju muskarcima,

pojmu muskosti, odnosno Sta znaci biti muskarac. Zapisujte u prvu kolonu njihove odgovore koji mogu
biti pozitivni ili negativni. Pomozite u¢enicima da navedu socioloske i bioloSke karakteristike.

Prikaz 1: Tabela za izvodenje uvodne diskusije

MUSKARAC SPOLNE ZENA

Ponovite istu aktivhost u koloni oznacenoj sa ,zena” odnosno osobinama zenskosti. Nakon toga, zami-
jenite naslove kolona stavljajuci oznaku ,zena” umjesto ,muskarac” i obrnuto. Pitajte ucenike da li bi se
karakteristike navedene za muskarce mogle pripisati Zenama i obrnuto.

Poducite ih da su osobine i emocije opéeljudske te da se ne mogu vezati uz specificne rodne/spolne
karakteristike.

Prikaz 2: Primjer ispunjene tabele

MUSKARAC
(rodne karakteristike)

ZENA SPOLNE
(rodne karakteristike) (bioloske karakteristike)

Njezna Hrabar
Majka ....................................................... Snazan ...........................
........................ Snalailjlva Muék”eprOdUktNmSIstem
............................. GrUdl MISIcaV
............................................................................ z ensmrepmdumlvms'stem Braméast
anlaéna Sportlsta .........................
SR H a “me .................................................................................................. POSJe d ujeku Cu/sta nl aUtomOb”
......................... P ovucena Agreswan
...................... Odgajlteljlca Vatrogasac

UcCenicima objasnite da ¢ete u nastavku diskutirati o karakteristikama koje su prethodno naveli. Krenite
bilo kojim redoslijedom.

Sa ucenicima diskutirajte o svakoj pojedinacnoj karakteristici, npr. da li su sve Zene njezne, da li su sve
zene jednako snalazljive, da li sve zene imaju grudi i nastaviti niz sve do posljednje navedene karakte-
ristike. Isto uraditi sa karakteristikama koje su navedene u koloni MUSKARAC. Sve osobine koje su
specificne za samo jedan spol, tj. one koje su bioloski odredene, upisati u srednju kolonu, dok preostale
koje se definiraju kao rodne (drustveno odredene) karakteristike ostaviti na mjestu na kojem su prvo-
bitno upisane. Objasniti uCenicima razliku izmedu osobina i karakteristika muskosti koje su definirane
drustvenim pravilima, te objasnite Sta su to spolne (bioloske) karakteristike i koja je razlika.

Glavni dio

Neka od sljedeéih pitanja mogu pomoci da pocnete diskusiju o tome za koje karakteristike ucenici sma-
traju da ne bi mogle biti pripisane i muskarcima i zenama, i zasto.

Sta to zna¢i biti muskarac?

Sta to znadi biti Zena?

Da li mislite da su muskarci i zene odgojeni na isti nacin?

Kakve su drustveno konstruirane uloge muskarca odnosno Zene?

Na koji nac¢in muskarac ispoljava svoje emocije? Da li se to razlikuje od nacina na koji

zena ispoljava svoje emocije? Zbog ¢ega mislite da se razlikuje? Zasto je ispoljavanje

nekih emocija neprihvatljivo za muskarce odnosno za zene? Kako drustvena ocekivanja

normiraju te emocije?

> Sta se o¢ekuje od muskaraca odnosno Zena u privatnom i javnom Zivotu, te kako ta
ocCekivanja formiraju nase vlastite predodzbe i predodzbe o drugima? Pojasniti da ne
treba praviti razliku izmedu muskih i Zenskih poslova, odnosno muskih i zenskih uloga.

> Da li su oni koji se ne uklapaju u zadate norme stigmatizirani? Na koji nacin?

vVvyVvVvVyywyw
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> Da li na nase misljenje o ulogama muskaraca i Zzena utjeCu misljenja ¢lanova nasih
porodica i misljenja nasih prijatelja? Na koji nacin?

> Na koji nacin mediji normiraju rodne uloge? Kako mediji prikazuju zene? Kako mediji
prikazuju muskarce?

> Kako obrazovne institucije (Skolski udzbenici) doprinose formiranju rodne norme?

> Da li postoji diskriminacija na osnovu spola na trziStu rada? Kako se ona najcesce
ispoljava? Razgovarati s ucenicima o najces¢im primjerima/slucajevima.

> Na koji nacin rodne uloge utjeCu na nase svakodnevne Zivote? Na nase odnose s
porodicom i partnerima?

> Kako se moze prepoznati neravnopravnost spolova, odnosno diskriminatorna praksa
po osnovu spola u drustvu? Koji su op¢i primjeri? Da li u€enici znaju neke primjere?

> Kako mozemo izazvati dominantne stereotipe i predrasude o rodnim ulogama?
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Trajanje: 45 minuta

Potrebni materijal: » Dva primjerka dnevnih novina
+ Makaze x2
« Dva koluta samoljepljive trake

....................................................................................................................................................

Kao dodatak ovoj vjezbi nastavnik moZze uraditi dodatnu sesiju o tome na koji nacin mediji percipiraju, ali
i interpretiraju uloge koje se dodjeljuju muskarcima i Zzenama, te s tim u vezi poduciti ucenike kako pre-
poznati rodne stereotipe. Nastavnik ucenike dijeli u dvije grupe. Obje grupe dobijaju po jedan primjerak
novina, makaze i kolut selotejpa. Prva grupa ima zadatak da izdvoji sve ilustracije muskaraca iz novina
koje su dobili, dok druga grupa treba izrezati sve slike Zena i djevojaka koje su prikazane u tim novinama.
Sve prikupljene slike treba zalijepiti na tablu.

Nastavnik ucenicima daje 15 minuta da izrezu sve slike koje se nalaze u novinama: prva grupa donosi
zakljucke o tome kako su prikazane rodne uloge (zadaci, poslovi, aktivnosti) koje se dodjeljuju muskarci-
ma, a druga grupa radi isto za uloge koje se dodjeljuju djevojkama i Zenama. Nakon Sto zavrSe pripreme,
prvo izlazi jedna grupa koja lijepi slike i prezentira zakljucke, a nakon toga isto treba uraditi i druga grupa.
Zatim, nastavnik sa ucenicima razgovara o tome kako mediji prikazuju muskarce, a kako Zene, koje su
slicnosti i koje su razlike u interpretaciji zadataka/uloga koje se dodjeljuju muskarcima i zenama te kako
bi se mogle iste drugacije/korektnije prikazati (ravnopravnost a ne podvojenost).

Sumirajte diskusiju objasnjenjima pojmova spol i rod

Pojasnite da se pojam spola odnosi na bioloske karakteristike, a rod na drustvene i kulturoloske. Prema
definiciji Vije¢a Evrope, rod je “drustveno konstruirana definicija muskarca i zene”. Radi se o druStve-
nom oblikovanju rodnih uloga, odredenih shvatanjem zadataka, djelovanja i uloga pripisanih muskarci-
ma i zenama u drustvu, u javhom i privatnom zivotu. Rod je kulturoloski konstruirana definicija zenskosti
i muskosti i prema tome je promjenljiva u vremenu i prostoru. BioloSke specificnosti utje¢u na normi-
ranje rodnih uloga, odnosno na podvojene uloge u drustvu, i stoga su spol i rod veoma Cesta osnova
diskriminacije i neravnopravnosti.

Rod je ujedno i konstrukcija vlastitog identiteta i podrazumijeva pravo na rodni identitet nezavisno od
spola (odnosno negiranje nametnutih uloga). Svako ima pravo na izbor vlastitog rodnog i seksualnog
identiteta i seksualne orijentacije.

Konstrukcija roda i reprodukcija rodnih normi zauzimaju mjesto i na individualnom i na drustvenom
nivou. Oboje je jednako vazno. Drustvo (kultura, religija, historija, politika, umjetnost...) oblikuje rodne

uloge i norme, a individue ih reproduciraju u skladu s ocekivanjima. Pitanje rodnih uloga i normi je
izuzetno vazno na politickom i institucionalnom nivou.

Rod nije samo drustveno konstruirana definicija Zena i muskaraca, to je i drustveno konstruirana defi-
nicija odnosa izmedu spolova. Rodna neravnopravnost definirana je odnosom modi, a tradicionalno
uklju¢uje musku dominaciju odnosno zensku subordinaciju u vecini zivotnih podrucja. Rodna diskrimi-
nacija, neravnopravnost te nasilje u porodici proizlaze iz odnosa moci (subordiniranost/privilegiranosti;
jaci/slabiji itd). Buduci da je ovdje vazan odnos modi, bilo ko moze preuzeti dominantnu ulogu, nezavi-
sno od spola/roda veé od situacije/konteksta. S obzirom na to da su muske uloge i osobine ,muskosti”
preuzete kao norma za drustvo, kao nesto sto je prihvatljivo i pozeljno, muskarci i njihovi zadaci, uloge,
ponasanje i vrijednosti koje im se pripisuju, u mnogim aspektima vrednovani su viSe nego zene, kao i
svojstva koja im se pripisuju. Zbog toga se dogada da Zene na pozicijama moci ¢esto preuzimaju oso-
bine koje se identificiraju s pojmom muskosti, smatrajuci da ¢e tako biti viSe priznate i vrednovane.
Ovakva shvatanja rodnih uloga i svojstava ne dovodi samo do diskriminirajucih i sekundarnih pozicija
zena (kao i svih rodnih/spolnih/seksualnih manjina) u privatnom i javnhom Zivotu, ve¢ takoder negativno
oblikuju percepcije o muskosti (odnosno Zenskosti), namec¢uci muskarcima/zenama odredene zadatke,
uloge i ponasanja. Kada osobe ne odgovaraju ovim normama, odnosno kada se ne ponasaju u skladu s
drustvenim ocekivanjima i tragaju za vlastitim spektrom identiteta, posljedice mogu biti tragicne (isklju-
Civanje, diskriminacija, nasilje, trauma...). Rodni odnosi se reflektiraju u politici i strukturama modi,
odnosno u procesu donosenja odluka.

Ukratko, rod mozemo shvatiti na sljedeci nacin:
Rod je drustveno konstruirana predodzba spola.

Rodni identitet podrazumijeva vlastitu koncepciju roda, ne nuzno u skladu sa spolom pripisanim pri
rodenju.

Rodno izrazavanje se odnosi na vanjsku prezentaciju i/ili izrazavanje koje ukljucuje odijevanije, frizuru,
ponasanje, govor tijela i ostale vanjske oznake.

Rodne uloge podrazumijevaju aktivnosti, ponasanje, vrijednosti, stavove, norme, obaveze i oCekivanja
koja odredeno drustvo ili zajednica pripisuju i zahtijevaju od svake osobe s obzirom na njihov pripisani
spol.

Spol je bioloSka kategorija, dok su rodni identiteti muskaraca i Zena u bilo kojem drustvu drustveno i
psiholoski (Sto znaci historijski i kulturoloski) definirani. Bioloski i fizicki uvjeti (hromosomi, vanjski i un-
utrasnji spolni organi, hormonalni status, sekundarne spolne karakteristike) vode do odredenja muskog
i zenskog spola, a koji se pripisuje i prije rodenja osobe.

Da bi se razumjela rodna dimenzija, treba uzeti u obzir historijsku, drustvenu i kulturolosku percepciju
muskih i zenskih karakteristika i uloga. Mijenja se od kulture do kulture i unutar ekonomskog, drustve-
nog i politickog konteksta. Isto tako, mijenja se i kroz vrijeme.

Postoje znatne razlike u rodnim ulogama medu kulturama. Podjela rada izmedu spolova najbolje je ob-
jasnjena rodnim pitanjem, ali buduci da je reprodukcija bazirana na univerzalnoj bioloskoj razlici izmedu
zena i muskaraca, drustva to koriste kao osnovu za dodjeljivanje odredenih zadataka u skladu s muskim
i Zzenskim ulogama, odnosno karakteristikama. Rod se isto tako mijenja kroz historiju. Kultura nije
statiCke prirode, ve¢ se razvija. Na uloge muskaraca i zena u privatnom i javnom zivotu utjeCu drustve-
ni, politicki i ekonomski faktori.

Mi u¢imo rodne uloge, iz toga proizlazi da se mogu mijenjati.

Rod je naucen kroz proces socijalizacije i kroz kulturu odredenog drustva. Djeca uce svoj rod od rodenja.
Uce kako se ponasati da bi ih drugi percipirali, ali i oni sami sebe, kao muskarci i zene. Tokom Zivota to
su poticali njihovi roditelji, uCitelj/ica, vrénjaci, njihove kulture i drustva. U mnogim kulturama djecaci su
poticani da se bave aktivnostima za koje se smatra da odgovaraju muskim crtama (muskost), a djevo-
jCice aktivnostima koje odgovaraju Zenskim crtama (Zenskost). Djeci se daju razliCite igracke, poduca-
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vaju se razli¢itim hobijama i igrama, tako da djevojcice, naprimjer, dobijaju lutke, pribor za kuhinju, kolica,
a djecaci pistolje, loptu, automobile... Kroz igru oni uce kojim poslovima ili karijerama mogu teziti.

Ljudi koji djeluju izvan svoje rodne uloge mogu dozZivjeti neodobravanije.

Uz svaku rodnu ulogu vezu se odredena ocekivanja, te su propisane pozeljne osobine i ponasanja. To
moze biti nacin odijevanja, oblikovanja tijela, govora i gestikulacije, nacin ispoljavanja emocija. Ako
osoba izabere neka ponasanja koja nisu u skladu s njenom rodnom ulogom, veoma ¢esto nailazi na
nerazumijevanje i osudu sredine. Naprimjer, Zene za koje se smatra da preuzimaju ,muske” osobine izlo-
Zene su kritici, Sto upuéuje na to da se zene identificiraju s pojmom Zenstvenosti i senzualnosti. Proble-
matic¢an moze biti i zivotni izbor. Recimo, Zene koje se ne Zele udati ili imati djecu su omalovazavane i
smatraju se drustveno neprihvatljivima. Takoder, muskarci koji su njezni, obavljaju ku¢anske poslove,
koji su posveceni porodici i djeci Cesto su stigmatizirani kao slabici, odnosno ,nisu pravi muskarci”.

Analiza roda ne bavi se samo ulogama i aktivhostima ve¢ i odnosima. U analizama se tako ne postavlja
samo pitanje ko Sta radi nego i ko donosi odluke, ko izvlaci korist, ko koristi resurse, a ko ih kontrolira,
te kako ostali faktori, kao $to su zakoni o naslijedivanju i posjedovanju, utjecu na odnose. To otkriva da
muskarci i zene, zbog razliCitih rodnih uloga i odgovornosti, imaju razliCita iskustva i potrebe. | muskarci
i Zene igraju ulogu u sferi rada i zivota u zajednici, ali je doprinos Zena ¢esto manje vrednovan. Muskarci
i Zene biraju razlicita ili ista zanimanja i aktivnosti te imaju razli¢ite mogucnosti na trzistu rada. U patri-
jarhalnim sredinama od Zena se tradicionalno ocekuje da budu ukljuc¢ene u brigu o domacinstvu, Sto
veoma Cesto dovodi do neravnopravnog odnosa u porodici i u drustvu.

Zavrsni dio

Kako biste prikazali stereotipno predstavljanje muskih i zenskih uloga u drustvu, mozda biste mogli da
sakupite i prezentirate ilustracije koje odrazavaju primjere rodnih stereotipa (rodno segregativnih uloga).
One bi mogle ukljucivati: Zenu koja pere sude (rod) i muskarca koji popravlja automobil (rod). Zamolite
ucenike da razgovaraju o tome zasto se rodne uloge (uloge muskaraca i Zena) prikazuju na ovaj nacin,
a ne obratno, i na koji nacin je ovakvo prikazivanje uloga utjecalo odnosno utjecCe na njihovo normiranje
i drusStvena ocekivanja. Vazno je objasniti uCenicima da svako ima pravo na sopstveni rodni identitet te
samim tim na vlastiti izbor kada su u pitanju rodne uloge.

Zakljucak

Tokom zivota muskarci i Zene dobijaju poruke od svojih porodica, Skola, medija i drustva (religija, kultura,
umjetnost, knjiZzevnost, politika...) o tome kako bi se trebali odnositi prema sebi i jedni prema drugima.
Vazno je razumjeti da, iako postoje razlike izmedu muskaraca i zena, mnoge od ovih razlika je stvorilo
samo drustvo te one nisu sastavni dio nase prirode ili bioloSkog sklopa. Uprkos tome, ove razlike imaju
fundamentalan utjecaj na svakodnevne zivote muskaraca i Zzena i njihove odnose. Naprimjer, od muska-
rca se Cesto ocekuje da bude jak i dominantan u svojim odnosima s drugima. Istovremeno, od Zene
se Cesto oCekuje da bude pokorna autoritetu muskarca. Mnogi od ovih strogih rodnih stereotipa imaju
posljedice i za muskarce i za Zene, o Cemu Cete diskutirati za vrijeme trajanja ovih sesija. Kako postajete
sve viSe svjesni toga na koji nacin pojedini stereotipi mogu negativno utjecati na vase zivote i zajednice
u kojima zivite, mozete konstruktivno razmisljati o tome kako da ih osporite i da podstaknete pozitivniju
ulogu roda i odnosa u vasim zivotima i zajednicama.

> Dodatak temi

Trajanje: 35-45 minuta
- Skolska tabla / flipchart tabla
« Kreda / markeri

....................................................................................................................................................

Potrebni materijal:

Muske i zenske karakteristike

Na tabli napisite ,Zena" i ,muskarac” i napravite dvije kolone za svaku rije¢. Jedna kolona treba biti
oznacena kao ,bioloska“, a druga kao ,drustvena“. Jednu grupu ucenika pitajte:

> Navedi jednu od karakteristika iz svoje mreZe koja se veZe uz pojam “muskarac”.
> Da li je ta karakteristika odredena bioloski (bioloska) ili drustveno (drustvena)?
> Ukoliko ucenici drustvene karakteristike svrstaju u kategoriju ,bioloska", ispravite ih te

pitajte: ukoliko djecak ili muskarac nema tu osobinu, da li je on jos uvijek muskog spola?

Dodajte jednu novu karakteristiku na listu svake od grupa ucenika sve dok ne dobijete sve odrednice za
biti “muskarac”. Potrudite se da ucenici navedu sto vise rijeci u svojim mrezama (mozda ¢ete morati da
ih potaknete, postavljajuci pitanja kako biste dobili trazene odgovore).

Najcesce odrednice koje ljudi vezu uz pojam “muskarac” su:

Fizicki snazan
Emotivno suzdrzan
Finansijski uspjesan
Hranitelj porodice
Cool

Otac

Ponosan

Mocan

Atleta

Hrabar

Bez straha pred nasiljem ili bez straha da bude nasilan
Humoristican

Odan prijateljima

vV VvV VYV VvV VvV VvV VYVYyVvYYVvYYy

Isti proces ponovite za pojam “Zena”. NajceSce odrednice koje ljudi veZu uz pojam “Zena“ su:

Uvidajna

Tiha

Ponizna

Pricljiva

Komunikativna

Dobro odgojena

Emotivno snazna

Dobro organizirana i uspjeSna u multitaskingu
Prakti¢na

Nenasilna

Skromna

S oblinama

Fizicki slabija od muskarca
Brizna majka

vV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VYV Vv VvVYvYY
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Odvojite 10 minuta za razgovor i grupnu diskusiju

>

Nekoliko karakteristika su bioloske i kod muskaraca i kod zena. Naprimjer, samo
muskarci mogu biti oCevi, samo Zene mogu donijeti dijete na svijet i dojiti ga.

Vecina karakteristika vezanih uz pojmove “muskarac” i “zena” drustveno je odredena,
a nije bazirana na biologiji.

Muske i zenske uloge koje su drustveno odredene nazivaju se rodnim ulogama. Ko je za
ovakve uloge Cuo ranije?

Sta vi mislite o rodnim ulogama u nasem drustvu? SlaZete |i se sa svim aspektima
onoga kako bi zene trebale zivjeti i djelovati? Kako se muskarci trebaju ponasati?
Ucenike pitajte da li su Culi za rije¢ STEREOTIPI. Ohrabrite viSe u€enika da objasne
znacenje navedene rijeci.

Objasnite ucenicima Sta su rodni stereotipi i diskutirajte o posljedicama doslovnog
pridrzavanja rodnim stereotipima.

Mozete li iz prethodno navedenih osobina identificirati one koje se stereotipno pripisuju
mladi¢ima/muskarcima i one koji se stereotipno pripisuju djevojkama/zenama? Da li
sve zene dobro kuhaju i da li svi muskarci loSe kuhaju? Kojem spolu se pripisuje
osobina da moraju biti dobri u pripremi hrane? Da li to znaci da sve osobe koje pripadaju
tom spolu moraju zaista biti dobri u pripremi hrane?

Da li se u nasem drustvu od djecaka ocekuje da budu dobri u npr. fudbalu? Da li svi
djecaci vole fudbal? Sta ako vole neki drugi sport ili ne$to drugo, npr. &itanje, $ah ili neku
drugu aktivnost?

Da li stereotipi ograniCavaju izbor sportova i aktivnosti kojima se zelimo baviti?

Da li te norme koje zovemo rodnim normama, a koje se baziraju na rodnim
stereotipima ohrabruju druge da se neprimjereno ponasaju prema nama u

situacijama kada ne zadovoljavamo odredeni stereotip?

Sta za vas znaci jednakost spolova?

U svakom drustvu neki ljudi imaju stavove o rodu i jednakosti koji nisu

konvencionalni.

Drustvo se mijenja kroz vrijeme ili od zemlje do zemlje. Jednako tako se mijenjaju i
rodne uloge.
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Odjeljenska zajednica

Naziv skole: Sve osnovne Skole
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

Modul: Mo-2 Prijateljstvo i zdravi odnosi

Svrha modula

Kroz ovaj modul ucenici ¢e imati moguénost da prepoznaju prijateljske odnose i kada ti odnosi prestaju
biti prijateljski. Upoznat ¢e se s razli¢itim vezama medu mladima i kako odredene veze mogu prouzro-
kovati konflikt. UCenici ¢e biti upoznati s temama koje se odnose na vjestine komunikacije, nenasilne
komunikacije i vrSnjacki pritisak. UCenici ¢e razumjeti na koje nacine direktan ili indirektan vrSnjacki
pritisak utiCu na njihove stavove, odluke i ponasanja i kako mu se efektivho suprotstaviti.

Usvojenim znanjem ucenici ¢e moc¢i da prepoznaju kako odnosi medu prijateljima mogu biti bolji i s
viSe postovanja. Unaprijedit ¢e svoje stavove o vaznosti poStovanja te svijest o vlastitim osje¢ajima i
vrijednostima, zatim ¢e probuditi osjetljivost za tude osjecaje i poStovanje dostojanstva i prava drugih,
kao i zajednicka ocekivanja.

Prolazeéi kroz jedinice modula Mo-2 Prijateljstvo i zdravi odnosi, ucenik ¢e steci uvid u razumijevanje
pojmova konflikt, vrSnjacki pritisak, komunikacija i vaznost dobre komunikacije medu vr$njacima, iskren
i pravedan odnos medu prijateljima, a $to u velikoj mjeri doprinosi uspostavljanju zdravog odnosa medu
vr$njacima i jacanje prijateljskih veza.

Kroz modul Mo-2 ucenici ¢e biti dovoljno informirani kako da kriticki, samostalno i pravicno donose
odluke, postavlja pravi¢na pitanja koja reguliraju tematiku prijateljstva i konflikta.

0d ucenika se ocekuje da:

> razumiju pojmove vrsnjacki pritisak, konflikt, prijateljstvo i komuniciranje i
> dentificiraju Sta su uzroci, a Sta posljedice komunikacije, i zbog ¢ega nastaje konflikt
te kako utjecati da ne dode do konflikata.

Posebni zahtjevi — posebni preduvjeti

Uspjesnost realizacije ovog modula je i korelacija s nastavnim predmetima, kao Sto su materniji jezik,
gradansko obrazovanje i kultura Zivljenja.

Navedeni predmeti, ali i svi ostali, u svom kurikulumu doti¢u se drustvenih normi kroz odredeni vreme-
nski interval i podrucje, tako da se usvojeno znanje o druStvenim normama naslanja na postojeca znanja
ucenika kroz korelaciju s drugim predmetima.

Ciljevi

Kroz modul Mo-2 Prijateljstvo i zdravi odnosi, uCenici razvijaju sposobnost pamcéenja, razmisljanja i
povezivanja novih saznanja u cjelovitu sliku znanja o znacaju prepoznavanja bitnih formi vrSnjackog
pritiska, vjestine komuniciranja i nenasilne komunikacije te odnosa medu vr$njacima.

Glavni cilj ovog modula je dolazak do konkretnih rezultata u¢enja kroz saznanja o:

faktorima koji utjeCu na komunikaciju,

donosenju odluka,

provodenju odluka u djelo,

pozitivnom i negativnom vr$njackom pritisku,

oblicima vr$njackog pritiska,

vjestinama koje mogu pomoéi u rjeSavanju konflikata bez nasilja,

poznavanju tipova saradnje, kooperativhe meduzavisnosti, razvoja kooperativnih
vjestina,

kvaliteti meduljudskih odnosa u razredu,

razvijanju kritickog misljenja u odnosu na adekvatne (pozeljne) oblike ponasanja,
razvijanju sposobnosti uoCavanja i posmatranja negativnih strana nasilja,
prepoznavanju alternativnih nacina upravljanja ljutnjom i ponasanjem u konfliktnim
situacijama.

vVVvVy VvV Vv VvVVvYy

vVvyVvyy
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1 Odnosi u nasem zivotu
2. Vjestine komuniciranja
3. Nenasilna komunikacija
4 Vrsnjacki pritisak

Jedinice

Ishodi u€enja su:

> ucenici znaju i prepoznaju emociju ljubav
> ucenici mogu prepoznati ljubomoru u odnosima s drugima

* U korelaciji s Modulom 1 Rod i spol

Ishodi u€enja su:

ucenici su upoznati s vjestinama komuniciranja

ucenici mogu prepoznati vaznost donosenja odluka

ucenici uoCavaju i prepoznaju faktore koji utjeCu na komunikaciju
ucenici su savladali vjestine dobrog i aktivnog slusanja

vvyVvVvyy

Ishodi u€enja su:

> ucenici su upoznati s mogucim reakcijama u konfliktu

> ucenici shvataju posljedice odredenih ponasanja u konfliktnim situacijama

> kod ucenika se razvijaju osjecaji i potreba za prijateljstvom i druzenjem

> kod ucenika se razvijaju osjecaji pravilnog postupanja kada se nadu u konfliktnoj
situaciji

> razvijanje osjec¢aja pripadanja grupi i kolektivu/odjeljenju

> ucenici prepoznaju negativne posljedice svih oblika nasilja

> ucenici mogu kontrolirati svoje emocije

Ishodi u¢enja su:

ucenici imaju razvijenu svijest o utjecaju vrSnjackog pritiska na odluke koje donosimo
razumiju razlicite forme vr$njackog pritiska te mogu identificirati alternative

ucenici su u stanju prepoznati pozitivne, ali i negativne oblike vrSnjackog pritiska
ucenici razumiju na koji nacin vrsnjacki pritisak utjeCe na mlade

ucenici su naucili strategije suprotstavljanja negativnom vrsnjackom pritisku

vVvyVvVvVyywyw

Smjernice za nastavnike po oblastima

Potrebno je upoznati ucenike s pojmovima vrsnjacki pritisak, konflikt, prijateljstvo i komuniciranje. Vazno
je da ucenici identificiraju Sta su uzroci, a Sta posljedice dobre i loSe komunikacije i zbog Cega nastaje
konflikt te kako utjecati da do njega ne dode. Nastavnici se mogu dodatno koristiti stru¢nom literaturom,
internetom i slicno, te na kreativan nacin realizirati temu, uzimajuci u obzir uzrast ucenika, mogucnosti
i kapacitete Skole.

Sistem rada

raditi u parovima,

koristiti radne listice,

voditi debatu i dijalog,

kviz,

vjezbe,

odgovarati na postavljena pitanja,
primjenjivati ilustracije, crteze i sl.,
koristiti primjere dobre prakse,

raditi na grupnom radu,

prezentacije, posteri, portfolije i slicno.

vV VvV vV vV vV vV Vv VvVY

Integracija

Ovaj modul pruza ucCenicima mogucnost za stjecanje znanja koja ¢e im olakSati usvajanje sadrzaja
ovog i drugih modula iz nastavnih oblasti koje se odnose na set tema pod nazivom Prijateljstvo i zdravi
odnosi kao druStvene norme.

Promocija vjestina nenasilne komunikacije prerasta u dio aktivnosti koji doprinosi cjelokupnom razvoju
licnosti.

Realizacija navedenih tema doprinosi razvoju savjesnih, nenasilnih, zdravih, kreativnih mladih ljudi koji
se zele usavrSavati, cijeneci postenje, pravednost i jednakost.

25



lzvori

> Udzbenik Zdravi zivotni stilovi, Asocijacija XY, Ministarstvo za obrazovanje, nauku,
mlade Kantona Sarajevo

> Strucna literatura

> Internet

Ocjenjivanje — odgovarajuce
Zadatak ocjenjivanja je u potpunosti izbjegnut.

Modul Mo-2 Prijateljstvo i zdravi odnosi moze biti realiziran kroz odjeljensku zajednicu za ucenike VI
razreda.

Metodom dijaloga, rada u paru i grupnog rada, kao i kroz prezentiranje teme, ucenici su u moguénosti
spoznati vaznost spomenute teme.

Profil spreme nastavnika

Profil spreme nastavnika koji ¢e izvoditi modul Mo-2 Prijateljstvo i zdravi odnosi nije definiran, jer odje-
liensku zajednicu realizira razredni starjesina ili pedagog skole.

Odnosi u nasem zivotu

> Odnosi u nasem zivotu

Trajanje: 45 minuta

....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Tokom svog zivota svi imamo razlicite licne odnose. Za vecinu ljudi vazni su rani odnosi formirani sa
¢lanovima porodice. Mala djeca traze od svojih roditelja, drugih pouzdanih odraslih osoba ili starijih
¢lanova porodice, bezuvjetnu ljubav.

Porodice mogu imati mnoge forme. Clanovi porodice mogu ili ne moraju biti bioloski povezani. Prosire-
na porodica obic¢no ukljucuje rodake, osim onih iz uze porodice, a moze ukljucivati i pojedince koji nisu
bioloski povezani. Clanovi porodice mogu Zivjeti zajedno u istoj kuéi ili mogu biti odvojeni, bilo po vlas-
titom izboru ili zbog okolnosti. Neke uobicajene okolnosti koje razdvoje porodicu su: posao, migracija,
vojna sluzba, zatvor i drugo. Te situacije mogu razdvoijiti clanove porodice na duZze vrijeme ili trajno.

U porodicama s djecom, djeca mogu Zivjeti s oba roditelja, s jednim roditeljem, sa ¢lanovima proSirene
porodice ili s odraslim starateljima/skrbnicima. Neka djeca odrastaju bez pouzdane zastite odraslih, ali
se o njima brinu starija djeca.

Kao i svi odnosi, i porodi¢ni odnosi se mijenjaju. Tako naprimjer:

> Sve je vise zena na Celu domacinstva nego sto je to bio slucaj ranije.

> U mnogim mjestima drustveni stavovi o ocinstvu se mijenjaju. Kao rezultat toga, sve
viSe ocCeva gradi bliske odnose sa svojom djecom i dijele odgovornosti za brigu o djeci.
To je posebno prisutno tamo gdje Zene zasnivaju formalne radne odnose.

> U mjestima gdje je veliki broj ljudi umro od posljedica AIDS-a, rata, prirodnih katastrofa
ili iz drugih razloga, mnoga djeca bez roditelja zive s rodbinom ili u domovima za
nezbrinutu djecu.

> Kako kulturni stavovi u mnogim mjestima sve viSe prihvataju raznolikosti savremenih
porodica/odnosa, partneri mogu u novu porodicu dovesti djecu iz prethodnih
veza/brakova ili mogu usvojiti djecu. Takoder, parovi mogu djecu dobiti uz pomo¢
umjetne oplodnje ili surogat majke (u zemljama u kojima je ovaj nacin dozvoljen).

Za diskusiju sa ucenicima:

> Sta za vas znaci porodica? Koja je prva asocijacija koje se sjetite kada Gujete rije¢
porodica?

> Kakvi su oblici porodice najzastupljeniji u nasoj zemlji?

> Koje su karakteristike porodi¢nih odnosa?

> U porodicama sa ocem i majkom, da li su majka i otac podjednako uklju¢eni uigru i
brigu o djeci? Zasto je to tako?

> Da li rodne norme uti¢u na odnose i uloge unutar porodica?

Razgovarajte sa uCenicima o zdravim i nezdravim odnosima u porodicama. Vodec¢i racuna da ucenici
ne navode licne primjere (pred ostalim ucenicima), razgovarajte sa uc¢enicima o situacijama i ponasa-
njima koje se mogu kategorizirati kao nasilje (zlostavljanje, verbalno i fizicko nasilje, seksualno nasilje
i zanemarivanje).

Sta je prijateljstvo?

Prijateljstvo je jedna od najvaznijih vrsta interpersonalnih odnosa!

Za razmisljanje

> Zasto sklapamo prijateljstva?

> Koje kvalitete definiraju prijateljstvo? Povjerenje? Privrzenost? Sta jos?

> Koje su karakteristike nezdravih odnosa? Kako mozemo zakljuciti da li nam je neko
prijatelj ili ne?

> Ukoliko osoba koju smatramo prijateljem zanemaruje nase misljenje ili nase brige i
zabrinutosti, da li tada govorimo o pravom prijateljstvu?

> U mnogim kulturama mladi ljudi Cesto sklapaju opustena, neseksualna prijateljstva

sa ljudima drugog spola. U drugim kulturama Cine to riede. Kako mozemo objasniti ove
varijacije? Sta mozemo dobiti postajuci prijatelj s nekim razli¢itog porijekla ili
pripadnosti grupi?

Kako nasi odnosi mogu biti zadovoljavajuci i s viSe poStovanja?

Svi prizeljkujemo odnose koji su zadovoljavajuci i s uzajamnim postovanjem. Odredene licne kvalitete
pomazu u izgradnji zadovoljavajuc¢ih odnosa s uzajamnim postovanjem:

posStovati sebe te svijest o vlastitim osjec¢ajima i vrijednostima;

osjetljivost za tude osjecaje i poStovanje dostojanstva i prava drugih;
zajednicka ocekivanja;

iskrenost i autentiCnost;

dobre komunikacijske vjestine;

dati i uzeti” (reciprocitet);

briga o zajednicki provedenom vremenu i obraéanje paznje jedno na drugo.

vVVvy VvV VvYVvyy
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Podrska Sireg druStva takoder moze promovirati pozitivne odnose. Medutim, drustvena nejednakost
mozZe ugroziti uzajamno postovanje. Roditelji, vjerske vode i mediji mogu nauciti mlade ljude da postuju
jedni druge kao jednake, bez obzira na njihovu rasu, vjeru, nacionalnost, spol, ekonomski status, fizicku
sposobnost, zdravstveni status ili druge kategorije. Skole i drustvene organizacije mogu spojiti mlade
ljude iz razli¢itih sredina i sfera Zivota, tako da ne odrastaju izolirani. Skole i porodice mogu naugiti mlade
ljude da razli¢itosti medu ljudima ne trebaju uticati na zadovoljavajuéi i uzajamno postivajuci odnos.

Romantika: Sta je zaljubljivanje?

Trajanje: 20 - 30 minuta
Potrebni materijal: « Pitanja za diskusiju
« Prostor pogodan za diskusiju

....................................................................................................................................................

Sta je prava ljubav? Sta je sa ljubomorom?

Ideje o romantici i ljubavi razlikuju se u razliitim sredinama. Tipi¢no, zaljubljenost ukljuuje osjeca-
je strasti, seksualne privlacnosti i uzbudenja. Ponekad se taj osjeéaj naziva zaljubljenost, romansa ili
zaludenost.

Zaljubljivanje je ¢esto uzbudljiv dozivljaj.

Romanticna veza ponekad (iako ne uvijek) ukljuCuje osjecaje predanosti i intimnosti.
Zaljubljivanje moze biti jednostrano iskustvo, objekt ljubavi moze ne osjecati isto.
Svako se moze zaljubiti. Odrasli se zaljubljuju kao i adolescenti.

Osobe se mogu zaljubiti jednom ili viSe puta u Zivotu.

vVvyVvyeypey

Djeca odrastajuci upijaju mnoge poruke o romantici i ljubavi.

Sta je prava ljubav? Voljeti nekoga znaéi istinski se brinuti za tu osobu i zalagati se za njegovo ili njeno
blagostanje i srecu. Voljeti i biti voljen moze biti izvor duboke radosti i smisla u zivotu.

> Ljubav je jedna od najmo¢nijih emocija koju ljudi dozivljavaju. Ona je nadahnula velika
djela umjetnosti, knjizevnosti i muzike.

Postoji mnogo razli¢itih nacina da se neko voli.

Ljudi mogu osjecati ljubav za ¢lanove njihove uze ili Sire porodice, za bliske prijatelje,
kao i za svoje partnere ili bracne drugove.

vy

> Izrazi prava ljubav ili istinska ljubav Cesto se odnose na intimno povezivanje partnera
koje nadilazi fazu zaljubljenosti ili zaludenosti.

> Sortiranje osjec¢aja ljubavi, romantic¢ne ljubavi, seksualne Zelje i prave ljubavi Cesto je
tesko i zbunjujuce.

> Svako prima poruke iz svoje kulture o tome $ta je ljubav, koga bismo trebali (ili ne bismo

trebali) voljeti i kako bismo trebali izraziti (ili ne izraziti) nasu ljubav.

Za razmisljanje

Koje su glavne poruke o romantici u djecijim bajkama? U muzickim spotovima?
Koliko su realne te poruke?

Koju vrstu ocCekivanja one stvaraju kod mladi¢a? Koju kod djevojaka?

Koliko je potrebna romanti¢na ljubav za srecu u zivotu?

vvyVvyypy

Kada ljudi osjete da im je vazan odnos ugrozen, mogu postati ljubomorni.

> Ljubomora (u bilo kakvoj vezi, ukljuujuci i romanti¢nu) odnosi se na osjecaje zavisti,
posesivnosti, ranjivosti, gnjeva i ljutnje.

> Vecina ljudi ima osjecaj ljubomore u nekom trenutku.

> U ljubavnoj vezi ljudi mogu osjecati ljubomoru na stvarne ili zamisljene romanti¢ne

suparnike. Medutim, osoba moze takoder smatrati da odnosu prijeti partnerova
obaveza prema porodici, prijateljima ili poslu.

Neki ljudi izrazavaju ljubomoru prijetnjama, nasiljem, kontroliraju¢im ili manipulativhim ponasanjem.

> Takva ponasanja nisu ljubav i nikada nisu izraz ljubavi.

> Nasilje i prisile su demonstracije mo¢i nad drugom osobom. Takvi postupci uvijek krse
ljudska prava osobe na koju su usmijereni, bez obzira na to jesu li izrazili ljubomoru ili
druge osjecaje.

> | osoba koja se osjeca ljubomornom, kao i njegov ili njen partner, mogu imati koristi od
toga da iskreno i medusobno se postivajuci razgovaraju o svojim osjeéajima. Svako od
njih moze imati koristi od razgovora s pouzdanim prijateljem, odraslom osobom ili
savjetnikom.

Vjestine komuniciranja

Trajanje: 45 minuta
Potrebni materijal: « Skolska tabla ili flipchart tabla
« Kreda ili markeri

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Vjestine komuniciranja i donosenja odluka

Znati kako se izraziti na nacin da se bude shvacen te razumjeti $ta drugi pokuSavaju da kazu, smatra
se veoma vaznom vjestinom koja daje moé. Ova vjestina vam moZze pomoc¢i u unapredivanju veza koje
su zasnovane na obostranom razumijevanju i zadovoljstvu kao i u rjeSavanju konflikata na obostrano
zadovoljstvo i bez nasilja.

Neki ljudi smatraju da njihov polozaj u zajednici utjeCe na njihovu sposobnost da izraze svoje potrebe,
zelje i osjecanja prema drugoj osobi. Takoder, ovo moze utjecati na njihovu sposobnost da svoje odluke
provedu u djela. Svako moze nauciti da komunicira na efikasniji nacin.

Ova tema istrazuje tesSkoce s kojima se mladi ¢esto susrec¢u u komunikaciji i prilikom donosenja odluka
vezanih za svoj razvoj te poducava ucenike o neophodnim vjestinama i daje priliku za usavrSavanje tih
vjestina.

Sta je komunikacija i zasto je vazna?

U svakodnevnom zivotu, komunikacija nam omoguc¢ava da razumijemo svijet oko sebe, da izgradujemo
i unapredujemo odnose sa drugima, da dijelimo vlastita iskustva, stavove i ideje sa drugima. Omoguca-
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va nam da iskazemo nase potrebe i oCekivanja, kao i da razumijemo druge, ukljuCujuéi njihove zelje,
iskustva, stavove i potrebe. Komunikacijom mozemo da iskazemo osjecanja, dijelimo i primamo info-
rmacije, podijelimo ono Sto mislimo i razumijemo ono $to drugi ljudi misle.

Komunikacija predstavlja razmjenu informacija izmedu poSiljatelja i primatelja i ukljucuje govor, slusa-
nje, Citanje i pisanje. Ljudi komuniciraju verbalno (govor) i neverbalno (govor tijela). Verbalna komu-
nikacija je komunikacija putem koje ljudi iskazuju svoje poglede, misljenja, informacije i ideje u obliku
rijeci ili zvukova. Verbalna komunikacija ukljucuje razgovor licem u lice, kao i komunikaciju putem radija,
televizije, mobilnih telefona i komunikacijskih softwera.

Neverbalna komunikacija podrazumijeva prijenos informacija ili poruka neverbalnim putem kao $to su
kontakt o¢ima, facijalna ekspresija, poloZaj tijela i udaljenost medu dvije ili viSe osoba. Govor tijela je ko-
riStenje fizickog ponasanja, izraza i manira za neverbalnu komunikaciju, ¢esto instinktivno, a ne svjesno.
Dok ljudi komuniciraju, veliki dio informacija se prenosi neverbalnim putem. Na osnovu izraza lica ljudi
mogu primijetiti da je neko zabrinut, sretan, uzbuden, uplasen i sl. Dobre komunikacijske vjeStine omo-
gucavaju ljudima da izgraduju bolje i kvalitetnije odnose i vazan su preduslov za efektivhu komunikaciju.

Ljudi imaju razliCite stilove i vjeStine komuniciranja.

> Razlicite kulture imaju razlicite tradicije usmenog izrazavanja.

> Stilovi komunikacije zavise i od individualnog temperamenta osobe i stila
komuniciranja koji je usvojen u djetinjstvu.

> Rodne norme Cesto utjeCu na sposobnost komuniciranja, kao i na stil komuniciranja
individue. Muskarci i Zene mogu komunicirati na razli¢ite nacine.

> Unapredenje komunikacijskih vjestina moze pomo¢i pojedincu da jasno iznese svoja
razmisljanja, potrebe i osje¢anja.

> Ljudi mogu razviti sposobnost efektivnog i lagodnog komuniciranja nezavisno od

kulturalnih i drugih prepreka.

Ukoliko se na neku osobu gleda kao na osobu s manje ,drustvene moci“ ili kao na osobu nizeg drustve-
nog statusa, takav pogled moze duboko utjecati na njegovu ili njenu sposobnost i stil komuniciranja.

Vecina ljudi moze nauciti efektivhe komunikacijske vjestine. Uz vjezbanje svi mogu efektnije komunici-
rati.

Za razmisljanje

> U razgovoru izmedu bogate osobe i osobe iz nizeg drustveno-ekonomskog staleza,
koja od ove dvije osobe ¢e se osjecati slobodnije da iznese svoja osjecanja i ideje? Ko
¢e biti slobodniji u komunikaciji izmedu Zene i muskarca?

> Na koji nacin moZemo osigurati da se necije potrebe, osjecaji i pravo na komunikaciju
postuju bez obzira na drustveni polozaj?

Savjeti za efektivho komuniciranje

Jasna komunikacija se dogada onda kada je poruka koja se Salje jednaka poruci koju kao takvu pri-
malac razumije.

> Ljudi komuniciraju verbalno i neverbalno.
> Vazno je provijeriti da li je naSa poruka ispravno protumacena, posebno ako se radi o
tesSkoj emotivnoj temi.

Pazljivo sluSanje s uvazavanjem jedna je od najvaznijih sposobnosti kada je dobra komunikacija u pita-
nju. Medutim, kulturne norme utje€u na to kakav vid komunikacije se smatra prikladnim.

Aktivno i sluSanje bez predrasuda moze unaprijediti komunikaciju.

Prilikom sluSanja pomaze sljedece:

> pokusati shvatiti drugu osobuy;

> govoriti potvrdne recenice drugoj osobi, kao naprimjer: ,U potpunosti razumijem kako
se osjecas” ili ,Slazem se”;

> uspostavljati kontakt o¢ima;

> davati pozitivne neverbalne signale, kao $to su osmijeh, klimanje glavom ili tapsSanje po
ledima;

> traziti pojasnjenja.

Donosenje odluka
Upute za ucenike
Veoma vazan dio odrastanja je ucenje o tome kako donijeti dobru procjenu kada se radi o donoSenju
odluke. Odredeni koraci generalno pomazu ljudima da donesu odluke s kojima su mnogo viSe zadovo-
ljni. Ovi koraci ukljucuju:
Korak 1: Uzmite u obzir sve moguénosti.

> Za svaku od odluka postoje mogucnosti kojih se nismo prisjetili.

> Drugi ljudi mogu pomod¢i u identifikaciji dodatnih mogucnosti.

Korak 2: Pazljivo identificirajte prednosti i nedostatke svake od mogucnosti.

> Uzmite u obzir prednosti i negativne posljedice svake od moguc¢nosti po vas same kao
i po druge.
> Napravite spisak potencijalnih posljedica za svaku moguénost.

Korak 3: Tamo gdje je to mogucée, potrazite informaciju ili savjet od ljudi kojima vjerujete.

Korak 4: Donesite probnu odluku. Razmotrite da li je vasa odluka jedna od onih koju ¢e biti lako ili teSko
poslije promijeniti.

Korak 5: Ukoliko je potrebno, razmotrite odluku.
> Dopustite sebi taj luksuz da potrosite koliko god vremena vam je potrebno kako biste
prosli kroz sve korake za donosenje odluke. Cesto se osje¢amo sretnije zbog odluka
koje smo pazljivije donijeli.
Provodenje nasih odluka u djelo

Nakon $to je odluka donesena, napravite plan za realizaciju te odluke. Pojasnite sve korake koji vode ka
provodeniju te odluke u djelo. Ovi koraci ukljucuju:

Korak 1: Razmotrite na koji nacin ¢e odluka biti najlakSe provedena.

Naprimjer:
> kroz razgovor s vasim roditeljima kada nisu pod pritiskom;
> pronalazenje vrsnjaka koji su u djelo proveli slicne odluke (naprimjer, djevojke koje su
odlucile nastaviti Skolovanije, prijatelj koji je pitao nekoga za sastanak;
> pronalazenje nacina za skupljanje novca i drugih resursa kako bi odluku proveli u djelo.
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Korak 2: Razmislite o moguc¢im preprekama za realizaciju odluke. Ovaj korak je vazan, jer je neke odluke
veoma tesko realizirati. Primjeri potencijalnih prepreka ukljucuju:

> nedostatak novca (naprimjer, neposjedovanje novaca kako bi platiti autobusku kartu do
doma zdravlja ili Skolske knjige);

> nedostatak pristupa uslugama (naprimjer, Skole i zdravstvene ustanove koje su tesko
dostupne);

> zakonske prepreke (kao Sto su zakoni koji zabranjuju abortus ili kontraceptive i usluge
za nevjencane adolescente);

> strah od drustvenih posljedica (naprimjer, suprotstavljanja ranom stupanju u brak, strah

od prepoznavanja pri odlasku u zdravstvenu ustanovu za planiranje porodice, strah od
bavljenja poslom koji obi¢no radi drugi spol);

> briga o licnim posljedicama (naprimjer, strah od susretanja s dijagnozom koja bi
potencijalno promijenila Zivot).

Korak 3: Isprobajte svoje odluke na sigurnom i u privatnosti. Naprimjer:

> zapisite ili viezbajte kako saop¢iti odrasloj osobi da ste vi ili neko drugi seksualno
zlostavljani;

> vjezbajte s prijateljem (ukoliko imate prijatelja kojem vjerujete i koji ¢e postovati vasu
privatnost);

> razmotrite da li i kako saopéiti odluku bilo kome na koga ta odluka moze utjecati.

Korak 4: Razgovarajte o odluci i planu s osobom od povjerenja.
Naprimjer, mogli biste:
> razgovarati sa savjetnikom o svojim intimnim pitanjima koja vas zanimaju;
> pronaci telefonsku liniju za podrsku, drop-in centar ili virtuelnu zajednicu gdje ljudi
mogu razgovarati s nekim ko razmislja na isti nacin kao i vi.
Korak 5: Razmislite kako da provedete svoju odluku u djelo na najsigurniji nacin.
Naprimjer, mogli biste:
> pronaci nekoga ko ¢e se zajedno s vama suociti s nasilnim partnerom;
> pronaéi saveznika medu liderima lokalne zajednice prije nego Sto zapocCnete s
kampanjom za ostvarivanje svojih prava.

Korak 6: Tamo gdje je to prikladno, potrazite informacije ili savjet od povjerljivih ljudi.

Korak 7: Ukoliko naidete na prepreke u fazi provodenja odluke, napravite drugaciji plan ili ponovno razmo-
trite odluku.

Korak 8: Budite svjesni da i onda kada ljudi ne naidu na prepreke, imaju pravo da razmotre odluku i da
se predomisle.

Savjeti za nastavnike
Vjestine komuniciranja i donosenja odluka

Napravite parove medu ucenicima i vjezbajte komunikacijske vjestine, igra uloga (role-playing) korisna
je i zabavna.

Kada poducavate o vjeStinama komuniciranja i dono$enja odluka, osigurajte brojne konkretne primjere
koji imaju veze sa zivotom vasih ucenika.

Vecini ucenika su potrebne dodatne vjestine, praksa i podrSka u uc¢enju o tome kako iskazati osje¢anja.

Modelirajte komunikacijske vjestine, kao sto su slusanje i davanje odgovora bez predrasuda. Ovo je
veoma vazan dio u poducavanju o ovim vjeStinama.

Sjetite se vaznosti neverbalne komunikacije. Budite svjesni vaseg govora tijela. Osoba moze svojim
govorom tijela slati poruke koje su u suprotnosti s onim Sto ta osoba govori.

Stvorite sigurnu sredinu gdje svi uCenici mogu otvoreno komunicirati, ukljucujuci i one ucenike koji se
tradicionalno drze po strani pred drugima. Medutim, izbjegavajte da prisiljavate bilo koga da govori o
licnim ili osjetljivim temama.

Nenasilna komunikacija

Trajanje: 45 minuta
« Skolska tabla ili flipchart tabla
« Kreda ili markeri

....................................................................................................................................................

Potrebni materijal:

....................................................................................................................................................

0dgoj za nenasilnu komunikaciju se postavlja kao imperativ razvoja drustva i drustvene zajednice u
cjelini. Slozeni zahtjevi drustva postavljeni u obrazovanju u smislu definiranja kvalitete, u cjelini se pro-
jiciraju na skolu.

Zadaci: Istraziti reakcije u konfliktu i posljedice donosenja odluka.

Obrazovni ciljevi ¢asa:

> upoznavanje ucenika s mogucim reakcijama u konfliktu,
> upoznavanje ucenika s vaznoS$¢u donosSenja odluka i
> upoznavanje ucenika s posljedicama odredenih ponasanja u konfliktnim situacijama.

Odgojni ciljevi ¢asa:

razvijanje osjecéaja i potrebe za prijateljstvom, druzenjem,

razvijanje osjecéaja pravilnog postupanja kada se nadu u konfliktnoj situaciji,
razvijanje osjecéaja pripadanja grupi i kolektivu/odjeljenju,

ukazivanje na negativne posljedice svih oblika nasilja,

izrazavanje i identifikacija emocija i

kontrola emocija.

vVvyVvVvVYVYyyYyy

Funkcionalni ciljevi ¢asa:

> razvijanje kritickog misljenja u odnosu na adekvatne (pozeljne) oblike ponasanja,

> razvijanje sposobnosti uo¢avanja i posmatranja negativnih strana nasilja i

> prepoznati alternativne nacine upravljanja ljutnjom i ponasanjem u konfliktnim
situacijama.

Ocekivani rezultati: Ucenici diskutiraju i isticu moguce posljedice gubitka kontrole emocija i drugacije
reakcije u konfliktnim situacijama.
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Izvodenje aktivnosti:
Glavni dio

Povezanost nasilja i ljutnje nije uvijek direktna. Nije svaka osoba koja se ljuti nasilnog ponasanja i nema-
ju sve osobe nasilnog ponasanja problema sa ljutnjom. Ali, bez obzira na to, vaznost ucenja kako upra-
vljati emocijama dozvoljava nam razvijanje vjestina koje nam pomazu da se suoCimo sa problemima
i tako sprijeCimo odluke koje nam mogu Skoditi. Prikrivena ljutnja moZe izazvati nepozeljne reakcije,
te trazenje drugacijeg nacina ispoljavanja emocija. Nasilje je jedan od tih, ali samo ako ne poznajemo
pozitivniji nacin upravljanja vlastitim emocijama.

Upravljanje emocijama otvara mogucnost prilagodavanja, a kada to postignemo, znamo da postoje nacini
prevazilaZenja situacije, ma koliko ona bila teska i definirana kao nasilje.

Udariti, okriviti, povrijediti druge, bilo fizicki ili mentalno - sve su povr$ni iskazi onoga Sto se u nama
dogada kada smo ljuti. Prvi korak prema potpunom izrazavanju ljutnje u nenasilnoj komunikaciji je oslo-
boditi drugu osobu od bilo kakve odgovornosti za nasu ljutnju. Ponasanje druge osobe moze biti samo
podsticaj za naSe osjecaje, ali nikako uzrok. Vazno je uspostaviti razliku izmedu podsticaja i uzroka.
Ono $to drugi ljudi &ine nije uzrok nasih osjeéanja. Sta je uzrok ljutnje? lako nismo svjesni, on se nalazi
u nasem vlastitom nacinu razmisljanja, u mislima kojima okrivljujemo i osudujemo. U srcu ljutnje je
nezadovoljena potreba. Stoga nam ljutnja moze biti dragocjena kao poziv na budenje. Ona nam li¢i na
dragocjene prijatelje koji zele da nam kazu da zastanemo i shvatimo S$ta nam je zaista potrebno. Neispo-
liena osjecanja stvaraju napetost.

Npr. Ljut/a sam jer mi je potrebno... Uplasen/a sam...

Nasilje dolazi iz uvjerenja da drugi ljudi uzrokuju nasu bol i da zbog toga zasluzuju kaznu. Kada ¢ujemo
osjecaje i potrebe druge osobe, tek tada prepoznajemo ljudskost koja nam je zajednicka.

Predlazemo Cetiri koraka u izrazavanju ljutnje:

Zastanemo i diSemo.

Prepoznajemo svoje osudujuce misli.
Povezemo se s vlastitim potrebama.

Izrazimo svoje osjecaje i nezadovoljene potrebe.

pwWON=

Jedna od mogucnosti ispitivanja upravljanja emocijama jeste analiza izmisljene situacije ili stvarne koja
¢e jasno ukazivati na odredene reakcije u odredenim situacijama.

PredloZene aktivnosti

Sta me ljuti? Kako se osjeéam, kako reagiram - placem, vicem, odbijam uraditi nesto, donosim pogresne
odluke? Diskutirati o moguc¢im posljedicama gubljenja kontrole nad emocijama.

Svaki ucenik na listu papira treba odgovoriti na pitanja:

Sta me ljuti?

Koje situacije me najviSe ljute?

Kako sam se osjec¢ao/la?

Kako reagiram kada sam najvise ljut/a?

pwWON=

Pozvati dobrovoljce na diskusiju: Sta mogu uraditi kada sam ljut/a?

Disati duboko kako
bi se smirili prije
nego Sto napravimo

Pricati sa osobom
koja me ,ljuti” ili sa
nekim drugim i reci

Sta osec¢am ".. neku glupost

Sacekati jedan ili
dva dana dok
ljutnja ne prode,
prije donosenja
krive odluke

Traziti pomo¢ od
nekoga za rjesenje
problema

Sta mogu uraditi
kad sam ljut/a?

Druge ideje:

Sta jos mogu uraditi?

S obzirom na to da se koriste izmiSljene situacije, preporucuje se da neko od ucenika izrazi vlastite emo-
cije i reakcije kako bi se dala vaznost strategijama samokontrole.

1. Zamoliti ucenike da se prisjete situacije koja je kod njih izazvala ljutnju.
2. Svako treba predloziti razlicite reakcije od one koju je imao, a koja bi bila bolja. Olujom
misli nabrojati koje bi pozitivne ishode imala ta druga reakcija.

Oluja mozga je psiholosko-pedagoska tehnika koja se koristi s ciljem uvodenja u odredenu tematsku
oblast kako bi se uvidjeli stavovi, misljenja, ideje i predznanja o datoj ideji. Primjenjuje se najceS¢e po
principu asocijacija.

Evaluacija: uCenici trebaju ponoviti $ta su naucili i kako bi to primijenili u svakodnevnom zivotu. Omo-
gucéiti dobrovoljcima demonstraciju individualnih iskustava.

Uloga nastavnika: zapisuje odgovore ucenika uz vrednovanje ukoliko se prosiri njihov nacin razmislja-
nja, kao i osude nacina reagiranja koji izazivaju ljutnju. Procijeniti da li mogu primijeniti steCena znanja
u svojim ucionicama gdje se Cesto desavaju konfliktne situacije.
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Vrsnjacki pritisak

Trajanje: 45 minuta
Potrebni materijal: « Skolska tabla ili flipchart tabla
« Kreda ili markeri
» Prazne kopije tabela Pozitivni i negativni vrSnjacki pritisak
« Prazne kopije za svakog ucenika/cu:
Kviz ,Koliko smo podlozni vr§njackom pritisku?”
» Olovke

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Izvodenje aktivnosti:

Vrsnjaci su individue ili grupe sa kojima se mlada osoba poistovjecuje i Cesto, ali ne obavezno, istog
su ili pribliznog uzrasta ili pripadaju istoj socijalnoj grupi (sportisti, reperi, rokeri, ucenici iste skole i sl.).
Vrsnjacki pritisak nastaje kada je pojedinac uvjeren da treba usvojiti iste vrijednosti, uvjerenja, oblike
ponasanja ili uCestvovati u odredenim aktivnostima kao $to to rade njegovi ili njeni vrsSnjaci.

Svi se u zivotu susreéemo s brojnim oblicima vrSnjackog pritiska i esto smo pod utjecajem odredenih
oblika tog pritiska. Nekada je u pitanju uspjeh u Skoli, uspjeh u sportskim aktivnostima, uspjeh u ost-
varivanju prijateljskih odnosa sa svojim vrs$njacima. Takoder, mnogi mladi ljudi su pod utjecajem onih
negativnih oblika vrSnjackog pritiska kao Sto su koriStenje cigareta, alkohola, a u odredenim slu¢ajevima
i poCetak seksualnog zivota.

Vrsnjacki pritisak podrazumijeva da grupaili vr$njak vrSe pritisak na drugu osobu da promijeni svoj stav
ili ponasanje kako bi se ta osoba ,uklopila” u grupu ili u takozvane drustvene norme.

Vrsnjacki pritisak podrazumijeva da mlada osoba, da bi se poistovjetila sa svojim vrSnjacima ili im se
priblizila, preuzima pojedine oblike ponasanja ili prihvata stavove vecine.

To mozZe biti opasno ukoliko se mlada osoba prije toga ne upozna sa eventualnim posljedicama takvih
odluka. Vrsnjacki pritisak moze biti pozitivan, ali i negativan, pa ga kao takvog definiramo kroz nekoliko
razlicitih oblika:

Direktan vrSnjacki pritisak

Podrazumijeva da jedna ili viSe osoba utjeCu na donosSenje odluka odredene osobe
Indirektan vrsnjacki pritisak

Podrazumijeva da odredena osoba zbog odluka koje donose njegovi/njeni vrsSnjaci,
preispituje vlastite da bi se poistovjetio/la s tom grupom

Online vrsnjacki pritisak (direktni i indirektni)

. Moze biti u formi direktnog i indirektnog vrsnjackog pritiska i najceSc¢e se odvija putem
socijalnih mreza (Facebook, TikTok, Instagram, Youtube, Twitter i Ask.fm) i foruma.

e VvV o vV

Vr$njacki pritisak jedan je od najizrazenijih faktora utjecaja na odluke koje prave adolescenti.

U periodu adolescencije, mladi ljudi sve viSe vremena provode sa svojim vrSnjacima i Cesto se poisto-
vjeéuju s njima. U ovom periodu pocinjemo istrazivati svijet oko sebe, traziti odgovore na neka jedno-
stavna, ali i komplicirana pitanja. Ono o ¢emu trebamo razmisljati jeste to da odgovori koje dobijamo
od vrsnjaka ne moraju uvijek biti tacni, stoga je dobro da kod osjetljivih i kompliciranih pitanja odgovor

potrazimo kod profesionalaca ili na provjerenim i relevantnim internet stranicama.

Dakle, vr$njaci igraju znacajnu ulogu u razvoju adolescenta, a studije koje su radene potvrduju da je
vr§njacki pritisak jedan od najjacih uzro¢nika brojnih problema adolescenata.

Studija koja je radena medu adolescentima ukazala je na to da su adolescenti ocijenili svoj uzitak u
slusanju odredene pjesme ve¢om ocjenom ukoliko su prije toga ¢uli da je ona popularna medu njihovim
vr§njacima. |z ovog primjera je evidentno da utjecaj vrSnjaka podrazumijeva mnogo viSe od toga da se
samo slijede vrSnjacki stavovi. Evo nekoliko izjava mladih koji vrSe pritisak na svoje vrSnjake da donesu
odredenu odluku:

Probaj cigaretu, nece ti nista biti od jednog dima.
Hajmo pobjeéi sa ¢asa, nemoj biti kukavica.
Kukavica si ako ne probas joint.

Probaj alkohol, svi osim tebe su to probali.
Slobodno ga udari, ja sam tu uz tebe.

Hajde da ukrademo nesto, nije valjda da se bojis.
Ako me voli§, pristat ¢esS na seks.

vVVvy VvV VvYVvyy

Razgovarajte sa ucenicima

> Da li ste se ikada nasli u situaciji zbog koje ste promijenili svoje misljenje, a da biste ga
uskladili s misljenjem grupe ili pojedinca? Podijelite nekoliko primjera medu sobom!

> Sta ste uradili u toj situaciji?

> Sta ste mogli uraditi drugacije i kakav bi bio ishod takve odluke?

> Kako se osjec¢ate kada napravite nesto za Sto smatrate da je loSe ili zbog cega vam nije
ugodno?

> Sta mislite, da li je bolje riskirati neslaganje s vrénjacima i osjecati se dobro zbog odluke
koju ste napravili, ili je bolje napraviti ono Sto vasi vrSnjaci ocekuju?

> Da li imate prijatelja s kojim se slazete u mnogim stvarima? Kako se osjecate u

prisustvu te osobe? Kako se osjeéate kada ste u prisustvu onih sa Cijim se misljenjem
obicno ne slazete?

Sta moze$ uraditi da se osjeé¢as ugodno zbog svojih odluka?

Da li vrSnjacki pritisak moze biti lo$ i kako?

Da li vrSnjacki pritisak moze biti pozitivan i kako?

Kako napraviti razliku izmedu negativnog i pozitivhog vrSnjackog pritiska?

vVvyVvVvyy

Ako pod utjecajem vrSnjackog pritiska donesete odredene odluke, a niste ih Zeljeli napraviti, to za poslje-
dicu moze dovesti do toga da se:

osjecéate tuzno zbog toga Sto ste razocarali one do kojih vam je stalo
osjecéate razoCarano u sebe i svoju odluku

osjecate krivicu zbog posljedica odredene odluke

osjecéate da ste izigrali povjerenje roditelja ili odgajatelja

osjecate se zabrinuto zbog ishoda odluke

vVvyVvVvVyywyw

Ako smo svjesni ovih posljedica, kako je moguc¢e da mladi prave takve odluke i pristaju na negativni
vrSnjacki pritisak? Razlozi su razliciti:

strah da ne izgubimo prijatelje

strah da ne budemo odbaceni

ako se osoba ve¢ osjeca odbaceno, radi to da bi bila prihvacena
Zelja da ne budemo ismijani ili ismijavani

jer neko dovodi u pitanje naSu muskost ili Zenskost

ne Zelimo nekoga razocarati (momak, djevojka ili prijatelj)

zbog neodlucnosti Sta zaista zelimo napraviti

jer ne znamo kako se snaci u odredenoj situaciji

vVVvy VvV VvV VYVYyYyYy
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Vrsnjacki pritisak — utjecaj na donosenje odluka

Vrsnjacki pritisak danas prepoznajemo kao jedan od najzastupljenijih drustvenih fenomena u svijetuy,
a koji Cesto utjeCe na odluke koje prave adolescenti, te ga identificiramo kao klju¢an faktor u razvoju
adolescenata i mladih ljudi generalno. U periodu adolescencije, mladi ljudi sve viSe vremena provode sa
svojim vr§njacima te mnoge obrasce ponasanja formiraju uceci od svojih vrSnjaka.

Adolescenti mnogo vremena provode van kuce, bilo da su u skoli, na zabavama, sportskim manifestaci-
jama ili kod svojih prijatelja. Prihvatanje od vr$njaka jedan je od najvaznijih zadataka koji pred sebe
postavljaju mladi ljudi. Zelja da ih prihvate vr$njaci ujedno je i snazna motivacija tokom adolescencije da
mlada osoba preispituje svoje stavove, odluke, vrijednosti. To moze imati pozitivne ishode, ali takoder i
negativne, Sto zavisi na koga se ugledamo i Cije stavove poredimo sa svojima. Poredenje s vrSnjacima
koji su uspjesni i donose zdrave odluke, sigurno ée pozitivho utjecati i na mladu osobu koja je u ovom
slucaju pod utjecajem pozitivhog vrSnjackog pritiska.

Ukoliko je slu¢aj da mlada osoba slijedi i poredi se s vrSnjacima koji prakticiraju rizicne oblike ponasan-
ja, to u konacnici moze utjecati na tu mladu osobu da se ukljuci u rizicne aktivhosti kao Sto su puSenje
cigareta, izostanci s nastave, koristenje alkohola ili droga, u¢esée u nasilju, rizicne seksualne aktivnosti,
pocetak seksualnog zZivota ¢ak iako osoba nije spremna za to i sl. Prema Svjetskoj zdravstvenoj organi-
zaciji, adolescenti najveci stepen ranjivosti dozivljavaju krajem osnovnog i pocetkom srednjeg obrazo-
vanja. U tom periodu njihovo samopouzdanje opada, a vrSnjacki pritisak je u izrazitom porastu.

Upute za nastavnike

Potrebno je da ucenici odrede nekoliko primjera pozitivhog i negativnog vrsnjackog pritiska. Nakon sto
ispune obje tabele, razgovarajte o tome koje su od navedenih pojava vrSnjackog pritiska najzastuplje-

nije u njihovom uzrastu. Takoder, razgovarajte sa ucenicima o posljedicama vezanim uz svaki izdvojeni
primjer.

POZITIVNI VRSNJACKI PRITISAK POSLJEDICE +

Pitajte ucenike da li su vrénjaci skloni negativhom pritisku i zasto. Diskusiju nastavite pitanjem da li su
vr§njaci svjesni posljedica negativnog vrSnjackog pritiska i Sta je to Sto utjeCe na njih da promijene svoje
odluke i pristanu na one obrasce ponasanja Cije preuzimanje podstice odredeni negativni vrSnjacki pri-
tisak. To uradite tako $to éete na papiru nacrtati mladu osobu (Ci¢a Gli$a) i odgovore vrénjaka upisuijte
u balongice koji se nalaze iznad Ci¢a Glige, a koji simboliziraju teret koji pritisée mladu osobu i utjee
na njene odluke.

Kako se oduprijeti negativhom vrSnjackom pritisku?

Zivot se sastoji od dono$enja razli¢itih odluka, nekada su one bez nekog posebnog zna&aja, no neke
su opet veoma vazne za nasu sadasnjost, ali i budu¢nost. Odluke koje donosimo refleksija su nasih
uvjerenja i saznanja.

Ukoliko Zelite s uCenicima uvjezbavati vjestine donoSenja odluka, u nastavku su izdvojeni izazovi sa
kojima se susrecéu ucenici, ali Cesto bez adekvatnih vjestina koje im mogu pomoci da se efektivno nose
s negativnim vrSnjackim pritiskom. Uvjezbavanje mozete raditi tako $to ponudite primjer negativnog
vr§njackog pritiska te u simuliranom, tj. kontroliranom okruzenju, slijedeci preporuke za suocavanje,
pronadete najbolje moguce odgovore. Sljedeée primjere mozete koristiti za diskusiju:

Prijatelji su kupili alkohol i na zabavi vas nagovaraju da i vi pijete s njima.
Najbolja prijateljica vas nagovara da zapalite svoju prvu cigaretu.

Osoba koja vam se svida vas nagovara da stupite u prvi seksualni odnos.
Prijatelji vas nagovaraju da probate marihuanu.

vVvyVvVvyy

Ignorirajte pitanja vrSnjaka i udaljite se s tog mjesta.

Vjezbanje Zivotnih vjestina, u koje svakako spada i vjestina donosenja odluka, pomaze nam da se u situ-
acijama kada nas neko direktno ili indirektno nagovara na odredenu odluku, koja sa sobom nosi rizik po
zdravlje, efektivno suoCimo sa sutuacijom i jasno kazemo ne.
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KVIZ: ,Koliko smo podlozni vrSnjackom pritisku?“
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Sa najboljim si prijateljima u naselju gdje zivite i jedan od njih predlozi da zvonite na interfone i
bjezite. Ti ces:

Pristati, jer zezanje s interfonima zna biti zabavno
Pustit ¢es ih da se zabave, no ti nec¢es zvoniti na interfone
Objasniti im da to moze uznemiriti ljude koje zezate i predloziti da radite nesto drugo

Nalazis se s prijateljima u trznom centru i vidi§ da jedan od njih stavlja paket Zvaka u dzep. Ti:

Odlucio si, s obzirom na to da nije uhvaéen, da presutis — kakva je Steta ukrasti jos jedno
pakovanje za sebe

Pravit ¢eS se da niSta nisi vidio/la

Reéi ¢e$ mu da je to Sto je napravio loSe i da zvake treba vratiti

S prijateljima si na zabavi i igrate istina - izazov. Na tebe je doSao red i moras popiti limenku piva
odjednom. Ti ¢es:

Nastaviti. Nema smisla da se povlacis!
Otvoriti konzervu i u posljednjoj sekundi odustati i re¢i ne
Reci ¢eS ne i probati promijeniti aktivnost ili izazov

Ispunjavas svoj kontrolni i drug iz razreda se trudi da prepiSe od tebe. Ti ¢Ces:

Pustiti ga da prepiSe, mozda ce i tebi sutra trebati njegov rad
Okrenuti se u stranu, ali opet ostavljajuci dovoljno prostora da vidi tvoj rad
Okrenuti se i skrenuti mu paznju da ne treba prepisivati

Sjedi$ u parku u velikom drustvu i odjednom svi ismijavaju tvog prijatelja. Ti ¢es:

Ukljuciti se - ne¢e mu biti nista, neka se celici
Praviti se kao da se nista ne deSava
Stati uz svog prijatelja. Kako bi se ti osje¢ao/la da si u istoj situaciji i da on/ona to ignorira

Neko ti je ponudio marihuanu. Ti ¢es:

Redi da
Sleé¢i ramenima i neodlu¢no reéi ne znam
Reéi apsolutno ne

Osoba koja ti se dopada organizira zabavu na koju si pozvan/a. Roditelji su rekli ,NE" i ne
dozvoljavaju ti izlazak. Najbolji prijatelj/ica ti nudi da pomo¢ da se iskrades iz kuée. Ti ¢es:

Pristati i poCeti se spremati

Ostati u kugi, ali se posvadati sa roditeljima i ostati ljut/a u svojoj sobi sve vrijeme

Ostati u kuéi i iskoristiti to na najbolji moguci nacin. Ko zna, mozda i s roditeljima no¢ moze
proci zabavno

8. U gradu si s prijateljima i jedan od njih zapali cigaretu. Ti ¢es:

a. Traziti jednu za sebe - ljudi koji puse izgledaju cool

b. Neces traziti cigaretu, jer, po tebi, postoje i drugi zdraviji nacini da budes cool

c. Pogledati ga s prezirom i potraziti nekoga drugog s kim moze$ razgovarati i nastaviti druzenje

9. Da li si nekada podlegao/Ila vr$njackom pritisku?

a. Da

b. Mozda

c. Ne

10. Da li ¢ées probati cigaretu ili alkohol prije 18 godine?

a. Da, ve¢ jesam

b. Mozda

C. Definitivno ne

11. Petak je vecCer. Svi tvoji prijatelji idu na zabavu dok ti moras sa svojim rodakom u kino, jer si mu
to obecao/la prije nego Sto si saznao/la za zabavu. Ti ¢es:

a. Iznevjeriti svog rodaka — zabava je zabava

b. Otic¢i u kino, no odmah nakon filma naci se sa svojim prijateljima na zabavi

c. Reci svojim prijateljima da je obec¢anje... obec¢anje i otiéi sa svojim rodakom

Rezultati testa

....................................................................................................................................................

VEGINOM ODGOVORI A

Jos uvijek nisi naucio/la da se suprotstavis vrSnjackom pritisku Sto te izlaze razliCitim rizicima. Mislje-
nje tvojih vrSnjaka ti je vaznije od tvog licnog pa je to razlog zasto njihove stavove usvajas bez ikakvog
suprotstavljanja. Ukoliko zeli$ da te vide kao odlu¢nu osobu koja jasno zna Sta zeli, moras nauciti reéi
ne. Ne dozvoli da masa i pojedinci donose odluke u tvoje ime. Ako ti se neSto desi, oni najvjerovatnije
nece biti tu uz tebe.

VEGINOM ODGOVORI B

Jako sineodlu¢an/naijos uvijek se pronalazi$. Ponekad donosi$ odluke samostalno, no ¢esto dopustas
da odluke u tvoje ime donose tvoji vr$njaci. Umjesto $to stojis po strani, neodlu¢no i nesigurno u ono
Sto zaista zeli§, poku$aj ljudima skrenuti paznju na svoje stavove i jasno reci kada nesto zelis, a kada ne
zelis. Daleko ¢eS dogurati ako se zauzmes za sebe i pokaZze$ da tvoje odluke ipak jesu samo tvoje. Nauci
da kaze$ da pojedina potencijalna odluka utjeCe na tvoja osjec¢anja.

VEGINOM ODGOVORI C

Tvoj karakter govori puno o tebi. Ti znas kako da se suprotstavi$ vrSnjackom pritisku i spreman/na si da
argumentirano podrzis svoje odluke. Osjec¢as se ugodno kada su u pitanju tvoja uvjerenja te su ti tvoje
zdravlje i identitet mnogo vazniji od misljenja vecine. Tebi rije¢ popularno ne znaci ,ono na Sta moram
da pristanem da bih bio popularan/na“. Spreman/na si da branis svoja moralna uvjerenja i dobre izbore.
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Odjeljenska zajednica

Naziv skole: Sve osnovne skole
Razred: Vil
Fond sati: 4 Gasa

Modul: Mo-3 Pubertet i reproduktivni sistem

A\

Svrha modula

Kroz ovaj modul ucenici ¢e imati moguc¢nost da usvojenim znanjem objasne Sta je to kvalitetan zivot,
koju ulogu i funkciju u naSem Zivotu ima pubertet, kao i da znaju Stititi sebe u cilju boljeg razvijanja
licnosti.

Prolazeéi kroz modul Mo-3 Pubertet i reproduktivni sistem, ucenik ¢ée steci uvid u promjene koje su
specificne za pubertet, a sve to daje veliku mogucnost za uspostavljanje zdravog razvoja svakog poje-
dinca.

Kroz modul Mo-3 svaki u¢enik ima moguénost stjecanja znanja i sposobnosti da samostalno i pravi¢no
donosi odluke, postavlja pravi¢na pitanja koja reguliraju problematiku uspostavljanja ravnoteze izmedu
fizickog i psihoCkog razvoja. Kroz sve ovo razvija pravilno shvatanje promjena i izgraduje svijest o priro-
dnim pojavama koje dolaze u doba puberteta svakog ucenika.

Posebni zahtjevi — posebni preduvjeti

Uspjesnost realizacije ovog modula je i korelacija s nastavnim predmetima, kao $to su biologija, tjelesni
i zdravstveni odgoj i sl. Svi ovi predmeti se naslanjaju na usvojeno znanje o pravilnom psihickom i fizi-
¢kom razvoju ucenika.

Ciljevi

Kroz modul Mo-3 Pubertet i reproduktivni sistem, kao osnovno, ucenici razvijaju svijest o sebi, o svom
psihickom i fizickom razvoju, kao i o fizickom izgledu. Kod ucenika se razvija sposobnost paméenja,
razmisSljanja i povezivanja novih saznanja u cjelovitu sliku znanja o znacaju doba puberteta i kompletnog
reproduktivnog sistema.

Ovaj modul omogucava uceniku da spozna vaznost puberteta u kojem je veoma vazan pravilan fizicki
i psihicki razvoj. Ovakav vid znanja se proteze do rezultata ucenja o kvalitetnom Zivotu u periodu pube-
rteta, odnosno daje moguénost uvida u psihicke i fizicke promjene ucenika.

Glavni cilj u ovom modulu je dolazak do konkretnih rezultata ucenja, a to su:

> stjecanje vjestina kroz znanje o pravilnom psihickom i fizickom razvoju u doba
puberteta;

> izgradivanje licnosti u¢enika kroz sopstveni stav o pravilnoj spoznaji psihickih i fizickih
promjena;

> izgradnja sopstvenog misljenja kroz sopstveni stav o dobu u kojem se ucenik nalazi, u
pubertetu;

> jacanje licnosti kroz usvajanje novih znanja i vjestina, u vezi s promjenama koje se
deSavaju u pubertety;

> ostvarivanje sposobnosti procjene, da ucenik procijeni koliko je vazan pravilan psihicki
i fizicki razvoj;

> donosenje zakljuc¢aka o vaznosti puberteta;

> identifikacija doba u kojem se deSavaju pubertetske promjene;

> stjecanja vjestina, znanja i kompetencija za zdrav Zivot u pubertetu
u pubertety;

> uloga pojedinca kroz njegova shvatanja o pubertetu, pravilnom psihickom i fizickom
razvoju.
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.....................

Jedinice

©8 e e e e e e et e et e esen0e00e0en0e00e0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000000s00s00s000,,
. .

1 Pubertet kod djevojcica

2. Pubertet kod djecaka

3. Zenski reproduktivni sistem
4 Muski reproduktivni sistem

Ishodi u€enja su:

vVvyVvVYyTyy

>
>
>

ucenice i uCenici shvataju promjene koje donosi doba puberteta;

Znaju i prepoznaju Sta je neminovna promjena u pubertetu i kako se ona prevazilazi;
prepoznaju stavove vezane uz pravilan psihicki i fiziCki razvoj u pubertety;

znaju Sta je i zaSto nam treba znanje o pubertety;

razumiju i znaju svrhu i ulogu puberteta, ulogu pravilnog psihickog i fizickog razvoja;
razumiju i shvataju koja je vaznost za ljudski organizam znanje o svemu $to donosi
pubertet;

razumiju pojmove vaznosti, kao i principe koji su u vezi s pubertetom;

mogu i znaju analizirati vezu izmedu licnosti i promjena koje donosi pubertet;

daju tacna pojasnjenja o znacaju puberteta i pravilnom psihickom i fizickom razvoju.

Smjernice za nastavnike po oblastima

Pubertet kod djevojcica

vVvyVvyTyvVvyywy

Sistem rada

vV VvV VvV VvV VYV VvV VvV VvV VvV VvVYVvYyYVvYyYyYy

obraditi period puberteta, doba u kojem se odvija pubertet;

dati vaznost promjenama koje donosi doba puberteta;

promjene u osjecajima i interesima tokom puberteta;

razumijevanje osnovnih ideja o najjednostavnijem prelasku kroz doba puberteta;
koristiti literaturu, fotografije i pojasnjenja s ciljem razumijevanja promjena u pubertetu.

raditi u parovima;

raditi na grupnom radu, prezentacije, posteri, portfolije i sl.;
koristiti radne listice;

voditi debatu i dijalog;

odgovarati na postavljena pitanja;
primjenjivati ilustracije, crteze i sl;
zajednicko razumijevanje ideja;
vjezba kritickog razmisljanja;
greske u pristupu i pravilima;
intervju (jedan na jedan);

grupni rad kroz pitanja;

grupne prezentacije;

individualne prezentacije;
rijeSavanje problema;
prezentiranje radova, posteri.

Ishodi u¢enja su:

VYV VvV VvV VvV VvVYVvyYvYyy

ucenici i uenice shvataju promjene koje donosi doba puberteta;

znaju i prepoznaju Sta je neminovna promjena i kako se ona prevazilazi;

prepoznaju stavove vezane uz pravilan psihicki i fizicki razvoj;

znaju Sta je i zaSto nam treba znanje o pubertety;

razumiju i znaju svrhu i ulogu puberteta, ulogu pravilnog psihic¢kog i fizickog razvoja;
razumiju i shvataju koja je vaznost znanja o svemu Sto donosi pubertet;

razumiju pojmove, kao i principe koji su u vezi s pubertetom;

mogu i znaju analizirati vezu izmedu licnosti i promjena koje donosi pubertet;

daju tacna pojasnjenja o znacaju puberteta i pravilnog psihickog i fizickog razvoja.

Smjernice za nastavnike po oblastima

Pubertet kod djecaka

vVvyVvVvVyywyw

Sistem rada

vV VvV VYV VYV VvV VvV VvV Vv VYVYyYvYyYyYy

obraditi period puberteta, doba u kojem se odvija pubertet;

dati vaznost promjenama koje donosi doba puberteta;

promjene u osjecajima i interesima tokom puberteta;

razumijevanje osnovnih ideja o najjednostavnijem prelasku kroz doba puberteta;

koristiti literaturu, fotografije i pojasnjenja s ciljem razumijevanja promjena u pubertetu.

raditi u parovima;

raditi na grupnom radu, prezentacije, posteri, portfolije i sl.;
koristiti radne listice;

voditi debatu i dijalog;

odgovarati na postavljena pitanja;
primjenjivati ilustracije, crteze i sl,;
zajedniCko razumijevanje ideja;
vjezba kritickog razmisljanja;
greske u pristupu i pravilima;
intervju (jedan na jedan);

grupni rad kroz pitanja;

grupne prezentacije;

individualne prezentacije;
rieSavanje problema;
prezentiranje radova, posteri.
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Ishodi u€enja su:

uCenice i uCenici su osposobljene/i da identificiraju period bioloskog sata;

znaju koje su to fiziCke promjene u reproduktivnom sistemu;

znaju objasniti Sta se podrazumijeva pod Zenskim reproduktivnim sistemom;
definiraju vaznost reproduktivnog sistema;

identificiraju pravilno noSenje sa tjelesnim promjenama koje su specificne za pubertet
analiziraju i primjenjuju znanje o pravilnom psihickom i fizickom razvoju;

izgraduju stav o potrebi i vaznosti poznavanja reproduktivnog sistema kod djevojcica;
znaju i jasno objasnjavaju posljedice neznanja o reproduktivhom sistemu;

znaju Sta su nezeljene posljedice u periodu puberteta.

vV VvV VvV Vv Vv VvVYVvyYVvyy

Smjernice za nastavnike po oblastima
Sistem rada

raditi u parovima;

slikovno predstavljanje Zenskog reproduktivnog sistema;
raditi na grupnom radu, prezentacije, posteri, portfolije i sl.;
koristiti radne listice;

voditi debatu i dijalog;

odgovarati na postavljena pitanja;

zajednicko razumijevanje ideja;

vjezba kritickog razmisljanja;

greske u pristupu i pravilima;

intervju (jedan na jedan);

grupni rad kroz pitanja;

grupne prezentacije;

individualne prezentacije;

rieSavanje problema.

VvV V VvV VvV VYV VvV VYV Vv VvVYVvYY

Ishodi u€enja su:

ucenici i uenice su osposobljeni/e da identificiraju period promjena;

znaju koje su to fiziCke promjene u reproduktivnom sistemu;

znaju objasniti Sta se podrazumijeva pod muskim reproduktivnim sistemom;

definiraju vaznost reproduktivnog sistema;

identificiraju pravilno noSenje sa tjelesnim promjenama koje su specificne za pubertet;
analiziraju i primjenjuju znanje o pravilnom psihickom i fizickom razvoju;

izgraduju stav o potrebi i vaznosti poznavanja reproduktivhog sistema kod muskaraca;
znaju i jasno objasnjavaju posljedice neznanja o reproduktivhom sistemu;

znaju Sta su nezeljene posljedice u periodu puberteta.

vV VvV VvV Vv Vv VvVYVvyYVvyy

Smjernice za nastavnike po oblastima
Sistem rada

grupni rad, rad u parovima;

slikovno predstavljanje muskog reproduktivnog sistema;
raditi na grupnom radu, prezentacije, posteri, portfolije i sl.;
koristiti radne listice;

voditi debatu i dijalog;

odgovarati na postavljena pitanja;

primjenjivati ilustracije, crteze i sl;

zajedniCko razumijevanje ideja;

vjezba kritickog razmisljanja;

greske u pristupu i pravilima;

intervju (jedan na jedan);

grupni rad kroz pitanja;

grupne prezentacije;

individualne prezentacije;

prezentiranje radova, posteri i slicno.

vV VvV VYV VYV VvV VvV VvV Vv VYVYyYvYyYyYy

Integracija

Modul 3 Pubertet i reproduktivni sistem pruza ucenicima mogucnost za stjecanje znanja koja ¢e im
olaksati usvajanje sadrzaja ovog i drugih modula iz nastavne oblasti Pubertet.

lzvori

> Udzbenik Zdravi zivotni stilovi, Asocijacija XY, Ministarstvo za obrazovanje, nauku,
mlade Kantona Sarajevo

Udzbenik iz biologije za VI razred

Udzbenik iz biologije za srednje Skole

Strucna literatura

Internet

vVvyVvVvyy

Ocjenjivanje — odgovarajuce
Zadatak ocjenjivanja je u potpunosti izbjegnut.

Modul Mo-3 Pubertet i reproduktivni sistem moze biti realiziran kroz odjeljensku zajednicu za ucenike
VIl razreda.

Metodom dijaloga, rada u paru i grupnog rada, kao i prezentiranjem teme, uc€enici su u mogucénosti
spoznati vaznost spomenute teme.

Profil spreme nastavnika

Profil spreme nastavnika koji ¢e izvoditi modul Mo-3 Pubertet i reproduktivni sistem nije definiran, jer
odjeljensku zajednicu realizira razredni starjeSina ili pedagog Skole.
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Prilog br. 1: Pubertet i reproduktivno zdravlje

Trajanje: 45 minuta

....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Izvodenje aktivnosti:

Na pocetku Casa nastavnik upoznaje ucenike s temom i uvodi ih u aktivnosti. Nastavnik pojasnjava da je
potrebna pomo¢ roditelja/staratelja nasih ucenika. Pripremili smo nekoliko pitanja na koja vasi roditelji/
staratelji treba odgovoriti.

Izvodenje radionice:

Nastavnik/ca upoznaje ucenike s osnovnim informacijama o temi, navodeéi da ¢e temu Pubertet obradi-
ti koristedi razliCite interaktivne tehnike i seriju poveznih aktivnosti. Kako bi se u¢enici pripremili za parti-
cipativno ucenje o pubertetu, prvi korak je realizacija intervjua sa roditeljima ili starateljima. Nastavnik/
ca treba objasniti proceduru izvodenja intervjua i konacni ishod procesa.

Prije nego ucenici dobiju zadatak, nastavnik/ca treba informirati roditelje da ¢e biti intervjuirani i da
tokom intervjua mogu razgovarati sa svojom djecom o njihovim zabrinutostima, Sto je sustina inte-
rvjua. Mnogi roditelji ne znaju kako zapocCeti razgovor o pubertetu, pa je intervju odli¢na prilika, ali nekim
roditeljima mogu nedostajati informacije o ovoj temi. Stoga je korisno roditeljima ponuditi viSe info-
rmacija kako bi se pripremili za razgovor o promjenama u pubertetu i eventualnim zabrinutostima koje
se mogu pojaviti kod djece u ovom izazovnom i dinami¢nom periodu Zivota.

Za pripremu roditelja, nastavnici mogu organizirati uvodno predavanje i angazirati eksperte iz npr. nevla-
dinih organizacija ili ljekare, a sesiju mogu realizirati i nastavnici/ce biologije. Alternativni korak je distri-
bucija resursnog materijala roditeljima prije intervjua, a kao dio pripreme roditelja za razgovor o pube-
rtetu.

Da biste dobili odgovore i uspjesno realizirali aktivnosti, potrebno je da ucenici:

> Ponesu upitnik kuci.
PokaZzu ga roditeljima/starateljima i dogovore da zajedno produ kroz odgovore na ova
pitanja.

> Dogovore termin kada Cete razgovarati o ovim pitanjima. Daju roditeljima upitnik kako
bi se pripremili za intervju.

> Obave intervju s roditeljima, koristeéi prilozena pitanja. Intervju ne bi trebao trajati
duze od 30 minuta.

> Nakon $to odgovore na sva pitanja, voditelj/ica intervjua i ispitanik/ica se poptisuju na
upitnik i intervju je zavrsen.

> Ukoliko na neko od pitanja niste pronasli odgovor, moZzete poslati upit nekoj od poznatih
organizacija za mlade koje se bave ovim i sli¢nim temama.

> Predlazemo da se javite Institutu za populaciju i razvoj. Njihov e-mail se nalazi na

njihovoj web-stranici: https://ipdbih.org/ , ili nekoj drugoj organizaciji u vasoj sredini
koja se bavi pitanjem zastite i unapredenja zdravlja mladih.

Zavrsni korak: Aktivnost nastaviti realizacijom naredne radionice.

..........................

Kako bi se pripremili za naredni Cas, potrebna nam je pomoc¢ vasih roditelja/staratelja. Pripremili smo
nekoliko pitanja na koja vas roditelj odnosno staratelj ili druga odrasla osoba kojoj vjerujes mogu dati
odgovore. Ukoliko tokom razgovora osjeti$ potrebu da sa roditeljem razgovaras o nekom drugom pi-
tanju ili zabrinutosti, ovo je odli¢na prilika. Pubertet je vrlo kompleksna tema, pa je vazno da omogudéis
roditelju/staratelju odnosno osobi koju ¢es intervjuirati da se pripremi. lako su svi odrasli takoder prosli
kroz pubertet, to je bilo davno, zato je vazno najaviti ovaj intervju nekoliko dana ranije i pokazati pitanja
koja ¢ete koristiti. To ¢e biti dovoljno za pripremu osobe koju ées intervjuirati.

Koji je prvi znak koji si primijetio/la i shvatio/la da si usao/la u pubertet?
Koliko si imao/la godina?

Koje su dobre strane puberteta? Sta bi posebno izdvojio/la?

Sta je komplicirano i teSko tokom puberteta?

Kako si prevazi$ao/la tu zabrinutost ili problem?

aRrwdN=

Odrezi donji dio i donesi ga na nastavu.

Ispunjen upitnik moze$ zadrzati!

.....................................................................................................................................................

Datum realizacije intervjua: ..........ccccoceeeevnenena. .

Potpis roditelja: .......cooooioiiiiiiiiiiiiiiiiiie.

Radionica 14: Pubertet’

Trajanje: 45 minuta
Potrebni materijal: « Papiri¢i za pitanja
» Olovke

« Kutija ili korpica za pitanja

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Ciljevi radionice:

> Ucenici dijele iskustva i zapazanja koja su nastala tokom intervjuiranja roditelja
(prethodna radionica)

> Ucenici razmisljaju i diskutiraju o promjenama koje se deSavaju tokom puberteta kod
mladi¢a i djevojaka

> Razvijanje prezentacijskih vjestina kod ucenika
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Priprema:

Ucenicima prije radionice podijelite prazne ceduljice i objasnite da ¢e ih mo¢i iskoristiti u slucaju da Zele
postaviti pitanje, a ne zele to uraditi javno. Za sve druge koji nemaju pitanja, predlozite da na ceduljicu
nacrtaju nesto po vlastitom izboru i ubace je u predvidenu kutiju. Na taj nacin moguce je izbje¢i da
ucenici prepoznaju ko je postavio pitanje, a ko je umjesto pitanja nacrtao sliku. Pred kraj radionice, faci-
litator/ka otvara kutiju i odgovara na sva postavljena pitanja. Vazno je ostaviti 5-10 minuta vremena za
odgovore na pitanja iz kutije, stoga edukativni dio radionice treba realizirati tokom prvih 35 minuta ¢asa.

Uvod

Pozdravite uCenike i objasnite da ¢ete narednih 45 minuta razgovarati o pubertetu. Ukoliko su ucenici na
prethodnom Casu dobili zadatak da intervjuiraju roditelje o njihovim iskustvima tokom puberteta, zamo-
lite svakog ucenika da podijeli vlastita osje¢anja i zapazanja koja su nastala tokom intervjuiranja rodite-
lja. Cilj intervjua je da otvori komunikaciju ucenika sa roditeljima, odnosno starateljima, te da se podigne
njihova svijest o tome da su i njihovi roditelji takoder prosli kroz pubertet. Nakon Sto svaki ucenik/ca
podijeli vlastita iskustva koja su imali tokom intervjuiranja roditelja, nastavite radionicu o pubertetu.

Za razgovor o iskustvima ucenika i zapazanjima tokom intervjua, mozete koristiti sljedeéa pitanja:

Da li vas je tokom intervjua iznenadio neki od odgovora koje ste dobili?

Da li ste naucili nesto o roditeljima, a Sto niste znali prije intervjua?

Da li ste naucili nesto o sebi tokom intervjua?

Da li postoje slicnosti ili razlike u iskustvima vasih roditelja tokom puberteta u odnosu
na vasa licna?

vvyVvyypy

Ovo je osjetljiva tema koja predstavlja izvor mnogih zabrinutosti kod mladih. Ponovite ucenicima da
tokom ove vjezbe mogu postaviti pitanja javno ili to mogu napraviti koriStenjem ceduljica. Potrebno je
da svaki ucenik dobije prazan papiri¢ na koji moze upisati pitanje. Objasnite u€enicima da ¢ete na pola
radionice zamoliti sve ucenike da na prazne ceduljice upiSu svoje pitanje, a oni koji ne Zele da postave
pitanje, trebaju nacrtati bilo kakav crtez. Pitanja i crteze trebaju da zguzvaju i ubace u kutiju za pitan-
ja. Ovaj princip koristimo da ucenici ne bi mogli znati ko je postavio pitanje, a ko je nesto crtao. To ée
ohrabriti u¢enike da postave pitanje, Cak i kada se radi o vrlo osjetljivim temama i drugim li¢nim zabrinu-
tostima o kojima mladi Zele vise informacija.

Ucenike podijelite u dvije grupe, prema spolu. Obje grupe trebaju dobiti po jedan prazan flipcart (flip-
chart) papir. Alternativa flipcart papiru moze biti hamer papir ili tabla podijeljena na dio za djecake i dio
za djevojcice.

Obje grupe trebaju nacrtati siluete osobe, djecaci crtaju djecaka, a djevojCice crtaju siluetu djevojke.
Obje grupe trebaju nacrtati i na siluetama oznaciti promjene koje se deSavaju tokom puberteta.

DjeCaci ¢e najvjerovatnije navesti sljedece promjene:

Rast tijela i svih njegovih dijelova

Mutacija glasa (postaje dublji)

Razvoj miSi¢éne mase

Razvoj spolnih organa

Stvaranje sperme

Poveéana dlakavost i znojenje

Psihicke promjene ukljucujuéi i prve tjelesne reakcije u snu

NoasrwN =

1 Mehmedovi¢. (2022). CARE International Balkans. “Program E” — Sveobuhvatni pristupi u prevenciji rodno zasnovanog nasilja i promocije zdravih

zivotnih stilova kroz razvoj Zivotnih vjestina daka u osnovnim $kolama.

Djevojcice ¢e najvjerovatnije navesti sljede¢e promjene:

Rast tijela i svih njegovih dijelova
Mutacija glasa (glas postaje piskaviji)
Rast grudi

Razvoj spolnih organa

Prva menstruacija (Menarha)
Povecana dlakavost

Razvoj (Sirenje) bokova

Psihicke promjene

NN

Grupama dajte 15 minuta da zavrSe zadatak. Nakon toga, obje grupe imaju po tri minute da predstave
svoje crteze. U ovoj fazi, uCenike zamolite da na papirice koje ste im podijelili napisu pitanje ili nacrtaju
bilo kakav crtez. Ucenicima dajte tri minute da napisu pitanje/nacrtaju crtez. Svi uCenici trebaju zguzvati
ceduljice i ubaciti ih u predvidenu kutijicu/korpicu.

Nastavnik/ca treba da izvadi svaku ceduljicu, u slu¢aju crteza zahvali se na doprinosu, a u slucaju pita-
nja odgovori na svako postavljeno pitanje. Ukoliko nastavnik/ca ne zna odgovor na pitanje, vazno je da
objasni da u tom trenutku nije siguran u tacan odgovor, te da ¢e na pitanje odgovoriti tokom narednog
Casa. U nastavku radionice, crteze obje grupe zalijepite na tablu i ostavite slobodan prostor izmedu njih.
Sada ucenicima podijelite materijal A1. Svaki ucenik treba dobiti jednu kopiju radnog materijala A1.
Zamolite uCenike da procitaju sadrzaj materijala. Pitajte grupe da li ste nesSto izostavili, a Sto se nalazi u
radnom materijalu. Ukoliko jesu, omogucite grupama da dorade svoje crteze. Za eventualne promjene
potrebno je dvije do tri minute. Nastavite radionicu s diskusijom o zajedni¢kim promjenama koje primje-
¢ujemo kod oba spola, kao i onim koje su spolno specificne.

Pitanja za diskusiju:

Koje promjene su specificne samo za djecake?

Koje promjene su specificne samo za djevojke?

Koje promjene su zajedniCke za oba spola?

Da li ste nekada od svojih vrénjaka Culi za odredene zabrinutosti koje su ih brinule
tokom puberteta, a odnose se na neke od ovih promjena?

Koje su najcescée zabrinutosti djeCaka?

> Koje su najcesc¢e zabrinutosti djevojaka?

vVvyVvVvyy

Zakljucak radionice:

Pubertet predstavlja vrijeme u kojem tijelo djeCaka i djevojCica prolazi kroz najintenzivnije promjene.
Danas smo razgovarali o tjelesnim promjenama, no postoje i druge promjene o kojima ¢emo razgovarati
tokom narednih Casova. Tjelesne promjene su ono $to je najizrazenije i $to Cesto moze stvoriti odredene
zabrinutosti. Vasi nastavnici, roditelji, nane/bake i dede su takoder prosli kroz pubertet. Svako pubertet
dozivljava na svoj nacin i moguce je da nas odredene promjene plase, zbune ili da jednostavno mislimo
da se neke od njih deSavaju samo nama.

Mozda vam se neke stvari odjednom Cine dosadnim, a do jucer ste uzivali u njima. Mozda vam se
muzika koju sluSate odjednom vise ne svida. Promjene interesa, ponasanja pa ¢ak i emocija, sve su to
normalne promjene koje prate odrastanje. Neko kroz pubertet prolazi lako, dok je za neke mlade ljude
pubertet izuzetno tezak i komplikovan. Mozda odjednom pocnete da postavljate bezbroj pitanja o sebi
i svojoj poziciji u odnosu na drustvo u kojem zivite. MoZda to bude vrijeme izuzetnog zadovoljstva ili
nezadovoljstva. Ono $to je vazno je da znate da su sve te promjene normalne, a ako vas neke od njih
brinu ili plase, razmislite da razgovarate sa roditeljima, starateljima ili nastavnicima. Sigurno na neka od
vasih pitanja odrasli mogu dati smislen i jednostavan odgovor.

51



.......................

Tjelesna
masa

Zenski
spolni organi

........

DJEVOJKE

DJECACI

KozZa postaje masnija i mogu se javiti
akne u ve¢em ili manjem obimu.

Dolazi do
poveéanja

grudi, oticanja

i mogucéa je
pojava boli. Grudi
mogu otedi.
Grudi mogu biti
razli¢itog oblika,
a svaki oblik je
normalan.

Dolazi do pove-
¢anja dlakavosti
nogu, pazuhai
pubic¢nih dijelova.

Tijelo raste
ubrzano, dolazi
do Sirenja kuko-
va, povecéanja
grudi, visina i
Sirina se poveca-
vaju.

Dolazi do pove-
¢anja dlakavosti
lica, nogu, grudi,
pazuha i pu-
bi¢nog podruéja.

Ramena i grudi
se Sire, dolazi
do povecanja
tjelesne visine i
Sirine.

Dolazi do povec¢anog znojenja i mo-
guce je da se pojavi neugodan miris

tijela.
Glas postaje
piskutaviji.

Pocinje menstru-
acija i moguca je
pojava vagina-
Inog iscjetka.

Glas se pro-
dubljuje.

Dolazi do pojave
erekcije. Penis

i testisi takoder
rastu.

KLJUCNE INFORMACIJE

Ova faza traje tokom tinejdzerske dobi i nakon toga uglavnom
prestaje. Redovnom higijenom lica i koZe vodom i sapunom
odrzavate lice i kozu urednom.

Grudi ne moraju i najcesce ne rastu srazmjerno.

Cesto je jedna dojka veéa od druge, a to je potpuno normalno.

Koli¢ina i pojava dlaka na pojedinim mjestima je individualna.
Neki dje¢aci mogu imati manje dlaka na grudima, a vise na
nogama i obrnuto.

Djevojke optimalnu visinu postizu ranije nego djecaci. Medu-
tim, na kraju puberteta, djecaci su visi i Sire su tjelesne mase.
Moguce je da osoba raste sporije od svojih vrnjaka, no da
visinu i Sirinu dosegne kasnije. Intenzitet rasta je individualan.

Ovo je normalno. Dnevna higijena moze pomo¢i u kontroli
znojenja i pojave neugodnog mirisa.

Muski glas moze iznenada da se promijeni iz visokog u niski
i obrnuto. Moguce je da se pojavi tzv. pucketanje glasa, sto
moze biti neugodno, ali je to prolazno.

Menstruacija je u poc¢etku neredovna. Moze biti bolna ili
potpuno bezbolna. Vaginalni iscjedak je takoder potpuno
normalan.

Radni materijal 2: Menstrualna higijena

......................................................................

Menstruacija ili ,ciklus/period” je normalan bioloski proces koji djevojke i Zene iskuse svakog mjeseca
Sirom svijeta.? Prva menstruacija koju nazivamo MENARHA, za djevojcice moze biti uzbudljivo ili zastra-
Sujuce iskustvo. Iskustvo i dozivljaj prve menstruacije u velikoj mjeri zavisi od informiranosti, razumi-
jevanja bioloskih, fizioloskih i reproduktivnih procesa, pa je veoma vazno da djeca i mladi dobiju ove
informacije prije nego $to udu u pubertet kako ih odredene promjene (pubertet) ne bi uplasile ili zbunile.
Sta je neophodno tokom svakog menstrualnog ciklusa?

Da bi adekvatno i sigurno prosli kroz menstrualni ciklus djevojke i Zene moraju:

> Imati pristup Cistim, sigurnim, djelotvornim i prihvatljivim sredstvima za menstrualnu
higijenu.
> Biti u moguénosti odrzavati menstrualnu higijenu u odgovarajué¢im sanitarnim

prostorijama koje omogucavaju sigurnost, privatnost i adekvatno odlaganje koristenih
proizvoda za menstrualnu higijenu.

> Imati pristup provjerenim informacijama o menstrualnom zdravlju i zdravstvenim
uslugama u ovoj oblasti, kako bi bile u stanju donijeti informiranu odluku o nacinu
upravljanja svojom menstruacijom i u slucaju potrebe potraziti medicinsku pomoé.

NaZalost, moge djevojcCice i Zene suoCavaju se sa potesSko¢ama prilikom nabavke proizvoda za odrza-
vanje menstrualne higijene, donjeg vesa i lijekove protiv bolova®.

Medunarodna organizacija IPPF EN naglasava da ,kada djevojke i Zene imaju pristup sigurnim i pristu-
pacnim higijenskim sredstvima za upravljanje menstruacijom, smanijuju rizik od infekcija. LoSa menstru-
alna higijena, medutim, moze predstavljati ozbiljne zdravstvene rizike, poput infekcija reproduktivnog i
urinarnog trakta koje mogu rezultirati neplodnos$éu i komplikacijama pri porodaju. Zanemarivanje pranja
ruku nakon mijenjanja menstrualnih proizvoda moze prosiriti infekcije, kao $to su hepatitis B i drozd"”.

« Studije su otkrile da davanje higijenskih ulozaka djevoj¢icama dovodi do zna¢ajnog smanjenja spolno
prenosivih infekcija i bakterijske vaginoze (Benshaul Tolonen et al. 2019; Phillips-Howard et al. 2016).

» Nedostatak sredstava za higijenu tokom menstruacije moze uzrokovati nelagodu i psiholoski stres,
povecati stid, a ponekad i depresiju koju zene i djevojCice dozivljavaju zbog tabua i stigme povezanih s
menstruacijom (Sweetman i Medland 2017).

S obzirom na to da osobe ne mogu birati trenutak kada ¢e dobiti prvu menstruaciju i da se to deSava u
periodu puberteta (pocetak puberteta), odrasli i obrazovne institucije u kojima djeca provode znacajan
dio svog vremena, mogu u velikoj mjeri doprinijeti blagovremenom informiranju, sigurnosti i dostoja-
nstvu, a kada su u pitanju menstrualna higijena i seksualno i reproduktivno zdravlje mladih.

U mnogim zemljama EU, djevojcice znaju gdje u Skoli mogu dobiti besplatne higijenske uloske, a poje-
dine Skole obucavaju osoblje da budu spremni sagovornici i ponude jasne i prilagodene informacije o
menstruaciji i menstrualnog higijeni.

Dostupnost besplatnih higijenskih ulozaka i pouzdanih informacija je omoguéena u svim javnim sre-
dnjim Skolama u Kantonu Sarajevo od 2022. godine s ciljem da se ova inicijativa prosiri i na ostale di-
jelove Bosne i Hercegovine.

Vise informacija o temi mozete pronaci na web stranici Spolno zdravlje.ba i ba.unfpa.org.

2 UNICEF. (2023). Menstrual Hygiene
3 UNFPA BiH, Za nase dane u mjesecu - Menstruacija: mitovi i pitanja
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Trajanje: 45 minuta
Potrebni materijal: « Prazni papiriéi i olovke
 Flipchart papiri i markeri
« Ljepljiva traka ili tabla za flipchart s drzacem za papire

....................................................................................................................................................

Uvod

Poslije pozdrava preci na pojasnjenje teme koja je veoma vazna za sve mlade. Objasnite uCenicima da
tokom ove vjezbe mogu postaviti pitanja javno ili to mogu napraviti korisStenjem ceduljica.

Potrebno je da svaki ucenik dobije prazan papiri¢ na koji moze napisati pitanje. Objasnite uCenicima da
¢ete ih na pola radionice sve zamoliti da na prazne ceduljice napiSu svoje pitanje, a oni koji ne zele da
postave pitanje, trebaju nacrtati bilo kakav crtez.

Pitanja i crteze trebaju zguzvati i ubaciti u kutiju za pitanja. Ovaj princip koristimo da ucenici ne bi mogli
znati ko je postavio pitanje, a ko je crtao. To ¢e motivirati uCenike da postave pitanje, ¢ak i kada se radi
o veoma osjetljivim temama i novim informacijama.

Ucenike podijelite u ¢etiri grupe, formirajte grupe u skladu s brojem uéenika.

Ucenici trebaju pripremiti prezentacije o pubertetu djecaka i pubertetu djevojcica. Djecaci pripremaju
prezentaciju o pubertetu djecaka, a djevojcice o pubertetu djevojCica.

Ucéenicima dajte vremena da do sljedeéeg ¢asa istraze temu. Radni materijal nudi osnovne informacije
koje im mogu posluziti kao dodatak u istrazivanju.

Grupe trebaju u prezentaciji obuhvatiti sljedece:

Sta je pubertet?

Zbog Cega dolazi do puberteta?

Koje su promjene u pubertetu?

Koje su tjelesne promjene?

Koje su promjene u ponasanju i emocijama?

Koje su najcesce zabrinutosti mladih u pubertetu?

vVvyVvVvyyVwyywy

Prezentaciju pripremaju svi ucenici, ¢lanovi grupe. Trajanje prezentacije je do 20 minuta. Nastavnik po-
jasnjava realizaciju prezentacija objema grupama.

Nakon zavrSetka prezentacije, napravite osvrt sa zaklju¢cima, i to:
Pubertet djevojcica

Bioloski sat otkriva da je doSlo vrijeme za poCetak puberteta.

Pubertet kod djevojcica pocinje u dobi izmedu 8. i 13. godine.

ZavrSetak puberteta je u dobi od 16. do 17. godine.

Promjene u pubertetu se razlikuju od osobe do osobe.

Odvijanjem pubertetskog procesa, desavaju se promjene na tijelu, u cijelom organizmu.
To je doba kada koza postaje glatka, kada se kosti razvijaju (povecanje visine).
Promjene u toku puberteta djevojCicu pripremaju za njen reproduktivni Zivot.

vV vyVvVvVvyVvYyy

Pubertet djecaka

»

Za djecake pubertet obic¢no pocinje u dobi izmedu 10. i 13. godine Zivota

(nekoliko godina kasnije nego kod djevojcica).

ZavrSetak puberteta obic¢no prati zavrSetak kostanog rasta.

Fizicke promjene obuhvataju promjene cijelog tijela, tako i unutrasnjih i vanjskih organa.
U dobu puberteta djecak spoznaje svoje promjene koje su vidne i on ih prihvata kroz
osjecaj i viziju.

Jasna spoznaja prelaska iz djeCackog doba u doba odraslog muskarca.
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Odjeljenska zajednica

Naziv skole: Sve osnovne Skole
Razred: VI IX
Fond sati: 9 ¢asova (3 ¢asa u VII, 3 ¢asa u VIl i 3 ¢asa u IX razredu)

Nasilje i rodno zasnovano nasilje

Modul: Mo-4 Nasilje i rodno zasnovano nasilje

ASK

Svrha modula

Kroz ovaj modul ucenici ¢e imati moguc¢nost da usvojenim znanjem shvate i prepoznaju Sta je nasilje i
Sta je rodno zasnovano nasilje.

Ucenici e izgraditi stav o druStvenim ulogama, prilikama i odgovornostima.

Usvojit ¢e znanje o tome $ta je nasilje, te o vrstama nasilja s posebnim naglaskom na rodno zasnovano
nasilje.

Upoznat ce se sa posljedicama nasilja i kako na isto odgovoriti i zastititi sebe.

Prolazeéi kroz modul Mo-4 Nasilje i rodno zasnovano nasilje, ucenik ¢e steci uvid u razumijevanje po-
jmova, ali i kroz konkretne primjere nauciti kako prepoznati nasilje i oduprijeti mu se. Uenici ¢e razumije-
ti da nenasilno ponasanje nije pristup koji mozemo koristiti danas i sutra ga odbaciti, ve¢ da podrazumi-
jeva kontinuirano usvajanje i prakticiranje pozitivnih stavova demonstriranih kroz nenasilno ponasanje.

Kroz modul Mo-4 svaki ucenik ¢e biti dovoljno informiran kako da kriticki, samostalno i pravicno donosi
odluke, postavlja pravi¢na pitanja koja reguliraju tematiku nasilja u kontekstu naseg okruzenja.

0d ucenika se ocekuje da:

> razumiju pojmove nasilja i rodno zasnovanog nasilja i
> prepoznaju nasilje, kao i da objasne $ta doprinosi rodno zasnovanom nasilju.

Posebni zahtjevi — posebni preduvjeti

Uspjesnost realizacije ovog modula je i korelacija s nastavnim predmetima, kao Sto su materniji jezik,
muzicka kultura, likovna kultura, historija, geografija i biologija.

Navedeni predmeti, ali i svi ostali, u svom kurikulumu doticu se bilo koje vrste nasilja ukljuujuci nasilje
zasnovano na rodnoj neravnopravnosti kroz odredeni vremenski interval i podrucje, tako da se usvojeno
znanje o prevenciji nasilja naslanja na postoje¢a znanja ucenika kroz korelaciju s drugim predmetima.

Ciljevi

Kroz modul Mo-4 Nasilje i rodno zasnovano nasilje, u¢enici razvijaju sposobnost pamcéenja, razmisljanja
i povezivanja novih saznanja u cjelovitu sliku znanja o znacCaju prepoznavanja nasilja, o posljedicama
nasilja, uzroku, a posebno u kontekstu rodne uloge u drustvu.

Glavni cilj ovog modula je dolazak do konkretnih rezultata u¢enja kroz saznanja gdje i kako u¢imo o rodu
i rodnim normama i kako one mogu dovesti do nasilja. Potrebno je znati da o nasilju i rodno zasnova-
nom nasilju u¢imo kroz:

Drustveno ucenje

> Druzenjem s ljudima, mi stjeCemo i preispitujemo stavove, uvjerenja i ponasanje.
> Imitacijom ponasanja onih za koje smatramo da su ,ispravni®.

Misaono ucenje

> Djeca uce tako Sto razmisljaju o onome Sto vide oko sebe, o tome Sta govore roditelji,
prijatelji. Oni formiraju stavove tako Sto za svaki pronalaze razloge i sve to porede sa
svojom okolinom.

> Kako odrastamo, tako u¢imo od komsija, nastavnika, odgajatelja i svaku svoju odluku
vazemo s pretpostavkom kako ¢e na to reagirati nasa okolina.
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Mediji

Reklame.

Casopisi i novine - vjezba novine.
Televizija, radio i internet.

Muzika i spotovi.

vvyVvVvyy

Upoznavanje ucenika/ca s pojmom nasilja;

Upoznavanje ucenika/ca s vrstama nasilja;

Upoznavanje ucenika/ca s poloZzajem nasilnika, zrtve i svjedoka nasilja;
Podsijetiti ucenike/ce na kljucne elemente po kojima prepoznajemo nasilje;
Ukazivanje na negativne posljedice svih oblika nasilja.

vVvyVvyTyvVvyywy

......................... N0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssocccsssssssccccssn,,
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Jedinice 1. Nasilje i rodno zasnovano nasilje
: 2. Mitovi i predrasude o nasilju

.................................................................................................................................................

Ishodi u€enja su:

ucenici prepoznaju $ta je nasilje;

ucenici prepoznaju nasilje koje je zasnovano na pripadnosti rody;

ucenici znaju navesti tipove nasilja;

jasno prepoznaju uzroke nasilja;

jasno isticu posljedice nastale nasiljem i

mogu identificirati drustvene faktore koji utjecu na formiranje rodnih uloga.

vVvyVvVYyTyy

Ishodi u€enja su:

ucenici mogu prepoznati $ta jeste nasilje, a Sta nije nasilje;

ucenici mogu prepoznati posljedice koje ugrozavaju sigurnost drugog;
ucenici razvijaju kriticko misljenje o prepoznavaniju vlastitih emocija;
ucenici su razvili humane odnose.

vvyVvVvyy

Smjernice za nastavnike po oblastima

Nastavnici jasno istiCu i naglasavaju vaznost postojanja pravila za zajednicki Zivot i poStovanije istih.
Tendencija je posti¢i kod u¢enika moguénost da identificiraju kako se osjecaju drugi kada ne postujemo
njihova prava. Nastavnici procjenjuju u¢enikov dozivljaj nasilja i vaznost nenasilne komunikacije, posma-
traju reakcije ucenika. Nastavnik posmatra i procjenjuje da li u¢enik moze primijeniti steCena znanja te
usmijerava ucenike na posljedice nasilja, viezba s njima empatiju i sl. Za realizaciju ¢asa nastavnik moze
koristiti i druge metode rada te videoporuke i internet prezentacije.

Sistem rada

> raditi u parovima;

> voditi debatu i dijalog;

> odgovarati na postavljena pitanja;

> koristiti se primjerima dobre prakse;

> raditi na grupnom radu, prezentacije, posteri, portfolije i slicno.
Integracija

Ovaj modul pruza ucenicima moguénost za stjecanje znanja koja ¢e im olakSati usvajanje sadrzaja ovog
i drugih modula iz nastavnih oblasti koje se odnose na predlozenu temu.

lzvori

> Strucna literatura
> Internet

Ocjenjivanje — odgovarajuce
Zadatak ocjenjivanja je u potpunosti izbjegnut.

Modul Mo-4 Nasilje i rodno zasnovano nasilje moze biti realizirano kroz odjeljensku zajednicu za uce-
nike VIl'i VIl razreda.

Metodom dijaloga, rada u paru i grupnog rada, kao i kroz prezentiranje tema, ucenici su u moguénosti
spoznati vaznost spomenute teme.

Profil spreme nastavnika

Profil spreme nastavnika koji ¢e izvoditi modul Mo-4 Nasilje i rodno zasnovano nasilje nije definiran, jer
odjeljensku zajednicu realizira razredni starjeSina ili pedagog Skole.
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Nasilje i rodno zasnovano nasilje

Definicija nasilja. Razli¢iti tipovi nasilja. Uzroci i posljedice.

Zadaci: Prepoznati vaznost postojanja pravila za zajednicki zivot i poStovanije istih. Identificirati kako se
osjecaju drugi kada ne postujemo njihova prava.

Obrazovni ciljevi casa:

Upoznavanje ucenika/ca s pojmom nasilja;

Upoznavanje ucenika/ca s vrstama nasilja;

Upoznavanje ucenika/ca s poloZzajem nasilnika, zrtve i svjedoka nasilja;
Podsijetiti ucenike/ce na kljucne elemente po kojima prepoznajemo nasilje.

vvyVvVvyy

Odgoijni ciljevi casa:

> Razvijanje osjecaja i potrebe za prijateljstvom, druzenjem;

> Razvijanje osjecaja pravednosti i pravilnog postupanja kada se nadu u situaciji pracenoj
nasiljem;

> Razvijanje osjecaja pripadanja grupi i kolektivu/odjeljenjy;

> Ukazivanje na negativne posljedice svih oblika nasilja.

Funkcionalni ciljevi casa:

Razvijanje kritickog misljenja u odnosu na adekvatne (poZeljne) oblike ponasan;ja;
Razvijanje sposobnosti uoCavanja i posmatranja negativnih strana nasilja;
Sprecavanje nasilja kao nacina postizanja cilja;

Osvijestiti ponasanje kojim izvrSavaju svoje obaveze.

vvyVvVvyy

Ocekivani rezultati: Odbacivanje agresivnosti i nasilja kao nacina za rjeSavanje problema. Jasne poruke
»Stop nasilju” i otvoren razgovor s odraslima.

Nasilje koje je zasnovano na rodnoj netrpeljivosti je jasno prepoznato, uocljivo i treba ga na vrijeme
identificirati.

Definicija nasilja. Razliciti tipovi nasilja.
Uzori i posljedice

Trajanje: 45 minuta
Potrebni materijal: - Skolska tablaili flipchart tabla
» Krede ili markeri

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Uvodni dio

Nasilje Cine oni oblici ponasanja koji imaju za cilj kontrolu nad drugim osobama, upotrebom sile i moci.
Nasilje je neprihvatljivo, jer razara licnost pojedinca, remeti meduljudske odnose, razvija strah, nanosi
bol, stvara nezadovoljstvo, uznemirava, unesrecuje. U odredenim situacijama nasilje se prihvata kao
»hormalno” i zato je Cesto nevidljivo. Ne pridaje se vaznost kada se daju nadimci, govore pogrdne rijeci,
udara. Nasilje Cesto ukljuCuje razlicite situacije: ismijavanje nacina govora, boje koze, fizicke nedosta-
tke. Djeca nasilnog ponasanja misle da su snazna, moéna i da ih drugi postuju. Vjeruju da su popularni,
ali, ustvari, njih se samo plase. Osobe koje nastupaju ovako - s poniZavanjem i nepoStovanjem drugoga,
jedino Sto ¢e postici bit ¢e strah ostalih, ali ne i njihovo poStovanje. Oni koji su izlozeni nasilju, sa kojima
se drugi zezaju i koje ismijavaju, Cesto su tuzni, strah ih je i nikome ne govore Sta im se deSava.

Etiketiranje i druge forme verbalnog nasilja Ceste su medu djecom i mladima. Prevencija nasilja zahtije-
va kreiranje jednog sigurnog ambijenta u Skoli u kojem ¢e se poStovati norme i svi uvazavati. Veoma je
vazno da ucenici/e jasno znaju i razumiju norme ponasanja.

Nasilje se hrani Sutnjom svih: onih koji ga provode, onih koji ga trpe i onih koji ga vide, a ne reagiraju i
ne sprecavaju.

Poznato je da je jedini nacin zaustavljanja nasilja medu vr§njacima/vrSnjakinjama — prepoznavanje postu-
paka i osjec¢anja, te zajednicki (otvoreni) razgovor o onome sto se desava. Vazno je traziti uzroke koji su
doveli do takvog ponasanija, jer baveci se samo njegovim posljedicama ne¢emo rijesiti problem nasilnog
ponasanja. Ako govorimo o uzrocima, otvaramo moguénost i olakSavamo nekome da ham pomogne,
kao i da nam pomogne u razmisljanjima o nacinima sprecavanja nasilja. Ako se o postupcima otvoreno
razgovara i ako su poruke jasne i prepoznate, oni koji provode nasilno ponasanje i ne postuju drugoga
moraju ili prestati s tim ili objasniti zasto to rade.

Pojavu nasilja medu vr§njacima/vr$njakinjama treba odmah prijaviti odraslima. To nije kukavicluk!

Ne treba dozvoliti da Sutnja povecava i daje moé onima koji se nasilno pona$aju. Sutnjom ne pomazemo
osobi koja trpi nasilno ponasanje, tako postajemo saucesnici, a sutra mozda i napadnuti.

Svako ima pravo biti poStovan i duznost da postuje druge. Djecaci i djevojcice jednako imaju pravo na
zZivot bez nasilja.

Glavni dio
PredloZene aktivnosti: uCenicima se moze postaviti pitanje zasto su neophodna pravila za zajednicki

zivot bez nasilja. Vazno je podsjetiti ih da ukoliko postoje zajednicki dogovori, oni moraju biti poStovani
kada su u pitanju prava, ali i obaveze. Kada ucenici razumiju da pravila sluze kako bi se kontrolirala
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odredena ponasanja, da ¢e samo na taj nacin prava svih biti poStovana, prihvataju da je to ambijent u
kojem se mogu osjecati sigurno i zasticeno. Uenicima/ama se mora objasniti da je vazno postovati
svakog, da sva djeca imaju pravo na zivot bez nasilja.

Upoznati ih sa vrstama nasilja: VERBALNO, EMOCIONALNO | FIZICKO (ispuniti prazan prostor u svakom
od krugova te napomenuti da postoje i druge podjele nasilja od onih koje su navedene). Definirati Sta
podrazumijeva verbalno, emocionalno i fizicko nasilje.

Fizicko: udarci, guranje.

Verbalno: nadimci, ismijavanje, ruzne rijeci.

Emocionalno: ucjenjivanje, ponizavanje, odbacivanje, ljubomora.

Fizicko
nasilje

Verbalno
nasilje

Sta nasilje jeste (Supanje za kosu), a $ta nije (strpljenje) - grupna diskusija s primjerima.
Komentirati da je poStovanje drugog osnovno za prevenciju nasilja.

Zavrsni dio

Podsijetiti ih na prava i obaveze, te da nacrtaju strip ili napiSu esej o vaznosti postovanja drugog kako bi
zivjeli bez nasilja. Ako grupa ima afinitete za glumu, moze pripremiti ske¢ o temi prevencije nasilja, tako
Sto ¢e se podijeliti na manje grupe u odnosu na vrstu nasilja kako bi sve teme bile obuhvac¢ene putem
skeca (ske¢ se moze iskoristiti i za Skolsku priredbu).

Postaviti pitanja:

> Da li je nekada neko tebe ili tvog druga, brata, komsiju... ismijavao? (Cesto im je
jednostavnije govoriti u trecem licu iako se neka desavanja odnose na njih licno.)

> Sta mislis, kako se neko osjeéao u toj situaciji?

> Na koji na¢in mozemo posti¢i da nas neko postuje? (dosljednost u ponasanju,

postovanje usvojenih oblika ponasanja, uvazavanjem drugoga i sl.)

Aktivnost nastavnika

1. Da posmatra reakcije ucenika kada se govori o nasilju, pomogne ucenicima da razlikuju
nasilna onasanja, pita ih Sta se moze desiti ako ih usvoje;

2. Da pohvali i stimulira miroljubiva ponasanja i poStovanje pravila;

3. Da zamoli ucenike da napisu pravila zajednickog zivota, stave ih na zid ucionice kako bi

ih svi mogli vidjeti.

Uvod u svijet plave i roze boje

Muskarci i zene se radaju s jasnim spolnim obiljezjima koja nam govore o kojem se spolu radi. Da li je
tek rodena beba djecak ili djevojCica mozemo zakljuciti na osnovu spolnih organa novorodencadi. Spol
je bioloska i fizioloSka karakteristika muskaraca i zena i ne moze se mijenjati.

Odmah nakon rodenja, roditelji i drustvo pocinju da grade nas pogled na drustvene uloge, prilike i odgo-
vornosti, svojstvene muskarcima i zenama. Roditelji djeCacima sobe boje plavom bojom dok djevojcica-
ma rozom. Djecaci dobijaju ,muske” igracke, dok djevojcicama roditelji kupuju ,zenske" igracke. Iz ovog
mozete zakljuciti da utjecaj na nasu percepciju kako treba da se igraju i ponaSaju djecCaci i djevojCice
pocinje ve¢ u periodu kada smo bebe i nastavljaju se tokom Zivota. Djeca na ovo nemaju utjecaja ve¢
to prihvataju, $to ¢e u budu¢nosti odrediti i njihov rodni identitet kao i odnos prema suprotnom spolu.
Pored toga, roditelji nesvjesno utjeCu i na koncepte koje usvajamo, a koji nas dokazuju kao muskarce i
zene. Tu se prvenstveno misli na rodne podjele gdje muskarci uCe i usvajaju obrasce ponasanja koji su
dio konstrukta muskosti (maskulinitet), a Zene zenskosti (feminitet). Za maskulinitet i feminitet moze-
mo reci da su drustveni recepti za muskarce i zene. Naravno, vazno je naglasiti da ovaj recept ne vodi
nuzno ka stvaranju dobrih i briznih muskaraca i Zena, ve¢ drustveno prihvatljivih i $to blize ocekivanjima
koja od njih ima drustvo. Evo nekoliko primjera:

Maskulinitet, tj. muskost — podrazumijeva posjedovanje kvaliteta ili karakteristika koje se tradicionalno
(stereotipno) povezuju s muskarcima:

Muskarci ne placu

Muskarci su fizicki jaci i izdrzljiviji

Muskarac se teze snalazi u ku¢nim poslovima

Muskarac mora braniti Cast svoje porodice

Muskarac je spreman da eksperimentira i da se izlaZe rizicima

vVvyVvVvVyywyw

Feminitet, tj. zenskost — podrazumijeva posjedovanje kvaliteta ili karakteristika koje se tradicionalno
(stereotipno) povezuju sa Zenama:

Zene su njeznije

Zene su osjecajnije

Zene lakse pokazuju emocije

Zene su briznije i privrzenije

Zene su snalazljivije u kuénim poslovima

vVvyVvVvVyywyw

Nista od gore navedenog nema uporiste u nau¢nim Cinjenicama niti je to nau¢no dokazano, ali sva gore
spomenuta pravila su drustveno usvojena. Odstupanja od ovih pravila ¢esto dovode do toga da okolina
ispituje neciju muskost ili Zenskost. Muskarac koji place medu svojim vrsnjacima bit ¢e percipiran kao
neko ko odstupa od pravila ponasanja koja se odnose na muskarce. Isto vaZi i za djevojke koje odstupa-
ju na neki nacin od drustvenog koncepta zenskosti.
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Ova pravila na razlicite nacine ograniCavaju nase mogucnosti, sposobnosti i ponasanje. Svi muskarci
su emotivna bi¢a, ali da li mogu jednako lako pokazati da su tuzni i nesretni kao $to to mogu djevojke?
Mogu, ali ¢e prije odluke da pokazu odredenu emociju, postaviti sebi pitanje kako ¢e na to reagirati nji-
hova okolina. Zbog toga su muskarci Cesto prisiljeni da sakrivaju emocije kako bi na taj nacin pokazali
da su muskarci. Djevojka koja ne pokazuje emocije takoder ¢e biti percipirana kao manje osjec¢ajna te ¢e
medu svojim vrSnjacima biti percipirana kao neko ko nije ,dovoljno zensko". Moramo naglasiti da to ne
mora biti nuzno tako, ali to zavisi od naseg okruzenja, nasih prijatelja, porodice i slicno.

Djeca kroz imitaciju i ,igranje uloga“ uce o drustvu u kojem zive i usvajaju mehanizme koji su im potrebni
da budu aktivni u€esnici drustva. Neka normalna ponasanja kojim djeca istrazuju vlastito tijelo mogu
izazvati nelagodu kod roditelja koji ne znaju da npr. vrlo mala djeca dodiruju svoje spolne organe, osje-
¢aju da su oni osjetljiviji i na taj nacin uce o svom tijelu. To je sasvim normalno ponasanje i stoga se
ne bi trebali ,kaZnjavati“. Roditelji i nastavno osoblje mogu nauciti djecu u predskolskim ustanovama i
osnovnim Skolama o tome $ta je primjereno, a Sta neprimjereno i koja su mjesta privatna, a koja javna, i
gdje su odredena ponasanja prihvatljiva, a gdje nisu. Djeca kroz igru uloga npr. igranje mame i tate, uce
i postaju svjesni da se djecaci i djevojCice medusobno razlikuju.

Muskost i zenskost ograni¢avaju naSe moguénosti kada je u pitanju posao. Poslovi se takoder dijele na
muske i zenske, pa Cete nerijetko Cuti da neko kaze da muskarac ne treba raditi zenske poslove i obrnu-
to. Pored toga Sto to ograniCava raspodjelu, naprimjer, ku¢nih obaveza i poslova, to takoder na drustve-
noj skali ograni¢ava muskarce da se dokazu ili da rade poslove koji su u drustvu oznaceni kao Zenski
poslovi i obrnuto. Zato nam je danas neobi¢no kada vidimo zZenu da radi automehanicarske poslove ili
muskarca koji je baletan.

Ne prihvataju svi muskarci i zene pravila muskosti i zenskosti. Danas postoje brojne nevladine organi-
zacije koje zajedno s drzavnim institucijama rade na promjeni pravila muskosti i zenskosti. To se radi
prvenstveno zato $to svako drustvo uziva ve¢e mogucnosti i postize bolje rezultate u svakom segmentu
svog postojanja ukoliko radi na postizanju rodne ravnopravnosti.

Spolne i rodne razlike

Iz gore spomenutih primjera evidentno je da spol i rod nisu isto, ali da su u mnogim segmentima medu-
sobno povezani i drustveno uvjetovani.

Rod (gender) prvenstveno se odnosi na ponasanja i stavove, odnosno kako se trebaju ponasati muska-
rci, a kako Zene. Sigurno ste bezbroj puta ¢uli konstatacije da muskarci ne placu ili da su djevojke slabije
od muskaraca. Ukoliko se zamislimo i postavimo pitanje zbog ¢ega muskarci ne bi trebali plakati, nece-
mo pronadi niti jedan valjan razlog osim drustvenog stava da muskarci treba da su hrabri i da sakrivaju
emocije. Isto je i sa drugom konstatacijom koja kaze da su Zene slabije od muskaraca. Ovi drustveni
stavovi nisu zasnovani na ¢injenicama ve¢ su dio drustvene percepcije kako bi se trebao ponasati muska-
rac, odnosno kako bi se trebala ponasSati zena. Odstupanje od ovih pravila cesto dovodi do osude oko-
line naspram te osobe.

Primjer moze biti djevojcica koja igra fudbal sa svojim vrSnjacima. Kakav e epitet ova djevojcica dobiti
od svojih vrsnjaka? Da li ée svi prihvatiti njenu odluku da igra fudbal? Uzmimo za primjer djeCaka koji
voli balet! Kako ¢e njegovi vrSnjaci okarakterizirati njegov izbor i odluku da se bavi baletom? Tu¢njave
koje su mnogo ucestalije medu muskarcima nego medu djevojkama istog uzrasta takoder su u vezi s
drustvenim ulogama i stavovima. Mnogi mladiéi pristaju na tu¢njave kako bi odbranili svoju muskost
ili ugrozenu cast. Ukoliko odbiju da se suprotstave u ovakvim situacijama medu mladima moze biti
okarakterizirano kao kukavicluk, sto je u Cesto dovoljan razlog za mladi¢a da, ¢ak i ako to ne zeli, smatra
da se mora potuéi kako bi odbranio svoju muskost. To naravno nije tacno, no drustveno okruzenje moze
poslati i netacne poruke o kojima ne razmisljamo, ali ih prihvatimo kao takve, i to u konacnici odredi i
nase ponasanje. Mladici bi trebali nauciti da se suprotstave vrSnjackom pritisku kada je u pitanju rod.

Vise informacija o vjesStinama donosenja odluka i suprotstavljanju vrénjackom pritisku pogledajte u po-
glavlju VrSnjacki pritisak.

Rod je, dakle, drustveni koncept, mozemo ¢ak reéi i skup nepisanih pravila koja nas uce i odreduju nase
ponasanje u skladu s drustvenim pravilima i oCekivanjima kada govorimo o muskarcima i zenama.

Rod se odnosi na uloge i odgovornosti Zena i muskaraca koje su stvorene u porodicama, drustvu i ku-
lturi. Rod takoder ukljuCuje i oCekivanja, stavove i ponasanja koja se odnose na muskarce i zene. Uloge
i oCekivanja su nauceni. Oni se mogu mijenjati kroz vrijeme i donekle se razlikuju u razli¢itim kulturama.

Koncept roda je od velikog znacaja, jer daje odgovore na pitanja o tome kako je doslo do inferiornog
polozaja Zena u drustvu.

Mediji, drustvo, porodica

Kao Sto mozete zakljuciti, rod i rodne norme zavise od vremena u kojem zivite. U proslom vijeku ove
uloge i odgovornosti u znacajnoj mjeri su se razlikovale od danasnjeg koncepta. Mediji, drustvo i porodi-
ca u velikoj mjeri oblikuju rodne dimenzije i norme koje se odnose na sve koji Zive u tom drustvu. Ukoliko
pogledate novine te obratite paznju na slike, primijetit ¢ete da se muskarci u novinama prikazuju kao
poslovni, ozbiljni, vrijedni i pristojno su obuéeni. Zene se u novinama prikazuju kao njezne, zabrinute i
obi¢no u odjeéi koja otkriva razliCite aspekte njihove Zenstvenosti. Nejednakost u prikazivanju muska-
raca i Zzena u medijima takoder stvara sliku koju mnogi kasnije slijede i Zele da pokazu. Pored medija,
roditelji i raspodijela poslova u kuci su ono Sto mladi ljudi vide prilikom svog odrastanja te stvaraju pre-
dodZbu o tome kako bi se ovi poslovi trebali rasporedivati kada oni budu zasnivali porodicu. Zene prije
nisu radile, pa su preuzimale poslove u ku¢ama. Danas se situacija zna¢ajno promijenila, jer su mnoge
zene zaposlene, stoga raspodijela poslova u kuc¢i mora biti ravhomjerno podijeljena na oba partnera.
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»Svijet obojen u plavu i rozu boju” - interaktivna vjezba za tebe i vrSnjake

Sest je sati ujutro, suprug ustaje iz kreveta da napravi doru¢ak za svoju porodicu. Dok voda klju¢a, on
pegla zeninu koSulju. U Sest i trideset on budi djecu i brine se da djeca doruckuju te da se spreme za
odlazak u skolu. Dok djeca i Zzena doruckuju, muz provjerava da li su djeca pripremila knjige za skolu.

Nakon $to je nabrzinu oprao sude od dorucka, vozi djecu u Skolu, u povratku svra¢a u supermarket kako
bi kupio namirnice za taj dan.

Sad je osam i Cetrdeset pet, on pocCinje sa svojim svakodnevnim obavezama, usisavanje, brisanje
prasine, peglanje i pranje. Cijeli dan je u obavezama, odlazi po djecu u trinaest sati i sprema veceru za
sedamnaest sati, kada mu se supruga vraca s posla. Nakon vecere, njegova supruga voli da se ispruzi
na kaucu ispred TV-a, dok on pere sude. Nakon §to pomogne djeci oko Skolske zadace i spremi ih za
spavanije, pridruzuje se Zeni ispred TV-a. Preumoran je za gledanje TV-a pa tako zaspi na kaucu.

.......................................................................................................................................................

Diskusija s vasim vrsnjacima:

Zasto je tako tesko zamijeniti uloge muskarca i zene? Koje su uloge prihvatljive za Zene, a koje za
muskarce? Ko odreduje te uloge i zasto? Osoba ¢im se rodi nade se u odredenom socijalnom okviru,
gdje su razlicite socijalne uloge unaprijed predodredene. Drustvo nas uci i signalizira nam koje su igra-
Cke namijenjene djecacima, a koje djevojCicama. DruStvene norme definiraju koji su sportovi muski, a
koji zenski, dok odrastamo uce nas koji su poslovi prihvatljivi za muskarce, a koji za zene. Muskarci nose
“musku” odjecu, dok zene/djevojke nose “zensku” odjecu. Vjerovatno se pitate zasto smo stavili znak
navoda na rijeCi muski i Zenski. Razlog je jednostavan, sva ta nepisana pravila koja slijede muskarci i/ili
Zene nazivamo rodnim normama, tj. rodom.

......................................................................................................................................................

Pritisak koji izazivaju stereotipi o zenama i muskarcima u drustvu je veoma Stetan, jer ograniCava nase
potencijale i onemogucéava da se ljudi ostvare u skladu sa svojim maksimalnim kapacitetima i interesi-
ma. Prihvatanjem tih stereotipa, ogranic¢avamo svoje postupke i gubimo moguénost da razvijamo svoje
vjestine i interese. Naprimjer, kao rezultat rodnih stereotipa, muskarci se rijetko usuduju da ucCestvuju
u “zenskim” poslovima (kao sto je Cuvanje djece), dok Zene rijetko biraju muske poslove (kao sto je
masinstvo).

Faktori utjecaja bazirani na rodnim normama
lako toga nismo svjesni, drustvene norme u mnogim dimenzijama nasSeg postojanja utjeCu na prilike i
moguénosti koje nam se nude. U nastavku ¢emo objasniti kako pojedini drustveni faktori zasnovani na

rodnim pravilima utjeCu na svakog od nas.

Kulturni faktori

> Drustveno odredene i definirane uloge za svaki spol i odgovornosti definirane rodnim
ulogama.

> Ukoliko muskarac ili zena odstupaju od ovih uloga, mogu naic¢i na negodovanje okoline,
Sto svakako uskraéuje i jednima i drugima moguénosti da se ostvare u punom
kapacitetu.

> Vjerovanje da su muskarci prirodno superiorniji. Mnoge Zene su fizicki, ali i psihicki jace

i superiornije od mnogih muskaraca, tako da ovaj drustveni stav nije zasnovan na
stvarnim Cinjenicama.

> Ocekivanja od muskaraca da budu donosioci odluka. Ukoliko muskarac mora donositi
velike i teSke odluke, to u velikoj mjeri donosi i stres. Posebno onda kada muskarac ne
moze odgovoriti na sve zahtjeve koji mu se postavljaju. Mnogo je lakse ovu
odgovornost podijeliti na dvoje.

> BracCna tradicija u kojoj muskarci imaju mo¢ i autoritet. Ovaj fenomen je posebno bio
izrazen kada Zene nisu radile, pa su muskarci ¢esto upravljali svojim, ali i njihovim
zivotima. Danas takoder postoje mnoge porodice gdje je muskarac taj koji donosi
odluke u ime cijele porodice i nude mu se brojne mogucnosti koje Zene u tom slucaju
nemaju.

> Posmatranje porodice kao institucije u kojoj muskarac drzi kontrolu u svojim rukama.
Vjerovatno ste nekada Culi stav ,muskarac je glava kuée". To se moze objasniti na
razliCite naCine, no u svakom slucaju to sa jedne strane daje moguénosti muskarcima,
a sa druge, uskracuje iste zenama.

Ekonomski faktori

Nedostatak finansijske samostalnosti djevojaka i mladih Zzena.
Ograni¢ena mogucnost zaposlenja.

Ograni¢ena mogucnost edukacije i obrazovanja za djevojke i mlade zene.
Djevojkama i mladim Zenama ogranicen je pristup novcu i kreditima.

vVvyVvVvyy

Pravni i politicki faktori

Nedostatak znanja kod mladih Zena i djevojaka o njihovim pravima i moguénostima.
OgraniCena prava.

Bezosjecajan tretman djevojaka od policije i pravosudnog Sistema.

Nedostatak politickog angaziranja i u¢esc¢a.

vVvyVvVvyy

Kako rodni identitet i rodne norme razli¢ito mogu utjecati na reproduktivno zdravlje mladih?

Rodni identitet i razliCitosti utjeCu na kontrolu mladih ljudi nad svojim seksualnim zivotom. Oni takoder
mogu:

Dovesti do prisilnog ili preranog stupanja u brak i radanje djece.

Dovesti mlade majke i njihove potomke u opasnost od obolijevanja i smrti.

Utjecati na smanjenje seksualnog zadovoljstva i intimnosti.

Dovesti do nezeljene trudnoce i spolno prenosivih infekcija.

Prouzrokovati misljenje muskaraca da su oni ti koji uvijek moraju inicirati i kontrolirati
seksualne odnose, Sto kasnije moze rezultirati nekim oblicima nasilja.

> Dovesti do ograni¢enog pristupa raznim sluzbama za pomoc.

vVvyVvVvVyywyw

Za rodne uloge i rodni identitet koji ¢e neko preuzeti ili ne, ne mozemo reci da je ispravan ili pogresan,
ali svakako mozemo zakljuciti da li je diskriminatoran ili ne. Ukoliko odredena drustvena uloga jednom
spolu daje moguénosti, a drugom ih uskracuje, tada govorimo o uskrac¢ivanju ljudskih prava, tj. diskrimi-
naciji. Rod ne mora nuzno biti lo$, diskriminacija jeste uvijek loSa i treba joj se suprotstaviti!
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Mitovi i predrasude o nasilju

Zadatak: Ispitivanje najucestalijih predrasuda o nasilju kod djece. Razbijanje predrasuda o tome
nasilje jeste, a Sta nije.

Obrazovni ciljevi casa:

Razbijanje predrasuda o tome Sta nasilje jeste, a Sta nije;
Ukazivanje na znacaj poStovanja drugog i drugacijeg;
Prepoznavanje posljedica koje ugrozavaju sigurnost drugog;
Steci nova znanja o razli¢itim vrstama tradicije, kulture i sli¢no.

vvyVvVvyy

Odgoijni ciljevi casa:

Razvijanje kritickog misljenja;

Podsticanje vjesStina za prepoznavanje vlastitih osjeéanja;
Unapredivanje pozitivnog odnosa prema ljudima;
Razvijanje osjec¢aja za humane odnose.

vvyVvVvyy

Funkcionalni ciljevi casa:

Ukazivanje na znacaj empatije u svakodnevnim situacijama;
Razbijanje predrasuda o tome Sta nasilje jeste, a Sta nije;
Razumijevanje drugog i drugacijeg;

vVvyVvyTyvVvyywy

Potaknuti uCenike/ce koji se nadu u ulozi posmatra¢a da nesto poduzmu.

sta

Uvjezbavanje mogucnosti za promjenu starih stavova i preokret problema u rjesSenje;

Ocekivani rezultati: Ne dopustiti da se Sale pretvore u nasilje, odbacivanje stavova kojima se procjenjuje

osoba, a ne njeno ponasanje.

Mitovi i predrasude o nasilju

Trajanje: 45 minuta
Potrebni materijal: - Skolska tabla i kreda
« Kartice sa predrasudama (ukoliko ih necete prikupiti kroz diskusiju sa
ucenicima)
Ucenici: VIIIi IX razred
Uvodni dio
1. Podijeliti u¢enike u grupe. Sve grupe su suocene s istim problemom:
> »Svakodnevno naseg druga iz razreda grupa starijih djeCaka Cceka na izlazu iz Skole,
vrijedaju ga i zadirkuju. On Suti, ne zna kako da im se suprotstavi i mnogo pati, jer se to
ponavlja.”
2. Svaka grupa dobija po jednu ,predrasudu”, treba napisati komentar i obrazloziti zasto

odobravaiju ili negiraju ponudenu predrasudu

To su nase stvari... samo obi¢na Sala

Cesto se napadi obja$njavaju sa ,pa to je samo 3ala“. Ove rije¢i prikrivaju istinu.

Ne ¢ini drugima ono $to ne bi Zelio da tebi ¢ine. Sale su dobre za prijateljstva kada se obje
strane slazu s njima, ali ako neko radi ono zbog ¢ega ¢es se osjecati loSe, treba prekinuti i traziti
izvinjenje ako je potrebno. Kada vidi$ da neko pati, stavi se u njegovu ulogu i pomisli kako bi se
ti osjecao u takvoj situaciji.

3. Osim mita da je nasilje djeCija Sala koja je normalna medu drustvom, postoje i neki drugi:

Desavalo se uvijek i svi smo ga dozivljavali. To ne znaci da je nasilje prihvatljivo. Nasilje nije
nacin komunikacije, niti je nacin rjeSavanja problema.

Zasluzio/la je ili to ¢e ga samo ojacati. Ovo ukazuje na nepostovanje drugog. Niko ne treba da
trpi nasilje. Svi smo razliCiti, jedinstveni i to je nase bogatstvo. MoZemo nauciti da se druzimo
bez nasilja, vrijedanja. Nasilje je nesto veoma ozbiljno i ne predstavlja dio odrastanja, znaci
nikoga nece ojacati.

DesSava se samo problemati¢nim osobama. Niko nije problematican, postoji samo
problemati¢no ponasanije.

Ja nisam tuzibaba. Zastititi sebe i drugoga ne znaci biti tuzibaba. To je hrabrost. Ruzno je
okrenuti se na drugu stranu i biti kukavica. Pomo¢ odraslih je uvijek potrebna.
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Glavni dio
Nakon njihovih komentara, diskutirati s biljezenjem odgovora na tabli.
Predrasude o nasilju:

bolje je o nasilju ne govoriti ,jer je to sramota“

nasilje pripada proslosti,

nasilje je privatna stvar porodice ili pojedinca,

nasilje je problem siromasnih i neobrazovanih,

Zrtva je kriva jer izaziva nasilnika,

nasilnici se ne mogu promijeniti,

djecaci vaze kao snazni, sigurni, samostalni, prodorni, agresivni,
djevojcice vaze kao njezne, nenametljive, nesamostalne, miroljubive.

vVVvy VYV VvVvYVYyy

Zavrsni dio

Svi Clanovi grupe treba da se uzive u polozaj spomenutog djeCaka, da kazu Sta osjecaju, jer druge nije
briga za njegov problem ili misle da je to zasluzio. Ukazati na to da ovakva ponasSanja nikome ne po-
mazu, da se problem ne rjeSava, te traziti da identificiraju neke druge oblike ponasanja i postupke koji su
korisni i pomazu da se ruzne stvari ne deSavaju.

Ne zaboravi:

Ti mozes pomodi da se ne deSavaju takve stvari.

Ne dopusti da se Sale pretvore u nasilje.

Evaluacija: Da li i dalje ,opravdavaju” stav da je Zrtva kriva jer izaziva nasilnika.

Aktivnost za nastavnike: Posmatrati komentare ucenika. Navoditi na diskusiju da li se ovakve stvari
desSavaju nekome iz njihovog razreda, komsiluka i sl. Pitati ih kako su se osjecali dok su radili i ucili.
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Odjeljenska zajednica

Naziv skole: Sve osnovne Skole
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

4 Ganesan, S., Ravishankar, S. L., & Ramalingam, S. (2018). Are Body Image Issues Affecting Our Adolescents? A Cross-sectional Study among
College Going Adolescent Girls. Indian journal of community medicine: official publication of Indian Association of Preventive & Social Medicine, 43
(Suppl 1), S42-S46. https://doi.org/10.4103/ijcm.IJCM_62_18

5 Ibid

6 Voelker, D. K., Reel, J. J., & Greenleaf, C. (2015). Weight status and body image perceptions in adolescents: current perspectives. Adolescent health,
medicine and therapeutics, 6, 149-158. https://doi.org/10.2147/AHMT.S68344

Svrha modula

Kroz ovaj modul ucenici ¢e imati moguc¢nost da usvojenim znanjem objasne Sta je to kvalitetan zivot,
koju ulogu i funkciju u naSem zivotu ima fizicki i psihicki razvoj, te da znaju Stititi sebe u cilju boljeg razvi-
janja licnosti. Tokom odrastanja djeca i tinejdzeri pod izrazenim su utjecajem drustvenih normi, kako u
stvarnom, tako i u virtualnom prostoru. U interakciji s drugima, kao i rezultat interakcije s medijskim i
drugim sadrzajima, mladi ljudi razvijaju osjeéaj pozeljnog drustvenog izgleda i ponasanja, Sto ih moze
potacida prilagodavaju vlastite stavove, navike i ponasanje drustvenim ocekivanjima koje tinejdzer moze
smatrati kao pozeljne ili pozitivne. Slika tijela se odnosi na nacin na koji ljudi dozivljavaju i osje¢aju se
u vezi vlastitog tijela*. U danasnjem drustvu, sa rastuéim osje¢ajem idealnog izgleda tijela, adolescenti
pokusSavaju da izgube ili dobiju na tezini, a kako bi postigli savrSen izgled®. Adolescencija predstavlja
osjetljiv period Zivota u kojem svi prolaze fizicke i psiholoSke promjene. Internalizacija i pritisci da se
prilagodi ovim drustveno propisanim tjelesnim idealima pomazu objasniti povezanost izmedu statusa
tezinei slike o tijelu. Koncepti govora o debljini i maltretiranja povezanog s tezinom tokom adolescencije
uveliko pridonose pretjeranom naglasavanju tjelesne tezine i izgleda, kao i razvoju negativne percepcije
tijela i nezadovoljstva oko odredenih dijelova tijela®. Kroz sadrzaje ovog modula nastojimo potaknuti
ucenike da razvijaju kritiCku svijest o faktorima koji mogu negativno utjecati na njihovu sliku i dozivljaj
vlastitog tijela te ih ohrabriti da se takvim drustvenim utjecajima efektivno suprotstave.

Prolazeci kroz modul Mo-5 Zdravlje tinejdZera, uCenik ce stec¢i uvid u uspostavljanje pravilnog fizickog
razvoja, a sve to daje mogucénost uspostavljanja zdravog i pravicnog razvoja djeteta.

Kroz modul Mo-5 svaki u¢enik ima moguénost stjecanja znanja i sposobnosti da samostalno i pravi¢no
donosi odluke, postavlja pravi¢na pitanja koja reguliraju problematiku uspostavljanja ravnoteze izmedu
fizickog i duhovnog razvoja, kao i da primijeni pravila fizickog i duhovnog razvoja.

Posebni zahtjevi — posebni preduvjeti

Uspjesnost realizacije ovog modula je i korelacija s nastavnim predmetima, kao $to su biologija, kultura
zivljenja, tjelesni i zdravstveni odgoj i sl. Svi ovi predmeti se naslanjaju na usvojeno znanje o pravilnoj
zdravoj ishrani i fizickom razvoju djeteta.

Ciljevi

Kroz modul Mo-5 Zdravlje tinejdzera, kao osnovno, ucenici razvijaju sposobnost pamcenja, razmisljanja
i povezivanja novih saznanja u cjelovitu sliku znanja o znacaju osnovne funkcije o pravilnom fizickom
razvoju. Ovakav vid znanja se proteze do rezultata ucenja o kvalitethom zdravlju, tj. 0 osnovama za

pravilan fizicki razvoj ucenika.

Glavni cilj ovog modula je dolazak do konkretnih rezultata ucenja, a to su:

> stjecanje vjestina kroz znanje o pravilnom fizickom i psihickom razvoju;

> izgradivanje licnosti u¢enika kroz sopstveni stav o pravilnoj ishrani;

> izgradnja sopstvenog misljenja kroz sopstveni stav o pravilnom fizickom razvoju;

> razvijanje kompetencija i sposobnosti za usvajanje novih znanja o pravilnoj ishrani,
fizickom razvoju;

> ostvarivanje sposobnosti procjene, da ucenik procijeni da li je vazan pravilan fizicki
razvoj;

> donoSenje zakljuaka o pravilnoj ishrani, fizickom razvoju;

> identifikacija pravilnog fizickog razvoja;

> stjecanja vjestina, znanja i kompetencija, razvijanjem sposobnosti kroz pravilnu ishranu
i fizicki razvoj;

> uloga pojedinca kroz njegova shvatanja o zdravoj ishrani i pravilnom fizickom razvoju.
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Jedinice

..................................................................................................................................................

......................... N0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssocccsssssssccccssn,,
o 5] N

1. Zdrava ishrana - osnove za pravilan fizicki razvoj djece
2. Kako ja vidim sebe
3. Kako mediji utjecu na izgradnju licnosti

Ishodi u€enja su:

vV VvV VvV Vv Vv VvVYVvyYVvyy

ucenici spoznaju principe zdrave ishrane;

Znaju i prepoznaju Sta je zdrava ishrana;

prepoznaju principe vezane uz pravilnu i zdravu ishranu i pravilan fizicki razvoj;
znaju Sta je i zaSto nam treba zdrava ishrana;

razumiju i znaju svrhu i ulogu zdrave ishrane, ulogu pravilnog fizickog razvoja;
razumiju i shvataju vaznost zdrave ishrane za ljudski organizam;

razumiju pojmove o zajedniCkom dobru i o principima zdrave ishrane;

mogu i znaju analizirati vezu izmedu zdravlja i zdrave ishrane;

daju tacna pojasnjenja o znacaju zdrave ishrane i pravilnog fizickog razvoja.

Smjernice za nastavnike po oblastima

Zdrava ishrana — osnove za pravilan fizicki razvoj djece

Vv VvVvYVYyVvyVyvyy

Sistem rada

vVVvy VYV VvVvYVYyy

piramida zdrave ishrane;

pojasnjenje skala na piramidi ishrane;

unos energetskih i hranjivih materija;

razumiju osnovne ideje o principima zdrave ishrane;

koriste samokriticko razmisljanje i spoznaju vaznosti zdrave ishrane;
razumiju osnovnu ideju fizickog razvoja u tinejdzerskom dobu;

jasno razmisljaju o fizickim aktivnostima i smjernicama ka kvalitetnom Zivotu
tinejdzera.

raditi u parovima;

koristiti radne listice;

voditi debatu i dijalog;

odgovarati na postavljena pitanja;
primjenjivati ilustracije, crteze i sl;
koristiti se primjerima dobre prakse;
raditi na grupnom radu, prezentacijama;
koristiti postere, portfolije i slicno.

Ishodi u€enja su:

>
>
>

ucenici spoznaju i otkrivaju slicnosti medu vrsnjacima;
znaju i prepoznaju Sta je pravilno posmatranje sebe;
znaju i prepoznaju koji su to principi za pravilan psihofizicki razvoj;

znaju Sta je i zasto nam treba znanje o sebi i 0 svojoj licnosti;

razumiju i znaju svrhu i ulogu pravilnog ponasanja i prihvatanja stvarne slike o sebi,
uloge pravilnog fizickog razvoja;

razumiju i shvataju koja je vaznost kvalitetnog odnosa s vrSnjacima;

razumiju pojmove o istini o sebi, zajednickom dobru i o principima koji govore o kvalitetu
komunikacija;

mogu i znaju analizirati veze medu ljudima, navodeci primjere zdravih i nezdravih
odnosa;

daju tacna pojasnjenja o pregovarackim vjesStinama u komunikaciji s vr$njacima;

Znaju sve vazno vezano uz zdravlje tinejdzera.

Smjernice za nastavnike po oblastima

Sistem rada

vV VvV VvV VvV VvV VvV Vv VvVVvVYyYy Yy

v

zajednicko razumijevanje utjecaja medija;

kriticki osvrt na medije i razmisljanja o njima;

komunikacija i utjecaj medija na zivot tinejdzera;

spoznaja pogreski u shvatanju medija u pristupu i pravilima;

davanje pojasnjenja o sistemu vrijednosti i stavova o formiranju misljenja o medijima;
grupni rad kroz pitanja o utjecaju medija;

grupne prezentacije o utjecaju medija na licnost tinejdzera;

individualne prezentacije o utjecaju medija na sopstveno misljenje;

rieSavanje problema kod oponas$anja nekog u pubertety;

pojasnjavanje mogucih posljedica krivog shvatanja prezentiranog u medijima;

izrada testova i vodenje debate o mogucim traumama kod tinejdzera uslijed utjecaja
medija;

pojasnjenje utjecaja medija na cjeloviti razvoj ucenika;

vodenje debata s ciljem pojasnjenja da mediji mogu utjecati na formiranje ukusa i da
oni predstavljaju najbrzi nacin plasiranja informacija;

dodatne aktivnosti (sekcije, klubovi i sl.);

primjeri prakse;

prezentiranje radova i postera.

Ishodi u¢enja su:

vVVvy VvV VvYVvyy

ucenici spoznaju ulogu medija;

prepoznaju vaznost medija u prezentiranju odredenog drustvenog pitanja;

utvrduju korisne od beskorisnih, odnosno vazne od nevaznih informacija u medijima;
kriticki promisljaju o informacijama plasiranim u medijima;

znaju na koji nacin mediji utjeCu na Zivot tinejdzera;

prepoznaju vaznost medija u procesu inkluzije, razliCitosti i tolerancije;

prepoznaju moguénost otklanjanja stereotipa i predrasuda kroz koristenje medija.

Smjernice za nastavnike po oblastima

Sistem rada

vVvyVvVvyy

pozitivan i negativan utjecaj medija na licnost tinejdzera;
utjecaj medija na razmisljanje, donoSenje odlukai sl.;

mediji i razmisljanja o njima (kriticki osvrt);

utjecaj medija na shvatanje komunikacije u zivotu tinejdzera;
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> spoznaja pogreski u shvatanju medija u pristupu i pravilima;

> sistem vrijednosti i stavovi o formiranju misljenja o medijima;

> rad u grupi i davanje odgovora na pitanja o utjecaju medija na Zivot tinejdZera;

> grupne prezentacije o utjecaju medija na licnost tinejdzera;

> individualne prezentacije (mediji i ja, moj Zivot je pod utjecajem medija, ja mislim i
mijenjam misljenje o svojim odlukama slusajuci i gledajuc¢i medije);
pristup rjeSavanju problema koje donose mediji;

> pojasnjavanje mogucih posljedica krivog shvatanja prezentiranog u medijima;

> izrada testova i vodenje debate o mogucim traumama kod tinejdzera uslijed utjecaja
medija;

> pojasnjenje o utjecaju medija na potpun razvoj ucenika;

> vodenje debata s ciljem pojasnjenja da mediji mogu utjecati na formiranje ukusa i da
oni predstavljaju najbrzi nacin plasiranja informacija;

> dodatne aktivnosti (sekcije, klubovi i sl.);
primjeri prakse;

> prezentiranje radova i postera.

Integracija

Ovaj modul pruza ucenicima moguénost za stjecanje znanja koja ¢e im olaksati usvajanje sadrzaja ovog
i drugih modula iz nastavne oblasti Zdrava ishrana — osnove za pravilan fizicki razvoj djece.

lzvori

> Udzbenik Zdravi zivotni stilovi, Asocijacija XY, Ministarstvo za obrazovanje, nauku,
mlade Kantona Sarajevo

Udzbenik iz biologije za osnovne i srednje Skole

Udzbenik iz kulture Zivljenja za Vi VI razred

Strucna literatura

Internet

vvyVvyypy

Ocjenjivanje — odgovarajuce

Zadatak ocjenjivanja je u potpunosti izbjegnut.

Modul Mo-5 Zdravlje tinejdzera moze biti realiziran kroz odjeljensku zajednicu za ucenike VIl razreda.
Metodom dijaloga, rada u paru i grupnog rada, kao i kroz prezentiranje teme, ucenici su u moguénosti
spoznati vaznost spomenute teme.

Profil spreme nastavnika

Profil spreme nastavnika koji ¢e izvoditi modul Mo-5 Zdravlje tinejdzera nije definiran, jer odjeljensku
zajednicu realizira razredni starjesSina ili pedagog Skole.

Prilog br. 1: Modul 3 - Zdravlje tinejdzera

> Razlike su OK

Trajanje: 45 minuta
Potrebni materijal: » Olovke
- Papiri

. Skolska tabla

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Uvodne informacije:

Ova uvodna aktivnost osmisljena je kako bi pomogla ucenicima da prepoznaju da su ljudi razli¢iti na
mnoge nacine, ukljucujuci fizicke razlike. Neke od ovih razlika mogu biti promijenjene nasim svjesnim
djelovanjem i naporima, dok su drugi izvan nase moguc¢nosti promjene. Promjene u nasim fizickim oso-
binama tokom rasta i sazrijevanja (narocCito tokom puberteta) prirodne su, neizbjezne i izvan nase ko-
ntrole. Moramo se usredoto iti na prihvatanje drugih i sebe i na to da budemo najbolji Sto mozemo,
ukljucujuci oCuvanje naseg zdravlja.

Ova je aktivnost zamisljena kao diskusija. Predlaze se grupna rasprava, ali male grupe se mogu koristiti
gdje je to moguce. Potrebno je uloziti napore da se u raspravu ukljuci Sto je moguce viSe ucenika, pri
¢emu se moraju pokriti klju¢ne tacke diskusije.

Ciljevi

Po zavrSetku danasnje diskusije ucenici ¢e moci:

> navesti tri razloga zasto su razlike u ljudima vazne i trebale bi biti prepoznate;

> navesti tri razlike ili slicnosti izmedu prosjecnih karakteristika rasta i razvoja djecaka i
djevojCica;

> navesti dvije stvari koje ljudi mogu uciniti da promoviraju zdrav rast i sazrijevanje.

7 Preuzeto i adaptirano: Purdue University. (2007). Healthy Body Image. Activity 1: Differences Are OK.
Dostupno na: https://www.extension.purdue.edu/extmedia/cfs/cfs-736-w.pdf
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Tok izvodenja aktivnosti:

Nastavnik/ca pozdravlja ucenike i uvodi ih u temu i nacin izvodenja aktivnosti u kojoj ¢e ucenici ucestvo-
vati. Nastavnik/ca koristi ponudena pitanja za diskusiju:

Pitanja za diskusiju:
I Po ¢emu se ljudi razlikuju jedni od drugih?

A. Navedite neke od nacina na koje su ljudi razliciti. NapiSite odgovore na plocu ili papir.
Mogucnosti su:

1. RazliCite visine.

2. Razlicite tezine.

3. Razlicite grade tijela (vitka, misi¢ava, itd.).

4, Razlicit ten.

5. Razlicite boje/tipovi kose (ravna, kovrcava, itd.).

6. Razlicite boje ociju.

7. Razlicite preferencije.

8. Razli¢ita svidanja/ne svidanja.

9. Razlicite sposobnosti (neki od nas su dobri u matematici, neki u pisanju, neki u
umjetnosti, neki u sportu, neki u muzici, itd.).

10. Razliciti interesi.

B. Neke stvari mozemo promijeniti trudom (ucenjem, viezbanjem, itd.).

C. Neke stvari ne mozemo promijeniti, ¢ak i ako Zelimo (visina, boja ociju, itd.).

D. Neke stvari ¢e se prirodno promijeniti tokom vremena, htjeli mi to ili ne (visina i tezina kako
rastemo, sklonosti, interesovanja, itd.).

Il Navedite tri stvari u kojima ste dobri. Od ovih, u ¢emu ste najbolji?

A. Zamolite volontere da kazu grupi u ¢emu su najbolji na osnovu tri karakteristike koje su pretho-
dno identificirali.. NapiSite odgovore na plocu ili papir.

B. Razgovarajte o tome da svako ima svoje prednosti (i slabosti).

C. Snage i slabosti osobe dio su onoga $to je definira kao osobu (ovo su medu njenim
jedinstvenim kvalitetama).

D. Jedna stvar koja Cini svijet zanimljivim je da svako ima svoj skup jedinstvenih kvaliteta.

]l Kao i kod drugih osobina, svako od nas raste, razvija se i sazrijeva razlicitom brzinom

1. UkljuCuje brze promjene visine, tezine i raspodjele tezine.

a. Kod djevojaka:
> Pocinje ranije nego kod djecaka.
> Obi¢no pocinje izmedu 10,5i 11,5 godina (ali moze biti ve¢ sa 8ili 9, a kasnije sa 12

ili vise).

> Potpuni fizicki rast/razvoj obi¢no se postize do 15,5 godina.
> Sazrijevanje Cesto prati pad fiziCke aktivnosti.

b. Kod djecCaka:

Obicno pocinje izmedu 11 i 13,5 godina.

Potpuni fizicki razvoj obi¢no se postize sa 16 ili 17 godina.
Pracen je dramati¢nim povecanjem misSi¢a i snage.

Rana fiziCka zrelost daje veliku prednost u sportu.

Cesto je praéeno znacajnim poveéanjem apetita.

vVvyVvVvVyywyw

v Osjecate li se kao da su vas ikada zadirkivali zbog kvaliteta (bilo fizickih ili drugih) koji su vam
jedinstveni?

A. Kako ste se osjecali?

B. Kako bi drugi mogli promijeniti svoj pristup vama da poboljSaju situaciju?
C. Sta ste uradili da se nosite sa svojim osje¢ajima u vezi sa situacijom?

Vv Jeste li ikada birali druge zbog neke osobine koja je njima jedinstvena?
A. Ako jeste, kako je reagirala osoba koju ste odabrali?

B. Da mozZete odredenu situaciju da ponovite, Sta biste uradili drugacije?
Zakljucak

Svi smo razli¢iti na mnogo nacina, ukljucujuci i fizicki. Na neke od ovih razlika mozemo utjecati, dok su
druge van nase kontrole. Svako od nas treba da se fokusira na to da bude najbolji Sto moZze i da pokaze
posStovanje prema drugima.

Prilog br. 2: Modul 3 - Zdravlje tinejdzera

Drustveni pritisci (TV emisije)

Trajanje: 45 minuta
Potrebni materijal: « Papiri
« Olovke

o 4racunaraili 4 tableta ili 4 mobilna telefona
« Pristup internetu

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Tok izvodenja aktivnosti:

I Nastavnik pozdravlja u¢enike i uvodi ih u temu o kojoj ¢e razgovarati tokom izvodenja casa.

8 Preuzeto i prilagodeno: Western Health. (2012). Body Image — Information and Interactive Activities. Promote Healthy Body Image. Tool Kit 2012.
Dostupno na: https://westernhealth.nl.ca/uploads/Addictions%20Prevention%20and%20Mental%20Health%20Promotion/Body%20lmage%20
Tool%20Kit%202012.pdf
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Svakom uceniku distribuirati olovku i papir.
Il Aktivnost zapoceti definiranjem drustvenog (socijalnog) pritiska.

Socijalni pritisak predstavlja ocekivanja drustva da se osoba pridrzava odredenih standarda i vrijednosti
(npr. postivanje zakona, polazak u skolu). Mediji prenose poruke o nasem drustvu. Omogucavaju nam
da budemo u kontaktu s dogadajima koji se deSavaju u nasim zajednicama i mjestima Sirom svijeta.
Medutim, ponekad su te slike i poruke daleko od stvarnosti i mogu negativno utjecati na ljude.

1l Zamolite ucenike da zapisu primjere svojih omiljenih TV emisija.

\'} Postavite/diskutirajte o sljedeé¢im pitanjima:

a. Kako su prikazane djevojke i mladic¢i / muskarci i zene u TV emisiji?

b. Da li su slike realisticne?

c. Koje se poruke prenose na ovaj nacin?

d. Kako se osjeéate zbog ovih slika?

e. Da li nerealne slike u medijima mogu negativno utjecati na nacin na koji djeca i mladi vide

vlastito tijelo?

Prilog br. 3: Modul 3 - Zdravlje tinejdzera

Pomije$ane poruke: Zivjeti u super velikom svijetu

Trajanje: 45 minuta
Potrebni materijal: « Olovke
« Oblici upitnika za oglasavanje
« Flipchart, tabla s markerima ili druga velika povrsina za pisanje
« Primjerci nedavnih ¢asopisa koje ¢e tinejdzeri vjerovatno Citati. Jedan
primjerak ¢asopisa treba da bude dostupan za svaka tri ili Cetiri uCenika

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Ciljevi

Opisite idealnu medijsku sliku tijela za muskarce i Zene.
> Opisite kako se medijske slike mogu poboljsati.
Navedite tri implicitne poruke o tipu tijela u oglasavaniju.

Uvodne informacije

Ova aktivnost ima za cilj da podigne svijest tinejdZera o taktikama koje oglasivaci koriste za prodaju svo-
jih proizvoda i da im pomogne da kriticki sagledaju poruke koje ti oglasi prenose. U ¢asopisima (i drugim
medijima) koje posjecuju tinejdzeri, reklamni modeli predstavljaju homogenu grupu po tipu tijela. Pro-
mocija odredenih tipova tijela u masovnim medijima ¢ini ih idealima za kojima mnogi tinejdzeri postaju
visoko motivirani da teze. Osporavajuci stereotipe predstavljene u popularnom medijskom oglasavaniu,
mozemo pomodi tinejdZzerima da prepoznaju da ne postoji idealan tip tijela. To im moze pomoci da se
kre¢u u smjeru prihvatanja vlastitog tipa tijela i izvlacenja najboljeg iz njega.

Pregled diskusije

Podijelite se u male grupe od tri ili Cetiri osobe po grupi. Dajte svakoj grupi po jedan primjerak nedavnog
izdanja popularnog ¢asopisa za tinejdZere i dva primjerka Upitnika za oglasavanje (u prilogu). Zamolite
svaku grupu da odabere dva oglasa u Casopisu i da razgovaraju i odgovore na pitanja o svakom oglasu.

Zamolite jednog predstavnika iz svake grupe da ukratko iznese svoje zakljucke o jednom ili oba oglasa
koje je njihova grupa analizirala. Modeli za oglasavanje izgledaju ili normalne tezine ili mrsavi (rijetko
preteski ili drugagije osim visokih i mravih). Cesto su proizvod i tip tijela reklamnih modela u sukobu
(vitki ljudi jedu nezdravu hranu ili ljudi zdravog izgleda puse). Oglasivaci Zele da ljudi misle da reklamni
modeli izgledaju dobro prirodno, medutim veéina modela se oslanja na teSku Sminku i/ ili kompjuterski
poboljsanu fotografiju kako bi izgledali onako kako izgledaju u reklami.

NajceSce se cCini da se reklamni modeli zabavljaju dok koriste proizvod. Bilo da je proizvod zdrav ili
nezdrav, vecina reklamnih modela izgleda mrSavo i izgleda kao da se zabavlja.

Koje poruke Salju ¢asopisi, TV i internet reklame ljudima o slici tijela? Mogu¢i odgovori mogu ukljucivati,
ali nisu ograniceni na:

Nije uredu imati visak kilograma (ili ¢ak imati “veliki tjelesni okvir”).

Nije uredu biti nizi ili zdepaste grade.

Vitki ljudi su norma.

Postoji idealan tip tijela koji je ilustriran u reklamama.

Za zene: Kao manekenka.

Za muskarce: Vitki, miSi¢avi, atletski.

Ako Zelite da se zabavite, cilj bi trebao biti postizanje idealnog tipa tijela.

Ponekad medijske poruke mogu biti dodatno pojacane od strane vr$njaka, prijatelja,
roditelja, clanova porodice, nastavnika ili trenera.

vVVvy VvV VvV VYVYyYyYy

Osporavanje reklamnih mitova

Vjerujete li da zaista postoji idealni tip tijela? Da li je realno da svi pokuSaju posti¢i izgled reklamnih
modela?

Svako ima specifican tip tijela (ukljucujuci i modele), koji je u velikoj mjeri naslijeden. Za vecinu ljudi
postizanje izgleda reklamnih modela nije realan cilj. Ne postoji idealan tip tijela. U idealnom slucaju,
svako bi trebao teziti odrzavanju zdrave tezine i nastojati da bude fizicki spreman, bez obzira na tip tijela.

Zakljucak

Slike tijela koje se obi¢no prikazuju u reklamama su mrSavi ili ljudi normalne tezine koji se zabavljaju ko-
risteci proizvode. Oglasi predstavljaju stereotipne idealne slike tijela koje ¢esto uzrokuju da osoba bude
nezadovoljna svojim tijelom i da pokusa postici taj percipirani ideal. U stvarnosti ne postoji idealan tip
tijela. Svi moramo nastojati da budemo fizicki spremni, a da pritom oCuvamo svoje zdravlje.
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Radni materijal: Upitnik za oglasavanje zdravog tijela

.............................................................................................

Odgovorite na svako pitanje u nastavku za oglas koji vasa grupa analizira.

1. Da li oglas ukljucuje ljude razlicitih oblika i velicina tijela?
A. Da

B. Ne

2. Kako ljudi izgledaju u reklami? (Koja je njihova tezZina?)

A. Normalna tezina
B. Neobicno tanak
Cc Prekomjerna tezina

3. Mislite li da ljudi koji reklamiraju proizvod zaista koriste taj proizvod?

A. Da

B. Ne

4, Da li je odredeni tip tijela prikazan u reklami?

A. Da

B. Ne

5. Mislite li da modeli u reklami prirodno izgledaju onako kako izgledaju ili vi mislite da je njihova

slika ili izgled na neki nacin poboljsan?

A Ovo je njihov prirodan izgled.

B. Slika (ili njihov izgled) je vjerovatno poboljsana.
6. Na koji se nacin prikazuju ljudi u ovom oglasu?
A. Sretan/zabavna

B. Nesretan

C. Ni sretan ni nesretan

7. Kako biste opisali proizvod koji se reklamira?
A. Zdravo

B. Nezdravo

C. Ni zdrav ni nezdrav
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Prilog br. 4: Modul 3 - Zdravlje tinejdzera

> Odabir hrane

Trajanje: 45 minuta

....................................................................................................................................................

Potrebni materijal: « Radni materijal ,Odabir hrane”
« Radni materijal: ,Moj plan da biram zdraviju hranu”

- Skolska/flipchart tabla ili list za zapisivanje ideja za razmisljanje

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

> Da ucenici razmisle o tome zasto biraju odredenu hranu, a ne biraju drugu hranu, i da
ucenici ispitaju vaznost ovih odluka.

Uvodne informacije

Dok su rani adolescenti generalno dobro informirani o dobroj praksi ishrane, ovo znanje se Cesto ne
primjenjuje u njihovom svakodnevnom zivotu. U studijama o stavovima adolescenata o hrani, prepreke
za donosSenje zdravije hrane ukljucivale su nedostatak vremena, pogodnosti, nedostatak samodiscipline
i nedostatak osjecaja hitnosti.

Kao i kod drugih ponasanja povezanih sa zdravljem, adolescenti zive i razmisljaju za danas, i generalno
nisu motivirani mogucéim zdravstvenim dobrobitima u dalekoj buduénosti. Vjerovatnije je da ¢e adole-
scenti biti motivirani trenutnim i oCiglednim dobrobitima kao Sto su efekti na kozu/kosu/zube, atletske
performanse, kako biti"fit” i na sposobnost koncentracije u skoli.

Tok izvodenja aktivnosti:

| Neka razred razmislja o tome zasto ljudi biraju odredenu hranu za jelo.

1l Napisite listu koju ucenici osmisle na ploc¢u i dodajte jos koju mozete smisliti.

Navedeni razlozi mogu ukljucivati: ukus, miris, boju, teksturu, oglasavanje, nutritivni sadrzaj, porodicni
favorit, favorit prijatelja, naviku, savjet roditelja, cijenu, dostupnost (u skoli, ormaru ili frizideru), doba
dana, probajte nesto novo, itd.

1l Zatim neka ucenici navedu deset razlicitih namirnica koje odluce da jedu.

Ohrabrite ucenike da biraju hranu koju jedu iz razli¢itih razloga. Razgovarajte o razli¢itim razlozima zasto
se bira odredena hrana.

v Razgovarajte o tome kako je odabir hrane iz razlicitih razloga vazan, medutim, odabir samo
zbog ukusa i pogodnosti moze dovesti do losih navika u ishrani.

9 Prilagodeno: Alberta Health Services. Nutrition Resource Kits. Grade Seven - Lessons Plans. Dostupno na: http://www.foodimpact.ca/up-

loads/3/9/0/3/39038299/lesson_plan_grd_7_-_ahs.pdf

83



84

Vv Zatim, neka ucenici koriste list aktivnosti ,Odabir hrane” da napisu plan kako bi svoje
prehrambene navike ucinili zdravijim.

Primjeri: ,Zelim da jedem manje brze hrane” ili ,Zelim da biram hranu jer je ukusna i hranljiva"“.

Vi Pitajte ucenike Sta mogu uciniti kako bi osigurali da su njihovi ciljevi ostvarivi.

Primjeri mogu ukljucivati kupovinu namirnica s roditeljima kako bi pomogli u odabiru zdravije hrane,
pripremanje rucka prethodne noc¢i zbog nedostatka vremena ujutro, doru¢ak kako ne bi kupili slatkiSe

za uzinu ujutro, itd.

Vil Planovi bi trebali ukljuciti promjene kako se osjeéaju drugacije, moguce zdravstvene
beneficije, nivo kondicije, buduée zdravstvene koristi, itd.

VI Neka ucenici razmisle kako bi se mogli nagraditi za izradu ovih pozitivnih promjena.

Radni materijal: ,Odabir hrane”

.......................................................

ODABIR HRANE

Hrana koju odlu¢ujem da jedem Zasto biram da jedem tu hranu

.........................................................................................

Kako ¢éu se zbog ove promjene osjecati ili kako ¢e utjecati na moje zdravlje?

Prilog br. 5: Modul 3 - Zdravlje tinejdzera

Volim biti aktivan/na jer...

Trajanje: 45 minuta

....................................................................................................................................................

Potrebni materijal: » Ploca, tabla za markere, Stafelaj i blok ili druga velika povrsina za pisanje ili
liepljiva traka za pri¢vrscivanje papira na zid

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Uvodne informacije

Ova aktivnost je osmisljena kako bi se osiguralo da ucenici imaju jasnu sliku o tome Sta se podrazumi-
jeva pod fizickom kondicijom, ukljucuje raspravu o zdravstvenim prednostima fizicke aktivhosti. Kompo-
nente programa fizicke kondicije za poboljSanje i/ili odrzavanje zdravlja uklju¢ene su kako bi ucenici
dobili jasnu ideju o tome kako informacije o fitnesu pretvoriti u akciju. Kao dopunsku aktivnost, uceni-
ci mogu ucestvovati u demonstracijama pravilnih tehnika vjezbanja kardiorespiratornih vjezbi, vjezbi
fleksibilnosti i jacanja miSic¢a. Naglasak je na sigurnosti i maksimiziranju efikasnosti vjezbi. Najbolje je
vjezbe izvoditi na podu prekrivenom tepihom ili na prostirkama za vjezbanje. Vjezbe se mogu raditi na
kraju diskusije, ili se mogu “umijesati” u diskusiju jer se radi o tri specificne vrste vjezbi.

o L) A
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.......................................................................................................................................................

Odgovarajuca odjec¢a i obuc¢a

Buduci da su dodatne aktivnosti osmisljene da demonstriraju pravilne tehnike vjezbanja kroz direktno
ucesce, ucenici bi trebali do¢i obuceni u odjec¢u i obucu za vjezbanje u kojoj se mogu slobodno kretati.
Ucenicima prije izvodenja Casa dati upute o pripremi za ucesce na Casu.

Predlozeni format diskusije

Ova aktivnost je osmisljena da bude participativna diskusija. Opciona aktivnost je da se tinejdZzerima
pruzi prakticno iskustvo u osmisljavanju i u¢esc¢u u programu fizicke aktivnosti u vezi sa zdravljem.

......................................................................................................................................................

Ciljevi
ZavrSetkom danasnje aktivnosti svaki ucenik ¢e moci:
> Navesti tri glavne komponente fizicke spremnosti vezane za zdravlje.
Navesti najmanije tri nacina na koja vjezbanje moze pomo¢éi osobi da odrzZi zdravlje i
zdravu tjelesnu tezinu.
> Navesti tri glavne komponente koje trebaju biti uklju¢ene u program vjezbanja za
promicanje zdravlja.

Tok izvodenja aktivnosti

Nastavnik/ca pozdravlja ucenike i kratko uvodi u temu. U¢enicima pojasnjava da ¢e danasnji ¢as ukljuci-
vati teorijski i prakticni dio. Nastavnik/ca diskutira sa ucenicima, koriste¢i ponudena pitanja.

Pitanja za diskusiju:

I Sta mislimo kada kazemo “fizika spremnost”? NapiSite odgovore na ploéu ili papir. Moguéi

odgovori:
1. Kardiorespiratorni (aerobni ili izdrZljivi) fitnes.
2. Fitnes miSica.
a. miSiéna snaga.
b. misSiéna izdrzljivost.
c. fleksibilnost.
3. Tjelesna masa
a. mjereno kao postotak tjelesne masti.
b. mjereno kao indeks tjelesne mase (Bmi) koristeci visinu i tezinu — ovo nije idealno za mlade,

miSi¢ave ili atletske ljude.

Il Kako fizicka aktivhost pomaze u odrzavanju zdravlja i zdrave tjelesne tezine?
Napisite odgovore na plocu ili papir. Moguéi odgovori:

Pomaze da srce i plu¢a budu efikasniji.

Pomaze da misic¢i budu efikasniji.

Sagorijeva kalorije, smanjujuéi skladiStenje energije u obliku masti.

Cini misiée i zglobove ja¢ima, ¢&ime se smanjuje moguénost ozljeda.

Cini podizanje laksim.

Olaksava svakodnevne aktivnosti.

Smanjuje Sanse da osoba razvije dijabetes, bolesti srca i odredene vrste raka kasnije u zivotu.
Pomaze ljudima da budu manje depresivni/anksiozni i pozitivniji.

PONoaRWN =

9. Pomaze ljudima da se opc¢enito osjeéaju bolje i imaju viSe energije.

1} Sta se rac¢una kao fizicka aktivnost?

A. Najmanje 30 minuta fizicke aktivnosti umjerenog intenziteta preporucuje se svima u veéini dana
u sedmici.

1. Ovih 30 minuta moze se akumulirati u kraéim vjezbama tokom dana, ali svaka treba da
traje najmanje 10 minuta.

2. Vjezba se ne mora izvoditi u teretani: radne ili igre aktivnosti kao $to su koSenje travnjaka,

vrtlarstvo, Setnja psa, hodanje do prodavnice ili voznja biciklom u susjedstvu se racunaju kao
fizicka aktivnost.

B. Alternativa je da uCestvujete u vjezbama snaznog intenziteta, kao Sto je tr¢anje ili brza voznja
bicikla, u trajanju od najmanje 20 minuta, najmanje tri dana nedjeljno (naizmjenic¢nim danima).

v Sta bi trebalo da bude ukljuéeno u formalni program vjezbanja za unapredenje zdravlja?
A. Aerobne vjezbe
1. Koristi velike misice u tijelu vise puta tokom duzeg vremena (primjeri: hodanje, tr¢anje, voznja

bicikla, aerobni ples, plivanje na daljinu, fudbal, odbojka, itd.). Odabrati dvije ili viSe aktivnosti i
pokazati ucenicima primjere izvodenja.

2. Treba izvoditi najmanje tri ili Cetiri dana u sedmici, 30 minuta dnevno.
B. Vjezbe fleksibilnosti
1. Uradite blago zagrijavanje kako biste povecali temperaturu misi¢a prije istezanja.

Ukljuciti Sest do osam vjezbi za istezanje glavnih miSi¢nih grupa. Nastavnik/ca pokazuje nacin
izvodenja vjezbi.

3. Koristite staticko istezanje (polako se pomaknite u opruzeni polozaj, zadrzite 15 do 30 sekundi
i polako se vratite u pocetni polozaj). Nemojte odskakivati.

4. Istegnuti do taCke zatezanja, ali ne do nelagode ili bola.

5. Disite normalno tokom istezanja.

6. Izvedite dva do Cetiri ponavljanja svakog istezanja.

7. Istezite se najmanje dva ili tri puta sedmicno (idealno je pet do sedam puta sedmicno).

C. Vjezbe otpora

1. Moze ukljucivati kalistenicne vjezbe (kao sto su sklekovi ili trbusnjaci). U saradnji sa u¢enicima,
pokazati primjere pravilnog izvodenja sklekova i trbusnjaka.

2. Moze ukljucivati vjezbe dizanja tegova koristeci slobodne utege ili masine.

a. treba ukljuciti osam do 10 vjezbi koje koriste sve glavne grupe misi¢a.

b. treba ukljuciti jednu do tri serije svake vjezbe sa osam do 12 ponavljanja svake vjezbe po seriji.

c. treba izvoditi uz pravilnu proceduru disanja (izdisaj tokom najvece proizvodnje sile u svakoj
vjezbi).

Zakljucak:

Redovno bavljenje fizickom aktivhoS¢u moze pomodi osobi da odrzi zdravu tjelesnu tezinu i opéenito se
osjeca bolje. Fizicka aktivhost ne mora biti vjezba u teretani. Rad ili igranje, aktivnosti kao $to su koSe-
nje travnjaka, spremanje sobe, vrtlarstvo, Setnja psa, pjeSacenje do trgovine ili voznja bicikla u susje-
dstvu, sve to ispunjava uslove. Neki ljudi mogu odluciti da ucestvuju u aktivhostima vjezbanja kako bi
poboljsali svoju kardiorespiratornu (izdrzljivost) kondiciju, svoju misi¢nu kondiciju kroz vjezbe jacanja
i fleksibilnosti, te svoju tjelesnu kompoziciju. Redovna fizicka aktivnhost pomaze ljudima ne samo da
odrze fizicku kondiciju, ve¢ i poboljSavaju njihov psiholoski izgled. Uz zdravu ishranu, fizicka aktivnost je
kamen temeljac u pomaganiju ljudima da odrze zdravu tjelesnu tezinu.
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Prilog br. 6: Modul 3 - Zdravlje tinejdzera

> Ja sam kao ti, ti si kao ja
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Trajanje: 45 minuta

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Tok odvijanja radionice

Ucenike podijeliti u parove. Svaki ucenik treba napraviti pricu o jednom od vrénjaka (tj. treba da ima pricu
o dodijeljenom vrsnjaku). Svakom uceniku dati listove materijala koji ¢emo nazvati materijal X.

Radni materijal X sadrzi sljedec¢a pitanja:

Koju muziku slusas?

Da li volis sportove i koje?

Najdraze jelo i pi¢e?

Koji predmet najviSe volis?

Sta voli$ raditi u slobodno vrijeme?

Kada bi mogao promijeniti nesto kod sebe, Sta bi to bilo?

Kada bi uhvatio zlatnu ribicu koja bi ti ispunila tri zelje, Sta bi pozelio?

Postoji li osobina koju posebno cijenis kod sebe i za koju smatras$ da je tvoja vrlina?
Postoji li neka mana koju bi Zelio promijeniti?

vV VvV VvV Vv VvV VYVvyYVvyy

Ucenici dobiju pitanja, pogledaju ih i pitaju ako nesto nije jasno. Pitanja nose sa sobom i daju pisane
odgovore kod kuce. Odgovore daju svom drugu koji je s njim u paru i drug na osnovu odgovora stvara
sliku o njemu i pravi pricu.

Na narednom ¢asu ucenici predstavljaju svoje radove (pricu) u parovima. Nakon zavrsetka prezentacije
svakog para, nastavnik treba prodiskutirati pricu. Za diskusiju i komparaciju koristi slijedeca pitanja:

Da li ste otkrili odredene sli¢nosti medu vama?

O kakvim se slicnostima radi?

Koje su najizrazenije razlike medu vama?

Da li ste naucili neSto o osobi, a Sto vas je posebno dojmilo?
0 ¢emu se radi?

vVvyVvyvVyysy

Nakon prezentacije svih parova, nastavnik treba, prije finalnog zakljucka, diskutirati o slijede¢im pita-
njima:

Sta je prema vama cilj ove vjezbe?

Da li ste naucili nesto novo o sebi kroz razgovor s vasim vr§njacima (ispitivanjem
vrsnjaka)?

Koliko je komunikacija vazna za uspostavljanje kvalitetnih odnosa s vrSnjacima?
Koliko smo iskreni u uobicajenoj komunikaciji?

Zasto je vazno da se ljudi razlikuju? Sta svijet dobija od toga? Sta mi dobijamo od toga?
Koje su nase individualne razlike, tj. ono $to nas Cini posebnima, drugacijima od
ostalih? Da li je to nacin na koji piSemo, nacin na koji se zabavljamo, hobi ili bilo Sta
drugo?

vy

vvyVvyy

> Da li je i zaSto vazno zadrzati ono po ¢emu smo drugaciji, a istovremeno, ne osudivati i
prihvatiti druge, bez obzira na njihove osobine koje se razlikuju od nasih?

Na kraju se nastavnik zahvali svim ucenicima, svojim sagovornicima.

> Veze medu mladima

Trajanje: 45 minuta

Potrebni materijal: « Skolska tabla i kreda ili flipchart tabla i markeri
« Prazni papiri (najmanje 12 listova)
« Olovke

« Opcionalno: Bojice ili flomasteri

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Tok odvijanja radionice

Nastavnik mora objasniti da postoje razlike u vezama medu ljudima, navodeci primjere zdravih i nezdra-
vih odnosa medu ljudima. Takoder treba napraviti osvrt na ponasanja ljudi i veze medu ljudima. Nasta-
vnik ukljuCuje i ucenike da navedu primjere izmedu zdravih i nezdravih prijateljstava i intimnih odno-
sa. Nastavnik motivira uenike da koriste pregovaracke vjestine u komunikaciji s vrSnjacima. Naglasiti
vaznost aktivhog slusanja tokom razgovora i tokom diskusije s vr$njacima.

Korak 1: Ukratko objasniti u¢enicima da ¢e tokom ove radionice razgovarati o vezama medu ljudima te
o karakteristikama i ponasanjima koje te veze mogu Ciniti zdravim ili nezdravim.

Korak 2: Pitajte uCenike:

> Sta za njih zna¢i nezdrava veza ili nezdrav odnos?
> Sta misle o tome koje karakteristike veZzemo uz prava i iskrena prijateljstva?
> Sta Cini razliku izmedu pravih prijatelja i poznanika?

Nastavnik objasnjava da nisu svi prijateljski odnosi isti. Pojedine osobe nazivamo prijateljima, mada bi
se, prema nedostatku pojedinih karakteristika u odnosu, mogli nazvati poznanicima.

Nakon ovog, osvrt na Facebook i sli¢ne socijalne mreze. Ako nam neka osoba uputi zahtjev za prijate-
listvo, da li je ta osoba nas prijatelj?

Nastavnik postavlja pitanje ucenicima:

> Koja je razlika izmedu najboljih prijatelja i onih koje prihvatimo na Facebooku,
Instagramu i drugim socijalnim mrezama?

Vodi se kraéa diskusija i nastavnik daje objasnjenja.

U narednom dijelu ¢asa nastavnik pojasnjava da ¢e govoriti o prijateljstvu. O pravim prijateljima, oso-
bama koje nazivamo najboljim prijateljima.
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Nastavnik pita ucenike:

> Ko su vam najbolji prijatelji i na osnovu ¢ega mozemo zakljuciti da su nam te osobe
najbolji prijatel]i?

> Da li je povjerenje vazna karakteristika prijateljstva?
Da li je vazno vjerovati prijateljima?

> Da li se deSava da osoba vjeruje svom prijatelju, a da se kasnije razoCara?

Nastavnik ohrabruje ucenike da govore otvoreno i da pojasne koje se to emocije javljaju kada su s
pravim prijateljima. Pojasniti da su prijatelji i druzenje vazni, jer nam omoguc¢avaju da ucimo, da se
zabavljamo, da se razvijamo u licnost i da se socijaliziramo. Medutim, prijatelji ponekad mogu biti osobe
koje nas nagovaraju na stvari i ponasanja za koje znamo da su rizi¢ni ili nas mogu dovesti u neugodnu
situaciju. Sta mozemo reéi o takvim prijateljstvima? Da li su dobra ili loga?

Zatim nastavnik pita Sta, tj. kakvo ponasanje i odnos u odredenoj prijateljskoj vezi istu moze Ciniti
nezdravom. Zasto neSto nazivamo nezdravim odnosom? Za koga je taj odnos nezdrav?

Na tabli nacrtajte tabelu kao na slici i u pripadajuca polja navedite najcesée veze medu mladima:

Vrsta veze Doprinosi zdravim odnosima Stetno utjece na odnose

Vrsnjacke veze (poznanici,
npr. osobe u razredu)

Nastavnik navodi primjer prijateljskih veza i postavlja pitanja:
> Kakve veze postoje medu ljudima?

Ucenici trebaju odgovoriti:

prijateljske veze;

porodiCne veze;

romantiéne veze i
vr$njaci, vr$njacki odnos.

vV vyVvyy

Da li su vr$njacki odnosi primjer veze medu ljudima? (Odgovor: Da)

> Da li su prijateljske veze iste kao vrSnjacki odnosi ili su one slozenije i takoder pripadaju
vezama medu ljudima? (Prijateljske veze su sloZenije i povjerenje je daleko znacajnija
osobina nego §to je to slucaj s osobama koje poznajemo i nazivamo ih vrSnjacima, a
nisu nam prijatelji).

> Da li porodi¢ne veze mozemo svrstati u kategoriju veza medu ljudima? (Odgovor: Da).

Korak 3: Ucenike podijelite u 4 ili 5 grupa, svakoj grupi nastavnik daje jednu od navedenih veza (prijatelji,
vrsnjaci, roditelji, partneri i Facebook prijateljstva). Vazno je da nastavnik ponudi jedan do dva primjera
(npr. povjerenje), kako bi olak§ao ucenicima rad u grupama.

Klju€na su sljedeca pitanja:

> Sta doprinosi zdravim odnosima u vezi koju je grupa dobila, tj. $ta tu vezu &ini boljom?
(Povjerenje, komunikacija, iskrenost, posvecenost, lojalnost, humor, neosudujuci
stavovi).

> Sta vezu &ini nezdravom i $tetno utje¢e na odnos?

(Nepovjerenje, osudujuci stavovi, ljubomora, neiskrenost, manipulacija, losa ili nikakva
komunikacija, laganje, ogovaranje, ogranicavanje kontakata s drugim osobama, presije
isl).

Korak 4: Dolazimo do zaklju¢aka. Ucenici predlazu zakljucke kroz prezentiranje. Na osnovu toga nasta-
vnik ispunjava tabelu napisanu na tabli.

Nastavnik podstice ucenike da diskutiraju o zapazanjima.

Korak 5: Nastavak rada se odvija kroz sljedeéa radionicka pitanja:

> Da li su sve veze iste?

> Kakva je razlika izmedu prijateljskih veza i vrénjackih veza? (poznanici i osobe iz naselja
isl.)

> Sta je zajednicko za ove dvije vrste odnosa?

> Sta ih gini razli¢itim?

> Sta je s intimnim vezama? Kakve su to veze?

> Kakva je razlika izmedu intimnih veza i prijateljskih veza?

> Da li su sli¢ne ili razlicite?

> Koje su karakteristike nezdravih odnosa u intimnim vezama?

Korak 6: Nastavnik ucenike ponovo dijeli u grupe kao $to su prethodno bili podijeljeni i daje im zadatak
da osmisle pricu o dvoje mladih ljudi, a koja sadrzi primjere nezdravih odnosa. Svaka grupa treba da
smisli pricu o nezdravim intimnim odnosima.

Kad zavrSe priCu, svaka grupa treba diskutirati na osnovu ¢ega ¢e ostatak ucenika u razredu identificirati
primjere nezdravih ponasanja. Takoder, svaka grupa treba s ostatkom razreda definirati korake koji ¢e ili
vezu uciniti boljom ili omoguciti osobi koja je izlozena nasilju uslijed nezdravih odnosa da istu napusti.

Nastavnik treba da tokom rada u grupama pomogne ucenicima s formulacijom pri¢a dok ispunjena ta-
bela na tabli omoguéava uvid u elemente nezdravih odnosa. Svaka grupa treba odrediti dvije osobe koje
Ce procitati priCu i koje ¢e voditi interakciju za finalizaciju vjezbe.

Korak 7: Svaka grupa treba procitati svoje price. Nakon procitane priCe, predstavnici grupe trebaju s os-
tatkom ucenika iz razreda identificirati elemente koji vezu Cine nezdravom te kroz diskusiju identificirati
potencijalno rjeSenje, da li u smislu unapredenja veze ili potpunog napustanja nezdrave veze.

Korak 8: Nastavak rada se odvija kroz zavrsSna pitanja:

Da li ste naucili neSto novo?

Sta smo zakljugili, kakve veze mogu biti, bez obzira na prirodu odnosa?

Da li su nezdravi odnosi medu mladima Cesta pojava?

Kakvu je vezu teze napustiti, prijateljsku ili intimnu? Zasto jednu ili drugu?

Ukoliko odredena romanticna veza sadrzi viSe nezdravih elemenata, da li je bolje raditi
na njenom poboljsanju ili je bolje napustiti takvu vezu?

Sta nas moze sprijeéiti da napustimo takvu vezu?

> Sta i ko nas mozZe ohrabriti da napustimo takvu vezu?

vVvyVvVvVyywyw

v
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Zakljucak

Sve veze mogu biti bazirane na zdravim i nezdravim odnosima. Mnogi mladi ljudi uspostavljanjem prvih,
naprimjer, romantic¢nih veza pocinju svoj emocionalni i socijalni razvoj, pa su veze prilika u kojima u¢imo
o drugima i o sebi u odnosu na druge.

Pojedine nezdrave veze, temeljene na nezdravim odnosima, mogu negativno utjecati na psihosocijalni
razvoj mlade osobe.

S obzirom na to da su romanti¢ne veze Cesto veoma intimne i ljudi ne pric¢aju otvoreno o odnosima u
ovakvim vezama, prijatelji i porodica osobe koja je “zarobljena” u nezdravoj vezi, Cesto ne mogu adekvat-
no reagirati (ohrabriti osobu da napusti takvu vezu), jer ne znaju Sta se u toj vezi desava.

Takoder, mogu nas nagovarati da radimo stvari koje ne Zelimo i zbog kojih se ne osje¢éamo ugodno.
Pravi prijatelji i osobe koje nas vole moraju postovati nasa uvjerenja, nase odluke. Upravo uvazavanje
nasih osjec¢anja i stavova jeste osobina prijateljstava koja e trajati. Zato je vazno da prijatelji, u slu¢aju
da otkriju da se njihov vr$njak nalazi u takvoj situaciji, ohrabre tu osobu da otvoreno razgovara o svom
odnosu, $to ¢e omoguciti argumentiranu komunikaciju o zdravim odnosno nezdravim elementima veze.

Prilog br. 6: Modul 3 - Zdravlje tinejdzera

> Vrsnjacki pritisak
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Trajanje: 45 minuta

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Tok odvijanja radionice

Nastavnik u¢enicima treba objasniti da ¢e narednih 45 minuta razgovarati o vrSnjackom pritisku. Uceni-
ke pita kako bi objasnili Sta predstavlja vrSnjacki pritisak. Nastavnik naglasava da od ucenika trazi licno
misljenje Sta je to vrSnjacki pritisak. U nastavku pojasnjava da vrsnjacki pritisak moze biti pozitivan i
negativan.

Nastavnik donosi zaklju¢ak da vr§njaci imaju centralnu ulogu u Zivotu svake osobe.
U nastavku rada, ucenike u odjeljenju podijeliti u dvije grupe. Prva grupa treba navesti primjere negati-

vnog vrsnjackog pritiska, a druga grupa pozitivnog vrsnjackog pritiska (nastavnik je, u meduvremenu, na
tabli nacrtao dvije kolone, kako slijedi):

Negativni vrsSnjacki pritisak Pozitivni vrsnjacki pritisak

Primjeri: Primjeri:
. Koristenje alkohola . Odbijanje koristenja alkohola
. Koristenje droga . Podrska u odbijanju koristenja droga
. Upotreba steroida . Pomazu nam da donesemo zdrave odluke
. Nezdrava ishrana . Pomazu nam da naucimo gradivo i
. Rano stupanje u seksualne odnose bez zavrsimo zadacu
adekvatnog znanja i informacija . Pomazu nam u slu¢aju da smo izlozeni
. Nasilje nasilju
. Bjezanje iz Skole . Ohrabruju nas da ne bjezimo iz Skole
. Prva cigareta . Ohrabruju na$ stav da su cigarete i druge
. Laganje roditeljima nezdrave navike Stetne za zdravlje i

podrzavaju nase zdrave izbore

UcCenici navode sve negativne oblike ponasanja do kojih moze dovesti negativan vrsnjacki pritisak. Isto
uraditi s pozitivnim vrSnjackim pritiskom.

U nastavku prodiskutirati o svemu sa ucenicima. Nastavnik treba objasniti da vrSnjacki pritisak moze
biti direktan i indirektan. VrSnjacki pritisak predstavlja utjecaj vrSnjaka na nase ponasanje na nacin da to
mogu redi ili kod nas pobuditi osjec¢aj da takvo ponasanje trebamo slijediti. Nametnuti osjec¢aj u kojem
mislite da nesto trebate uraditi, jer ,svi drugi to rade” ili zato Sto je to odredeno ponasenje ,cool i poze-
ljno" jeste reakcija na vrsnjacki pritisak.

Djevojke su takoder podlozne vrsnjackom pritisku. Neke djevojke tokom puberteta prakticiraju dijete
kako bi izgledale onako kako misle da bi trebale izgledati i $to u njihovim oCima izgleda kao normativno
ponasanje. Tokom puberteta nase tijelo treba daleko viSe hranjivih materija, jer prolazi najizrazeniju fazu
razvoja, pa to sto slijedimo norme izgleda i ponasanja, koji vode ka ,poZeljnom izgledu®, moze biti opa-
sno i vrlo Stetno. Razlika izmedu negativnih i pozitivnih vrSnjackih utjecaja je veoma izrazena i temelji se
na konacnim ishodima takvih utjecaja.

Pozitivan vr$njacki pritisak mozemo vezati uz iskrena i dobronamjerna prijateljstva u kojima osoba
ohrabruje nasa pozitivha nastojanja i ne utjeCe negativno na odluke koje donosimo. Osobe koje nam ne
zele dobro, svoj utjecaj na nase odluke nece dovoditi u vezu s posljedicama takvih odluka na nas i nase
zdravlje.

Dodatni korak

Nastavnik ucenike moze ohrabriti da govore o licnim iskustvima u kontekstu pozitivhog i negativhog
vr§njackog pritiska.

Nastavnik postavlja u¢enicima pitanje: Zasto smo podlozni vr$njackom utjecaju?

Pruzite priliku da ucCenici daju odgovore i da se vodi diskusija.

Nakon krace diskusije, nastavnik pojasnjava da ¢e u nastavku imati tri price u kojima se nalaze elementi
pozitivnih i negativnih vrsnjackih utjecaja. Ucenike dijelimo u tri grupe i nastavnik svakoj grupi daje pricu

iz radnog materijala XY.

Zadatak grupa je da razmotre materijal XY i da identificiraju pozitivne i negativne utjecaje (nastavnik
pojasnjava da se u nekom materijalu mogu pronaci i pozitivni i negativni utjecaji, a u nekom ne).
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| - grupa:

Edin i Samir su najbolji prijatelji. VeCeras idu na zabavu/druZenje koje organizira njihov prijatelj iz razre-
da. Edin nagovara Samira da kupe nekoliko piva, jer ¢e na zabavi/druzenju biti mnogo djevojaka, pa
¢e im alkohol pomo¢i da budu cool. Samir smatra da im za to ne treba pivo i da ¢e biti cool i bez toga.
Edin kaze da je Samir kao djevojcCica i da se pravi muskarac ne plasi nekoliko piva. Samiru je zasmetala
ova Edinova primjedba i zapitao se da li ¢e djevojke i drugi mladi¢i na zabavi/druzenju zaista ocijeniti
njegovu odluku da ne pije - manjkom muskosti. Kada su stigli na zabavu/druzenje, Samir je primijetio da
se tu nalazi njegova dugogodisnja simpatija. Vidio je da razgovara s nekim mladi¢em, pa je odlucio da
pride. Medutim, strah od susreta ga je sprijeCio pa je Edin predlozio da popije nekoliko piva, a §to ¢e mu,
po Edinovom savjetu, otkloniti strah. Samir je popio nekoliko piva i prisao Lejli. Medutim, zbog alkohola
je ispao smijesan i na svako ozbiljno pitanje, odgovorio je nepotpuno i glupo. Samir se osje¢ao uzasno,
nije viSe siguran da ¢e ikada moci priéi Lejli nakon ovog neugodnog iskustva.

Pitanja za grupnu diskusiju:

> O kakvom vr§njackom pritisku se radi u ovoj prici?
Da li ste identificirali pozitivni vrSnjacki pritisak?
> Da li se mladi¢i na ovaj nacin nagovaraju od strane svojih vr$njaka da probaju alkohol?

Ukoliko pokleknu pritisku vr$njaka, koje su potencijalne posljedice ove odluke?
Zasto mladi treba da istraju u svojim stavovima?

> Da li je Samir postupio pravilno u prici?
Sta je mogao uraditi drugadije?

Il - grupa:

Admira i Dajana se poznaju jos$ iz viemena kada su zajedno iSle u vrti¢. Danas idu u 7. razred i nerazdvo-
jne su prijateljice. Admira se posljednjih nekoliko sedmica zabavlja s Denisom, jednim od najpopularnijih
mladi¢a u njihovoj Skoli. Dajana je oprezna kada je Denis u pitanju, jer je Cula da Denis nije momak ka-
kvim se predstavlja Admiri. Jednu vecer, Denis je Admiru pozvao u kino, a Dajana je predlozila da i ona
ide kako bi bila sigurna da Denis nec¢e uraditi neSto $to bi moglo povrijediti Admiru. Admira je rekla da ne
treba brinuti i da dovoljno poznaje Denisa pa se nema Cega plasiti niti biti zabrinuta. Dajana je insistirala
i na kraju, pored Denisa i Admire, u kino su iSli Dajana i Denisov drug Emin. Nakon kina, Denis i Emin su
predlozili da odu u obliznji park i popiju vino koje su njih dvojica nabavili od prijatelja. Dajana je bila protiv
i nagovarala je Admiru da idu ku¢i. Admira se plaSila da ne izgubi Denisa pa je rekla Dajani da ide kugi
i da, ako ne zeli piti, ostatak noéi provede u svojoj kuci. Dajana se naljutila, ali je odlucila ostati kako bi
bila sigurna da Admira ne¢e napraviti nesto zbog ¢ega bi zalila. Nekoliko sati kasnije, Admira koja inace
ne pije alkohol, bila je u vidno alkoholiziranom stanju i nije bila pri sebi. Denis je predlozio da idu kuci
kod njega, a Admira pod utjecajem alkohola potpuno je zaboravila da joj je izlaz do 23 sata i da mora iéi
kuci. Pristala je da ide, no Dajana je bila tu i rekla je da ¢e istog trenutka nazvati njene roditelje i rec¢i im
Sta radi i gdje zeli i¢i. Dajana i Admira su se posvadale, no ipak su otiSle svojim ku¢ama. Ujutro, Admira
je nazvala Dajanu da se izvini zbog svog ponasanja.

Pitanja za grupnu diskusiju:

> 0 kakvom vrsnjackom pritisku se radi u ovoj prici?

> Da li ste identificirali pozitivni vrSnjacki pritisak?

> Da li je Dajana napravila dobru odluku odlaskom s Admirom u kino i park? Zasto?

> Admira je pristala da popije vino u parku, jer je zeljela ispasti cool pred Denisom.

> Da li se u ovom sluéaju radi o vrdnjackom pritisku? Sta je posljedica takve odluke?

> Sta se desilo nakon $to je Admira popila nekoliko ¢asa alkohola? Da li je to bila dobra
odluka?

> Sta bi se desilo da Dajana nije bila tu?

lll-grupa:

Sanja i Belmin se dugo poznaju, od prosle sedmice su par. Belmin je pozvao Sanju na palacinke. Na-
kon palacinaka, Belmin je predlozio da gledaju film, na Sta je Sanja pristala. Dok su sjedili i gledali film,
Belmin je poljubio Sanju i razmijenili su dodire, Sto je Belmin shvatio kao poziv, pa je krenuo agresivnije, a
Sanja mu je rekla NE, objasnjavajuci da je joS rano. Belmin kao da nije razumio Sanjino NE, pa je nastavio
kao da nista nije rekla. Sanja je opet rekla NE i poku$ala odgurnuti Belmina od sebe. Belmin je postao
agresivan i rekao je Sanji da nije trebala ni pristati da idu u kino, jer se u kino ide iz drugih razloga. Sanja
je razocCarana, ustala je i otisla kugi.

Pitanja za grupnu diskusiju:

Da li je Sanjina prica Cesta medu mladima u Bosni i Hercegovini?

Koje su forme nasilja prepoznali tokom analize slucaja?

Da li je Sanja ispravno postupila?

Da li je Belmin poStovao Sanjino NE na njegov zahtjev da idu dalje od poljupca?
Da li je Belmin ispravno postupio i da li je njegov argument tacan?

Da li djevojke ponekad odluce da ,ostanu” i, ako da, zasto?

Sta bi porugili Belminu?

Sta bi porugili Sanji?

vVVvy VvV VvV VYVYyYyYy

Prilog br. 6: Modul 3 - Zdravlje tinejdzera

Trajanje: 45 minuta

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Tok odvijanja radionice

Nastavnik na pocetku ucenike uvodi u pojmove o komunikaciji kroz razgovor s njima. Naglasavaju vrste
komunikacije, koje su to komunikacijske vjestine i govore o ulozi komunikacije s ciljem unapredenja
odnosa medu ljudima.

Nastavnik ucenike dijeli u parove i objasnjava da je potrebno da se u paru rukuju s partnerom.
Korak 1: UCenici se rukuju s partnerom. Nastavnik im postavlja pitanja:

Kako ste se osjecali tokom rukovanja?

Da li vam je bilo neugodno da se rukujete s osobom koja vam je bila partner?

Ako da, zasto?
Ako ne, zasto ne?

vVvyVvVvyy

Korak 2: Nastavnik objasnjava ucenicima da sada razgovaraju sa svojim partnerom o tome $ta vole
tokom rukovanja, kakvo rukovanje ne vole i onda, na vas znak, ponovo trazite da se svi ucenici rukuju.
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Korak 3: Nastavnik odabire pet parova kako bi objasnili kakva je razlika izmedu ovog rukovanja i onog
prvog. Nastavnik koristi sljedeéa pitanja:

Opisite drugo rukovanije.

Da li je drugo rukovanije bolje od prvog?

Da li mozete izdvojiti nesto Sto je specificno za drugo rukovanje?

Da li vam je kod drugog rukovanja bilo manje neugodno nego je to slucaj s prvim?
Ako da, Sta mislite da je razlog?

vVvyVvyeypey

Korak 4: Ponovo zamolite ucenike da se rukuju s osobom koja im je prvobitno dodijeljena. Ucenicima
objasnite da imaju zadatak da ovaj put naprave savr§eno rukovanje. Pomozite uCenicima sljedeéim
pojasnjenjem: duzina stiska, snaga stiska, gledanje u oci, znojne ruke, daj pet rukovanje i sl. UCenici-
ma nastavnik objasnjava da u komunikaciji s partnerom skrenu paznju na pojasnjenja koja u njihovom
slucaju doprinose savrS§enom rukovaniju, kao i na ona koja rukovanje ¢ine neugodnim.

Korak 5: Zamolite ucenike da razgovaraju o ovim faktorima i naprave savrSeno rukovanje. Nakon 30
sekundi do 1 minute, ucenike zamolite da se ponovo rukuju.

Korak 6: Nastavnik daje upute kako da ucenici opiSu posljednje rukovanje, koristeci sljedeca pitanja:

Da li je nestala neugodnost koja se pojavila kod prvog rukovanja?

Kakvo je posljednje rukovanje bilo u odnosu na prvo?

Da li postoji razlika izmedu prvog i tre¢eg rukovanja?

Sta je doprinijelo da tre¢e rukovanje bude bolje od prethodnih?

Koliko je komunikacija vazna u kontekstu poboljSanja odnosa medu ljudima?

Da lii kako komunikacija moze pomoci u uspostavljanju ugodnih i zdravih odnosa medu
ljudima?

vVvyVvVYVYyVvVvyy

Korak 7: Nastaviti rad objasnjavajuci da je komunikacija klju¢na za formiranje zdravih i ugodnih odnosa
medu ljudima. Komunikacija nam omogucava da kazemo $ta nam smeta u nekoj vezi (prijateljskoj,
vrsnjackoj i sl.) i $ta nam godi. U razgovoru sa prijateljima, mladi ¢esto komuniciraju o onome sto im je
u tom odnosu dobro, no nekada je tesko rec¢i Sta nam smeta.

Nastavnik pita uCenike Sta misle koji su razlozi zasto pojedine osobe imaju problem prilikom iznoSenja
odredenih zamjerki na odnos koji imaju s drugima.

Korak 8: Nastavnik dijeli ucenike u tri grupe. Svaka grupa odredi svog predstavnika koji ¢e predstavljati
zakljucCke grupe. Predstavnik ¢e, nakon rada, predstaviti zakljucke grupe. Svaka grupa daje odgovore na
pitanja koja su im dodijeljena:

Grupa 1 - Zbog Cega se ustru¢avamo prijatelju/ici re¢i Sta nam smeta u odnosu s njim/njom? Zasto
bismo trebali prevazici vlastite barijere i sumnje i ipak re¢i Sta nam smeta u odnosu s tom osobom?

Odgovori grupe: Bojimo se da ne povrijedimo tu osobu, ne zelimo narusiti odnos, neugodno nam je,
plasimo se konflikta, osoba ne zna primiti kritiku.

Grupa 2 — Ukoliko kazemo osobi Sta nam smeta u odnosu s tom osobom, kako to moze pozitivno utje-
cati na odnos s tom osobom, a kako negativno?

Grupa 3 — Da li je u romanticnom odnosu sa simpatijom vazno komunicirati Sta nam se svida i odgovara
nam, a Sta nam smeta u odnosu sa tom osobom? Zasto je vazno govoriti kako se osje¢amo i zasto je
vazno da nas osoba slusa kada to govorimo?

Korak 9: Grupe prezentiraju svoje zakljucke.

Nastavnik postavlja pitanja:
>
>
>
>
>

Korak 10:

Sta ste naugili iz ove radionice?

Ukoliko Sutimo, kako se to odrazava na nasa osjecanja i poziciju u tom odnosu?
Da li je Sutnja o onome §to nas muci pristup koji ¢e nas odnos uciniti boljim?
Kakve su zakljucke izvukli iz vjezbe rukovanja?

Kakve su zakljucke izvukli iz druge vjezbe (rad u grupama)?

Donosenje zakljucaka.

Komunikacija nam omogucava da kazemo drugima Sta nam smeta u odnosu koji
imamo s tom osobom, ali i da saznamo misljenje te osobe o naSem odnosu.
Komunikacija je bitna za uspostavljanje odnosa, ali i njegovo unapredenje ili potpuni
prekid.

Komunikacija nam omogucava da prijateljima kazemo Sta mislimo, argumentirano
diskutiramo, obrazlozimo svoje stavove i videnja odredenih tema. U romanti¢nim
odnosima komunikacija nam osigurava da simpatiji kazemo Sta nas Cini sretnima, a $ta
nas rastuzuje.

Komunikacija oblikuje odnose i temelj je za razvoj zdravih odnosa.

Ako osoba kaze ne, to znaci ne, a nikako mozda ili nisam siguran/a.

Komunikacija nam omogucava da upoznamo osobu, shvatimo njihove stavove i
razmisljanja, razumijemo njihove emocije i upoznamo njihovu osobnost. Zdrav odnos
podrazumijeva otvorenu i nesmetanu komunikaciju, a nedostatak komunikacije jedan je
od vaznih znakova nezdravih odnosa.

Kada komuniciramo o osjetljivim temama, kao Sto je iznosenje primjedbi na odnos dvije
osobe, veoma je vazno da unaprijed pripremimo Sta zelimo reéi, da odaberemo najbolji
nacin saopcéavanja informacija i da uvijek komunikaciju po¢nemo pozitivhim
reCenicama, primjerima i emocijama, pa tek onda da saop¢imo ono negativno.

W)
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Odjeljenska zajednica

Naziv skole: Sve osnovne skole
Razred: IX
Fond sati: 3 ¢asa

Modul: Mo-6Spolno prenosive infekcije i HIV

1S9L AIH

[ >

Svrha modula

Kroz ovaj modul ucenici znaju Sta su to spolno prenosive infekcije ukljucujuci HIV, te ¢e oni imati mo-
guénost da usvojenim znanjem objasne koju ulogu i funkciju u nasem zivotu ima znanje o ovim infe-
kcijama i bolestima koje uzrokuju, kao i da znaju Stititi sebe i druge u cilju boljeg zdravlja i prevencije
oboljenja i usvoje znanja koja doprinose razvijanju zdrave licnosti.

Poznavanjem spolno prenosivih infekcija i HIV-a, koje obraduje modul Mo-6, svaki u¢enik ima moguc¢nost
stjecanja znanja i sposobnosti da samostalno i odgovorno donosi odluke, da odlucuje i zrelo rasuduje o
zivotu i da izbjegava moguénost dobijanja spolno prenosivih infekcija. U¢enik moze postavljati pravicna
pitanja koja reguliraju problematiku o spolno prenosivim infekcijama ukljucujuci i HIV. UCenik spoznaje
vaznost uspostavljanja ravnoteze izmedu zdravog zivota i zivota u kojem ima probleme vezano uz spo-
Ino prenosive infekcije i HIV.

Posebni zahtjevi — posebni preduvjeti

Uspjesnost realizacije ovog modula je i korelacija s nastavnim predmetima, kao $to su biologija, kultura
zivljenja, tjelesni i zdravstveni odgoj i sl. Svi ovi predmeti se naslanjaju na usvojeno znanje i pouzdane
informacije kao osnovu za donosenje odgovornih odluka o svome zdravlju.

Ciljevi

Kroz modul Mo-6 Spolno prenosive infekcije i HIV, kao osnovno, ucenici razvijaju svijest o problemima
koje donose spolno prenosive infekcije ukljucujuéi i HIV. UCenik ¢e znati razmisljati i povezivati nova
saznanja u cjelovitu sliku koja ¢e mu omogucditi da zdravo zivi i da na vrijeme donosi odgovorne odluke.
Glavni cilj ovog modula je dolazak do konkretnih rezultata u¢enja, a to su:

> stjecanje vjestina kroz znanje o spolno prenosivim infekcijama ukljucujuci i HIV;

> izgradivanje licnosti u¢enika kroz sopstveni stav o zdravlju;

> izgradnja sopstvenog misljenja kroz sopstveni stav o zivoty;

> razvijanje kompetencija i sposobnosti za prihvatanja novih znanja o spolno prenosivim
infekcijama ukljucujuci HIV;

> donoSenje zaklju¢aka o spolno prenosivim infekcijama i HIV-u;

> identifikacija spolno prenosivih infekcija i HIV-3;

> stjecanja vjestina, znanja i kompetencija razvijanjem sposobnosti kroz spoznaju o
prenosivim (spolnim) infekcijama i HIV-y;

> povecanie svijesti o ulozi pojedinca kroz njegova shvatanja o prenosivim (spolnim)

infekcijama i HIV-u.
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Ishodi u€enja su:

> ucenici ¢e znati Sta su to spolno prenosive infekcije ukljucujuci HIV;

> znaju zasto nam treba znanje o spolno prenosivim infekcijama ukljucujuci HIV;

> ucenici razumiju i znaju svrhu i ulogu prevencije spolno prenosivih infekcija;

> razumiju i shvataju koja je vaznost za ljudski organizam imati znanje o prenosivim
(spolnim) infekcijama i HIV-y;
razumiju pojmove spolno prenosivih infekcija ukljucujuci i HIV;

> mogu i znaju analizirati vezu izmedu osobe koja je zdrava i koja je inficirana nekim od
virusa;

> daju tacna pojasnjenja o vaznosti znanja o prenosivim (spolnim) infekcijama;
daju tacna pojasnjenja o vaznosti znanja o HIV-y;

> ucenici znaju sve vazno vezano uz spolno prenosive infekcije i HIV i kako se zastiti.

Integracija

Ovaj modul pruza ucenicima moguénost za stjecanje znanja koja ¢e im olaksati usvajanje sadrzaja ovog
i drugih modula iz nastavne oblasti Spolno prenosive infekcije i HIV.

Izvori
> Udzbenik Zdravi zivotni stilovi, Asocijacija XY, Ministarstvo za obrazovanje, nauku,
mlade Kantona Sarajevo
Udzbenik iz biologije za osnovne i srednje Skole
> Strucna literatura

Internet
Ogjenjivanje — odgovarajuce
Zadatak ocjenjivanja je u potpunosti izbjegnut.

Modul Mo-6 Prenosive (spolne) infekcije i HIV mozZe biti realiziran kroz odjeljensku zajednicu za uceni-
ke IX razreda.

Metodom dijaloga, grupnog rada, kao i kroz prezentiranje teme, ucenici su u mogucnosti spoznati
vaznost spomenute teme.

Profil spreme nastavnika

Profil spreme nastavnika koji ¢e izvoditi modul Mo-6 Prenosive (spolne) infekcije i HIV nije definiran, jer
odjeljensku zajednicu realizira razredni starjeSina ili pedagog Skole.
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Spolno prenosive infekcije'®

Trajanje: 45 minuta (Koraci 1-3)
45 minuta (Koraci 4-6)
Potrebni materijal: » Papir za plakate
» Markeri
» Kopije radnih materijala
. 0 spolno prenosivim infekcijama (SPI) ukljucuju¢i HIV/AIDS
. Metode zastite od spolno prenosivih infekcija ukljucujuci HIV
. Infekcije reproduktivnog trakta (IRT)
. Cinjenice i informacije o spolno prenosivim infekcijama

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Cilj aktivnosti: Osposobiti ucenike/ce da opisu kako se spolno prenosive infekcije (SPI) prenose, kako
sprijeCiti njihovo prenosSenje i gdje potraziti testiranje i lijeCenje; povecati njihovu svijest o vaznosti
traZenja testiranja i lijecenja.

Priprema casa: Ako je moguce, napravite nekoliko kopija navedenih materijala. Trazite informacije o
tome gdje se mladi ljudi mogu testirati i lijeCiti u svojoj zajednici. NapiSite teme za postere na tablu.

Izvodenje aktivnosti:

Korak 1: Objasnite da je ovo lekcija o spolno prenosivim infekcijama a koje se nazivaju SPI, ukljucujuéi
HIV i AIDS. Spolno prenosive infekcije mogu biti virusne, gljivicne, bakterijske i parazitske. Virusne in-
fekcije se ne mogu izlijecCiti, samo zalijeciti. Druge infekcije se mogu izlijeciti upotrebom odgovarajucih
lijekova.

Nastavnik objasnjava razliku pojmova infekcija i bolest. Infekcija podrazumijeva ulazak bakterije ili vi-
rusa u ljudski organizam i njegovo razmnozavanje u ljudskom tijelu. Osoba moze biti inficirana, ali da
se nije razvila bolest. Npr. osoba moze biti inficirana virusom HIV, no potrebno je odredeno vrijeme prije
nego se razvije bolest SIDA (AIDS). Inficirana osoba mozZe prenositi virus HIV-a nedugo nakon infekcije
i ne mora razviti SIDU-a da bi postala infektivna. Tako je i sa drugim bolestima koje uzrokuju spolno
prenosivi uzrocnici.

Objasniti u¢enicima pojam “simptom”. Objasniti da su simptomi znakovi bolesti koji mogu biti vidljivi
(promjene na kozZi i sluznicama, pojava krastica i bradavica, iscjedak i sl.) i nevidljivi (simptomi koje oso-
ba osjeca, ali se ne vide: bolovi, peckanje i sl.). Kod mnogih ljudi nakon infekcije se ne pojavljuju simpto-
mi, pa osobe ne znaju da su inficirane. Bez obzira na to Sto osoba nema simptome, moze prenositi
odredene infekcije. Osoba moze biti inficirana sa jednom ili viSe infekcija, a da nema simptoma niti jedne
od infekcija kojima je inficirana.

10 Preuzeto i adaptirano: Population Council. (2009). It's All One Curriculum: Activities for a Unified Approach to Sexuality, Gender, HIV, and Human
Rights Education. Activity 46 The facts about sexually transmitted infections (STIs). Dostupno na: https://knowledgecommons.popcouncil.org/
departments_sbsr-pgy/744/
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Korak 2: Podijelite razred u Cetiri grupe u kojima ¢e biti oba spola. Dodijelite svakoj grupi dvije teme s
popisa (ili im omoguditi da izaberu, pokusajte pokriti sve teme). Objasnite:

> U svojoj grupi ¢ete napraviti informativni poster o odabranoj temi. Upotrijebite mastu!
> Budite temeljiti Sto je viSe moguce. Ukljucite informacije o testiranju, lijecenju i
prevenciji.

Mozete koristiti materijal iz resursa. U nekim sluc¢ajevima (kao $to je poster o “mitovima”) mozete razgo-
varati s uCenicima iz razreda radi razmjene ideja.

Korak 3: Podijelite faktografske materijale i pomagala za postere. Podsjetite u¢enike da uzmu oko deset
minuta za skupljanje svojih podataka, deset minuta za diskusiju i planiranje postera i 15 minuta za izra-
du postera. Pruziti grupama podrsku dok istrazuju, raspravljaju i izraduju svoje postere. Ako ne zavrse
postere, produzite im vrijeme ili im recite kada mogu dobiti dodatno vrijeme za njihovo dovrSenje.

Napomena: Ukoliko je to dozvoljeno: uCenicima mozete dozvoliti koriStenje mobilnih uredaja za istra-
Zivanje vaznih Cinjenica o spolno prenosivim infekcijama. U tom slu€aju razgovarajte o vaznosti ko-
riStenja provjerenih i relevantnih izvora informacija.

Korak 4: Ako je potrebno, dopustite grupama kratko vrijeme za dovrSetak njihovih postera.
Korak 5: Zamolite svaku grupu da prezentira svoj poster i odgovori na pitanja iz razreda.
Korak 6: I1zlozite postere u razredu onoliko dugo koliko je to moguce.

Teme postera

Mitovi o SPI

Mitovi o dvostrukoj zastiti od HIV-a i AIDS-a

Pet vaznih &injenica o HIV-u i AIDS-u. Sta je klamidija?
SPI i spol

Kako klamidija i gonoreja utjecu na buduéu plodnost?
HPV i herpes: dvije vazne spolno prenosive infekcije
HPV imunizacija - stop raku grli¢a materice!

Sta je infekcija reproduktivnog trakta?

PN RWN =

...........................................................................................................................

1 Osobe mogu dozivjeti i pozitivhe i negativne posljedice kao rezultat seksualne aktivnosti.

> Pozitivni ishodi ukljucuju zadovoljstvo, intimnost i zeljenu trudnoéu kod punoljetnih i
odraslih parova.
> Negativne posljedice mogu ukljucivati emocionalne i tjelesne ozljede, spolno prenosive

infekcije, ukljuCujuéi HIV i neplaniranu trudnocu.

2 Spolno prenosive infekcije (SPI) su infekcije koje se prenose seksualnom aktivnoséu. SPI se mogu
sprijeéiti. [pogledajte saZetak o spolno prenosivim infekcijama]

> Neke SPI uzrokuju simptome ili nelagode. Neke nemaju uvijek simptome (posebno
medu Zenama).

> Cak i kada infekcije nemaju simptome, mogu imati ozbiljne zdravstvene posljedice,
ukljuCujuci ugrozavanje plodnosti ili ¢ak zivota.

> Spolno prenosive infekcije koje mogu izazvati ozbiljne posljedice su: HIV, HPV
(genitalne bradavice), sifilis, gonoreja, klamidija, trihomonas i herpes.

> Oralni seksualni odnos moze uzrokovati prijenos raznih spolno prenosivih infekcija,

ukljucujuci HIV.

> Kada su u pitanju neke spolno prenosive infekcije, djevojke su fizioloSki osjetljivije na
infekcije od muskaraca. Analni seksualni odnos povecéavarizik od infekcije (za muskarce
i djevojke).

3 Spolno aktivne osobe trebaju poduzeti odgovaraju¢e mjere zastite kako bi smanjili rizik od dobijanja
SPI.

> SPI se mogu sprijeciti. [pogledajte dio pod naslovom ,Nacini zastite od spolno
prenosivih infekcija i HIV-a”]

4 Jedna od najtezih infekcija kojom se ljudi mogu zaraziti seksualnim putem je HIV, virus koji uzrokuje
AIDS. AIDS je glavni uzrok bolesti i smrti u mnogim dijelovima svijeta.

> HIV je virus koji oslabljuje imunoloski sistem, bez lijeCenja, na kraju dovodi do smrti.

> HIV moze nakon kratkog ili duzeg vremena dovesti do stanja koje nazivamo AIDS
(SIDA). SIDA se ne moze izlijeciti, ali se antiretroviralnom terapijom moze zaustaviti
daljnji tok bolesti i pojavu drugih oportunistickih infekcija.

> Stopa zaraze HIV virusom varira od zemlje do zemlje i unutar zemalja.

> U mnogim mjestima, stopa HIV-a je znatno ve¢a medu mladima i odredenim grupama
stanovnistva. Ljudi koji posjecuju seksualne radnice i muskarci koji imaju seksualne
odnose s drugim muskarcima mogu biti posebno ranjivi na HIV infekciju. HIV se
takoder moze prenijeti i bez seksualnih odnosa, naprimjer, ubrizgavanjem droge s
kontaminiranom iglom, transfuzijom zagadene krvi ili prijenosom sa HIV-pozitivhe Zene
na njen fetus ili bebu.

> HIV se NE MOZE prenijeti dodirom, boravkom u istoj prostoriji, poljupcem, zagrljajem,
ujedom komarca ili dijeljenjem pribora za jelo.
> U Federaciji Bosne i Hercegovine (FBiH) biljezi se porast broja novootkrivenih sluc¢ajeva

HIV infekcije, s najve¢im registriranim brojem u 2022. godini. U 2022. godini, u
Federaciji BiH registrirano je 37 osoba kod kojih je dijagnosticirana HIV infekcija (stopa
novih HIV dijagnoza 1,7/100.000 stanovnika) od kojih je 12 oboljelih od AIDS-a.
Znacajan broj novih HIV infekcija otkriven je u kasnom stadiju. U razdoblju od 1994.
godine do kraja 2022. godine, u Federaciji BiH registrirano je 309 osoba kod kojih je
dijagnosticirana HIV infekcija, medu kojima je 127 osoba oboljelo od AIDS-a. U istom
razdoblju 56 oboljelih osoba je preminulo.™

> 0d 1994. godine do 01.12.2022. godine, najveci broj HIV slucajeva registriran je u
dobnoj grupi od 20 do 29 godina (32,6%), zatim u dobnoj grupi od 30 do 39 godina
(31,7%)12.

> U ukupnom broju registriranih HIV sluCajeva, dominantan nacin prijenosa bio je
nezasti¢eni spolni odnos, i to homoseksualni (muskarci koji imaju spolne odnose s
muskarcima — MSM) s 56,3% i heteroseksualni (HETERO) s 34,3%.

5 Neke (ali ne sve) spolno prenosive infekcije i bolesti su izljecive. Osoba koja prode odgovarajuci
tretman vise necée imati infekciju. Primjena odgovarajucih preventivnih mjera moze sprijeciti ponovnu
infekciju.

6 Pravilan tretman cesto moze smanijiti simptome i/ili dramati¢no usporiti napredovanje onih spolno
prenosivih infekcija koje se ne mogu izlijeéiti (na primjer, herpes, HIV infekcije i HPV).

11 Zavod za javno zdravstvo FBiH. (2022). Svjetski dan borbe protiv HIV/AIDS-a 2022. Dostupno na: https:/www.zzjzfbih.ba/epidemiologija-hiv-in-
fekcije-i-aids-a-u-federaciji-bosne-i-hercegovine/

12 Zavod za javno zdravstvo FBiH. (2023). Epidemiologija HIV infekcije i AIDS-a u Federaciji Bosne i Hercegovine. Dostupno na: https://www.zzjzfbih.
ba/wp-content/uploads/2022/11/HIV-AIDS-01.12.2022_5.doc
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7 Musko obrezivanje pruza odredenu zastitu od HIV-a za muskarce, ali ne i direktnu zastitu za zene.

> KozZica na penisu olakSava raznim virusima i bakterijama, ukljucujuci i HIV, da izazovu
infekciju kod muskarca.

> Cak i ako su obrezani, muskarci se jos uvijek mogu zaraziti HIV-om i prenijeti zarazu
partneru.

> Bududéi da obrezivanje nema izravne koristi za zene i pruza samo djelimi¢nu zastitu za

muskarce, obrezivanje ne eliminira potrebu za kondomima.

........................................................................................................................

1 Sve spolno prenosive infekcije, ukljucujuéi HIV infekciju, mogu se sprijeciti.

2 Svaka osoba ima pravo na zastitu od spolno prenosivih infekcija. Postoje razni nacini kako ljudi
mogu zastititi sebe i svoje partnere od spolno prenosivih infekcija.

3 Najsigurniji nacin da se sprijeci SPI je da osoba nema vaginalni, oralni ili analni seksualni odnos.

Svako ima pravo odbiti nezasticene spolne odnose (ili seksualni odnos nezeljen iz bilo kojeg razloga).
Mnogi ljudi, medutim, ne mogu ili ne primjenjuju to pravo. Ova situacija je posebno uobi¢ajena medu
Zzenama i djevojkama koje nemaju mo¢ da odbiju neZeljeni spolni odnos i da insistiraju da njihovi muski
partneri koriste kondom.

4 Oba partnera se mogu dogovoriti da se ukljuce u oblik seksualnog odnosa (mazenje i dodirivanje)
koji ne nosi rizik od prijenosa infekcije.

5 Oba partnera se mogu dogovoriti da koriste muske kondome. Oba partnera mogu prakticirati uza-
jamnu monogamiju.

To znaci da nemaju seksualne partnere izvan njihovog primarnog odnosa i §to je poznato kao ,vjernost”.
Medutim, osoba moze biti od ranije zarazena (¢ak i ne znajuci to) ili moze biti nevjerna. Stoga, obecanje
vjernosti ne eliminira nuzno i potrebu za koriStenjem zastite i testiranje.

6 HPV vakcina sprjecava veéinu genitalnih bradavica, ukljucujuéi one koji mogu dovesti do raka grlica
maternice.

0 Humanom papiloma virusu i imunizaciji'®

Humani papiloma virus (HPV) obuhvata grupu od viSe od 150 tipova virusa, od kojih 40-ak uzrokuje
bolesti koze i sluznice. Skoro svaka spolno aktivha osoba je bar jednom u zivotu bila zaraZzena nekim
od tipova HPV virusa. Odredeni tipovi virusa mogu dovesti do nekih vrsta raka. Izazivaju infekcije koje
se prenose spolnim putem na kozu i/ili sluznice urogenitalnih organa, anusa i grla. Bar 13 tipova HPV
virusa mogu izazvati karcinom (imaju potencijalno kancerogeni efekat). HPV tipovi 16 i 18 su odgovorni
za oko 70% karcinoma grli¢a materice. Tipovi 6 i 11 su odgovorni za oko 90% sluCajeva pojave bradavica
na spolnim organima.

Osobe kojima se preporucuje vakcinacija

Vakcinacija protiv HPV infekcije je preporucena djevojcicama i djevojkama, kao i djeCacima i mladi¢ima,
radi smanjenja rizika od HPV infekcije i njenih Stetnih posljedica, narocito odredenih karcinoma.

13 Federalno ministarstvo zdravstva | Zavod za javno zdravstvo FBiH | Populacijski fond Ujedinjenih Naroda, ured u Bosni | Hercegovini (2022).
Zastitimo njihovu buduénost. Sprije¢imo rak grli¢a materice. Vakcinacija protiv humanog papilloma virusa (HPV) u Federaciji Bosne | Hercegovine.

Zasto se vakcinisati protiv HPV-a?

Vakcina nudi najbolju mogucu zastitu protiv ozbiljnih bolesti, ukljucujuci rak grlica materice. HPV je
toliko uobicajen i rasiren virus da ¢e skoro svaka spolno aktivna osoba bar jednom u zivotu biti zaraze-
na nekim od tipova HPV virusa. HPV se prenosi seksualnim putem i pogotovo je rasiren medu mladim
ljudima u dobi do 25 godina. Osoba koja se vakciniSe prije nego S§to postane seksualno aktivna ce biti
zasti¢ena od najc¢escih i najopasnijih tipova virusa, te ujedno nece prenositi virus drugima.

Rak grlica materice je naj¢eSc¢a bolest izazvana HPV-om. U Evropi svake godine od ove bolesti oboli vise
od 66.000 zena, a visSe od 30.000 umre od raka grli¢a materice. Godisnje u svijetu od raka grli¢a materice
umre visSe od 250.000 Zena, Sto Cini 8% svih smrti uzrokovanih malignim bolestima medu zenama. Za
razliku od drugih karcinoma, rak grli¢éa materice ¢e se prije razviti kod mladih zena u dobi od 20 do 45
godina, nego kod starijih Zena. HPV je, takoder, povezan s karcinomom vulve, penisa, anusa, glave i vra-
ta, kao i genitalnim bradavicama. Uvijek je bolje prevenirati HPV infekciju, nego pokusati lijeciti bolesti
koje ova infekcija mozZe izazvati. Vakcinacija ¢etverovalentnom vakcinom stiti od najcescih tipova (16 i
18) HPV-a koji su odgovorni za preko 70% slucajeva raka grlica materice.

Da li vakcine protiv HPV-a djeluju?

Da. Vakcine protiv HPV-a imaju vrlo jasan i vidljiv efekat u smanjenju Sirenja HPV-a. To se ogleda u
smanjenju broja Zena s rakom grli¢a materice, cervikalnim lezijama i drasti¢nim padom broja muskara-
ca i zena koji imaju genitalne bradavice. Studije provedene u zemljama u kojima se provodi vakcinacija
protiv HPV-a, kao §to su Australija, Belgija, Novi Zeland, Njemacka, Sjedinjene Americke Drzave, Svedska
i Velika Britanija, pokazale su brzo smanjenje broja HPV infekcija i genitalnih bradavica, ¢ak do 90%.

Koliko je ljudi do sada primilo ovu vakcinu?

0d 2006. godine, vise stotina miliona ljudi Sirom svijeta je primilo vakcinu protiv HPV-a. Vakcinacija
protiv HPV-a dio je rutinske imunizacije u vise od 100 zemalja svijeta, te je dostupna i u zemljama regio-
na. Proslo je viSe od 15 godina otkako su prve zemlje u svijetu pocCele s vakcinacijom djevojcica protiv
HPV-a. Zastita od virusa je i dalje snazna, bez znakova slabljenja, kod onih koji su tada primili vakcinu.
Preporucuje se vakcinacija djece u starosti izmedu 9 i 14 godina, pri Cemu svaka zemlja definira svoju
ciljnu grupu. O0d 2023. godine, vakcina protiv HPV virusa je dostupna u Bosni i Hercegovini.

Sta ée se desiti ako osoba odluéi da ne bude vakcinisana?

Svako ko nije vakcinisan ima visok rizik od infekcije HPV-om, te da prenese virus nekom drugom. Skoro
svaka spolno aktivha osoba bar jednom u zivotu bit ¢e zarazena nekim od tipova HPV virusa. Najcesca
infekcija kod Zena se javlja na grlicu materice. Vecina ovih infekcija (oko 90%) nestane samo od sebe.
Medutim, u ostalim slu¢ajevima mozZe dovesti do prekancerogenih promjena koje se s vremenom mogu

razviti u rak grlica materice, rak vagine ili vulve, anusa ili grla, a pojedini tipovi HPV-a izazivaju genitalne
bradavice.

Radni materijal: “Infekcije reproduktivnog trakta (IRT)”

.................................................................................................

INFEKCIJE REPRODUKTIVNOG TRAKTA KOJE NISU SPOLNO PRENOSIVE
Sta su infekcije reproduktivnog trakta?

Najcesci uzroci pojave infekcija reproduktivnog trakta (IRT) su:

> seksualni prijenos [pogledajte saZetak o spolno prenosivim infekcijama i HIV-u];
> kada bakterije slu¢ajno udu ili se proSire u materici za vrijeme medicinskog postupka;
> pretjeran rast mikroorganizama, normalno prisutnih u vagini.

Najcesce IRT su kandidijaza i bakterijska vaginoza.
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Sta je kandidijaza?

Kandidijaza, koja se naziva i gljivicna infekcija ili kandida, nastaje zbog bujanja gljivica prirodno prisutnih
u vagini. Znakovi su gusti bijeli iscjedak, intenzivan svrbez ili crvenilo vulve i vagine i vaginalne iritacije
tokom seksualnog odnosa. Ponekad Zena moze imati kandidijazu ali bez simptoma. Infekcija se moze
lijeciti. Zene &iji je imunoloski sistem slab, koje su trudne ili koje uzimaju antibiotike imaju veéu vjerova-
tnost za razvoj kandidijaze. Muskarci povremeno imaju svrab i neugodu zbog kandidijaze. Ljudi takoder
mogu imati infekciju kandidijaze na drugim dijelovima tijela.

Sta je bakterijska vaginoza?

Vagina je dio tijela na kojem se normalno nalaze ,dobre” i ,loSe" bakterije koje Zive u ravnotezi. Bakteri-
jska vaginoza (BV) nastaje kada povecan rast Stetnih bakterija pocinje da utjece na biohemijsku ravno-
tezu u vagini. Najcesc¢i simptomi su rijedak sivi, bijeli ili Zutozeleni iscjedak, ruznog mirisa, pogotovo
nakon seksualnog odnosa ili za vrijeme menstruacije ili vaginalni svrab koji prati i bol. ViSe od polovine
Zena s BV nemaju uopste nikakve simptome. BV je izljeCiva. lako obi¢no ne izaziva komplikacije, moze
biti i ozbiljna, te moze dovesti do povecane osjetljivosti na druge spolno prenosive infekcije i upalne
bolesti [pogledajte saZetak o SPI], te moZe medu trudnicama povecati rizik od prijevremenog poroda ili
male tezine novorodenceta.

Sta se moze uéiniti za smanjenje pojave infekcija reproduktivnog trakta koje se prenose drugim putem
osim seksualnih odnosa?

Djevojke i zene bi trebale izbjegavati vaginalno ispiranje, koristenje biljnih preparata, sredstava, kao i
nepotrebno koriStenje antibiotika. Nakon koristenja WC-a, zene se uvijek trebaju brisati od naprijed pre-
ma natrag (odakle urin izlazi prema anusu) kako bi se izbjeglo Sirenje bakterija iz anusa u vaginu ili
mokracni otvor. Treba izbjegavati donje rublje od sintetike (poliestera) i uske hlace koje ograniavaju
cirkulaciju zraka.

CINJENICE | INFORMACIJE O INFEKCIJAMA REPRODUKTIVNOG TRAKTA (IRT)
1 Infekcije reproduktivnog trakta (IRT) je opsti izraz za infekcije koje utjec¢u na reproduktivne organe.

2 Neke infekcije se prenose putem seksualnih odnosa (u tim slu¢ajevima one se obiéno nazivaju spol-
no prenosivim infekcijama ili SPI).

3 Neke IRT nastaju usljed poremecaja ravnoteze u organizmu koja je normalno prisutna u genitalnom
traktu.

> Ova vrsta IRT je mnogo ucestalija kod Zena nego kod muskaraca.
Ova vrsta IRT ponekad je uzrokovana praksama koje su nepotrebne (kao sto je
ispiranje) ili cak stetne (npr., umetanje tvari radi isusivanja vagine) ili kao nuspojava
koristenja odredenih lijekova.

4 Neke IRT nastaju kao nezeljena posljedica odredenih medicinskih postupaka i tretmana.

> Ova vrsta IRT je mnogo ucestalija kod Zena nego kod muskaraca.

> Ova vrsta IRT moze nastati upotrebom medicinskih instrumenata koji nisu sterilni
(adekvatno ¢isti) ili guranjem ve¢ postojecih infekcija dalje ka reproduktivnom traktu
tokom medicinskog zahvata (na primjer, tokom umetanja intrauterinih sprava za
kontrolu radanja).

5 IRT mogu izazvati simptome kao Sto su svrab i vaginalni iscjedak.

6 Mnoge IRT se lako lijeCe, pogotovo ako se rano otkriju. Ako se ne lijece, neke mogu imati ozbiljne
posljedice, ukljucujuc¢i neplodnost ili ¢ak i smrt (kao u slucaju upalne bolesti zdjelice).

7 Zene imaju veéu vjerovatnost u odnosu na muskarce da ée patiti od ozbiljnih posljedica IRT koje nisu
prenesene spolnim putem (ukljucujuéi neplodnost).

8 U sredinama gdje je stopa IRT iznimno visoka, Cesto nedostaje svijest o takvim infekcijama i nji-
hovom lijecenju.

9 Zene u nekim zemljama zahtijevaju da se IRT promatraju kao ozbiljan zdravstveni problem, te zahti-
jevaju od svojih vlada ulaganja u edukaciju i unaprijedenje klinickih usluga u vezi sa IRT.

Radni materijal: “Cinjenice i informacije o spolno prenosivim infekcijama - spolno
prenosive infekcije”

.....................................................................................................................................................

Sta su spolno prenosive infekcije?

Spolno prenosive infekcije (SPI) su infekcije koje se prenose prvenstveno seksualnim kontaktom, uklju-
Cujuci vaginalni, oralni i analni odnos. Razliciti mikroorganizmi mogu uzrokovati spolno prenosive infe-
kcije (pogledajte sljedecu tabelu). Neki paraziti, kao $to su stidne usi i uzrocnici svraba se takoder mogu
prenijeti spolnim kontaktom. SPI su dio Sire grupe infekcija poznatih kao infekcije reproduktivnog trakta
ili IRT.

Jesu li ove infekcije prenosive samo putem seksualnih odnosa?

Neke spolno prenosive infekcije mogu se prenijeti dodirom koze. Neke se prenose kroz razmjenu tjele-
snih tekuc¢ina. Neke se mogu prenijeti na dijete prije nego Sto je rodeno, tokom poroda ili putem dojenja.

Koje su posljedice spolno prenosivih infekcija?

SPI mogu imati ozbiljne posljedice po zdravlje ljudi, a posebno Zena (pogledajte sljedecu tabelu). Mnoge
Ceste SPI teSko se otkrivaju kod Zena, a neke imaju teze posljedice za Zzene nego za muskarce. Tako
je Sirenje klamidije ili gonoreje na gornje reproduktivne organe cest uzrok neplodnosti kod Zena. Neke
spolno prenosive infekcije poveéavaju vjerovatnost dobijanja ili prijenosa HIV-infekcije. Neke, ali ne sve,
SPI suizljeCive. Druge, kao Sto je HIV, nisu izljeCive. Rano lijeCenje eliminira ili smanjuje posljedice vecine
spolno prenosivih infekcija.

Vrste SPI
. L
e ¥ o
(] .‘ %
®e
Hlamidija Gonoreja  Genitalni herpes  Hepatitis B

W &

Sifilis Trihomonijaza

HIV HPV
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Kako ljudi mogu sprijeciti dobivanje ili prenoSenje spolno prenosivih infekcija?

Kada osoba treba obaviti testiranje na SPI?

Saznati da li osoba ima SPI testiranjem u zdravstvenoj ustanovi koja pruza usluge
testiranja.
Ako osoba ima SPI, vazno je zapoceti proces lijeCenja i obavijestiti sve nedavne
seksualne partnere kako bi se i oni testirali.
Saznati da li partner ima SPI, a ako ima, uvjeriti se da se testirao i da se lijeCi.
Razgovarati s partnerom o nacinima seksualne intimnosti koji ne ukljucuju rizik od
prenosenja infekcije.
Koristiti kondome i izbjegavati spolne kontakte koji omogucuju prijenos infekcije.
Kondomi stite od vecine spolno prenosivih infekcija (ukljucujuci i HIV). Oni ne Stite od
svih spolno prenosivih infekcija.
Vakcinisati se protiv spolno prenosivih infekcija koje se mogu na taj nacin sprijeciti.
U Federaciji BiH dostupna su cjepiva za hepatitis B i humani papiloma virus (HPV).

Osoba je u opasnosti od dobijanja SPI i treba biti testirana, ako on ili ona ima:

vVvyVvVYyTyy

simptome SPI;
seksualnog partnera koji ima SPI ili znakove SPI;
viSe od jednog seksualnog partnera;
novog partnera u posljednja tri mjeseca;
partnera koji ima ili moze imati i druge seksualne partnere;
partnera koji zivi negdje drugdje ili Cesto putuje.

Rano testiranje je vazno. Osoba s dijagnozom spolno prenosive infekcije moze se lijeciti i moze pomoci
svojim nedavnim partnerima kako bi se testirali. Par ne bi trebao nastaviti sa seksualnim aktivnostima
dok oba partnera ne budu testirana i dok ne zavrSe potrebno lijecenje. Buduéi da se neke spolno preno-
sive infekcije ne vide odmah po rezultatu testa, moze biti neophodno ponavljanje testa.

Klamidija

Gonoreja

Simptomi

kod Zena

Vecina Zena

nema simptoma.
Zene koje imaju
simptome mogu
imati abnormalan
vaginalni iscjedak
i osjecaj peckanja
prilikom mokrenja.

Vecina Zena nema
simptome,
abnormalan vagi-
nalni iscjedak ili
osjecaj peckanja
prilikom mokrenja.

Simptomi

kod muskaraca
Cesto nema simp-
toma. Muskarci
sa simptomima
mogu imati gnojni
iscjedak iz penisa
ili peckanje
prilikom mokrenja.

Muskarci Cesto
imaju iscjedak ili
osjecaj peckanja
prilikom mokrenja.
Neki nemaju nika-
kve simptome.

Moze li se spri-
jeciti, posljedice?

Postoji li
cjepivo?
Da. Ako se ne lijeci, Ne.
moze dovesti do

zdjeli¢ne upalne

bolesti medu

zenama, koja dalje

moze dovesti do

neplodnosti. Kom-

plikacije su rijetke

kod muskaraca.

Da. Ako se ne lijeci, Ne.
moze dovesti do

zdjeli¢ne upalne

bolesti kod Zena,

a do neplodnosti

i kod zena i kod
muskaraca.

Hepatitis B

Genitalni
herpes

HIV (virus
humane imuno-
deficijencije)

Humani
papiloma
virus

Sifilis

Trihomonijaza

Neki ljudi imaju simptome sli¢ne gripi, zuti-
ci i tamnu boju urina, drugi nemaju nikakve
simptome.

Ponavljajuée bolne rane na genitalijamaili
anusu.

HIV opcéenito nema simptome u ranim fa-
zama. HIV obi¢no dovodi do AIDS-a. Osobe
s AIDS-om su osjetljivije na razne infekcije,
tumor i druge po Zivot opasne bolesti.

HPV moze biti bez simptoma. Neke vrste
uzrokuju genitalne bradavice.

Pocinje s jednim ili viSe bezbolnih Cireva
na genitalijama, rektumu ili ustima. Druga
faza moze izazvati osip na kozi, lezije na
sluznim membranama, groznicu, slabost.
Latentna faza pocinje kada ti simptomi
nestanu.

Muskarci obi¢no
nemaju simptome,
ponekad blagi
iscjedak ili lagano

Zene mogu iskusiti
pjenusavi zuto-zele-
ni vaginalni iscje-
dak jakog mirisa.
Moze uzrokovati peckanje tokom
svrbez i nelagodu mokrenja ili ejaku-
tokom spolnog lacije.

odnosa i mokrenja.

Da. lako nema lije-
ka kojim se moze
izlijeciti hepatitis
B, lijekovi mogu
zaustaviti umno-
Zavanje virusa i
tako usporiti tok
bolesti. Povremeno
razvije hroni¢nu
upalu jetre. Mala
djeca i dojencad su
pod mnogo vec¢im
rizikom da postanu
hroni¢no zarazZeni.
Ne, ali se simptomi
mogu kontrolirati
lijeCenjem.

Da. AIDS je hroni-
¢na i u konacnici
smrtonosna bolest,
ali lijecenje (antire-
troviralna terapija)
jako usporava na-
predak bolesti.

Ne, ali se simptomi
mogu kontrolirati
lijeCenjem. Neke
vrste se mogu ra-
zviti u tumor grli¢a
materice.

Da, ako se lijeci

u svojim ranim
fazama. Bez li-
jecenja, infekcija
ostaje u tijelu. U
kasnijoj fazi sifilisa
pocinje osteéenje
unutrasnjih organa
koje moze biti
kobno.

Da. HPV cjepivo on-
emogucava viruse
koji uzrokuju tumor
grlica maternice

i genitalne brada-
vice.
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Istrazimo SPI

Trajanje: 45 minuta

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Uvod u zadatak

Mladi rijetko razmisljaju o tome da li su spolno prenosive infekcije i HIV prisutni u njihovom okruze-
nju. Ljudi koji imaju ove infekcije, u strahu od drustvenog odbacivanja, stide se i najcesce Sute o svom
zdravstvenom statusu tako da imamo dojam da ovih infekcija nema, $to nije tacno.

U svakom gradu u Bosni i Hercegovini postoji odredeni broj ljudi koji Zive sa spolno prenosivim infekcija-
ma, no pitanje je koliko je takvih osoba i koje su najcesce infekcije u nasoj neposrednoj blizini.

Nastavnik ucenike dijeli u tri grupe. Svaka od grupa ima isti zadatak. Nakon provedenog istrazivanja
(u narednih sedam dana), svaka grupa priprema prezentaciju dobijenih rezultata. Grupe odreduju svog
predstavnika koji ¢e izloziti rezultate.

Nakon prezentiranja uradenog istrazivanja, zajedno s nastavnikom sumiraju rezultate i ispunjavaju za-
jednicku tabelu.

Zadatak: Istrazite koje su tri najcesSce infekcije koje pogadaju mlade, a prisutne su u vaSem gradu. Pre-
dvideno je da s kolegama iz razreda oformite grupu koja e istraziti ove teme. Nastavnik nudi izvori
informacija:

Institut za populaciju i razvoj — https://ipdbih.org/

Web stranica Spolno zdravlje - http://spolnozdravlje.ba/

Zavod za javno zdravstvo FBiH - http://www.zzjzfbih.ba/

Federalno ministarstvo zdravstva - https://www.fmoh.gov.ba/

Infektivna klinika ili dom zdravlja u vasem gradu

Nevladine organizacije koje se bave promocijom i zastitom seksualnog i
reproduktivnog zdravlja i prava

vVvyVvVYyTyy

....................................................................................................................................................

Clanovi tima:
Izvor/i podataka:
Godina na koju se odnose podaci istrazivanja:

....................................................................................................................................................

Najcesce Broj Znakovi infekcije Posljedice
infekcije inficiranih / bolesti

....................................................................................................................................................

Clanovi tima:

Imen Prezimenovic

Prezim Imenovi¢

Izvor/i podataka: Zavod za javno zdravlje FBiH
Godina na koju se odnose podaci istrazivanja: 2019.

....................................................................................................................................................

Najcesce Broj Znakovi infekcije Posljedice

infekcije inficiranih / bolesti

1. Sifilis 42 Pocinje s jednim ili viSe bezbolnih Ukoliko se ne lijeci, moze
Cireva. Simptomi se povlace i pon- uzrokovati smrtni ishod.
ovo pojavljuju u vidu osipa.

2. HIV 21 Nema specifiénih simptoma na Ukoliko se ne lijeci, dovodi do
pocetku. pojave AIDS-a. Moze uzrokovati

smrtni ishod.

3. Hlamdija 15 Cesto nema simptoma. MoZe se Ukoliko se ne lijeci, moZe utjecati
pojaviti izmijenjen vaginalni iscje- na reproduktivnu sposobnost.
dak i peckanje pri mokrenju.

4. Gonoreja 10 Cesto nema simptoma. MoZe se Ako se ne lije¢i, moze dovesti do

pojaviti izmijenjen vaginalni iscje-
dak i peckanje pri mokrenju.

zdjeli¢ne upalne bolesti kod zena,
a do neplodnosti i kod Zena i kod

muskaraca.

Nakon ispunjavanja tabele i unoSenja podataka, nastavnik razgovora o temi "Spolno prenosive infekcije
ukljucujuci HIV". Razgovara s ucenicima o dobijenim rezultatima istrazivanja.

Nastavnik daje priliku u¢enicima da postavljaju pitanja i da traze dodatne informacije o temi. Ovu akti-
vnost moguce je provesti u saradnji sa iskusnim edukatorima, profesionalcima ili zdravstvenim radni-
cima koji mogu odgovoriti na pitanja ucenika o spolno prenosivim infekcijama i drugim povezanim
temama.
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Iznenadujuce €injenice o SPI i HIV-u?

Trajanje: 45 minuta
Potrebni materijal: - Kopirana tabela
Ucenici: IX razred

Uvod u test

Zadatak nastavnika je da putem ovog testa omoguci ucenicima da, pisanjem odgovora na postavljena
pitanja, iskazu koliko su dobili podataka, informacija i koliko su stekli saznanja o zadanoj temi.

Nastavnik uCenicima dijeli test, naglasavajuci da nemaju obavezu napisati svoje ime na testu te da tre-
baju pokazati stvarno znanje koje oni imaju o ovoj temi. Kada ucenici dobiju test, imaju pet minuta da
procitaju pitanja i da traze pojasnjenja ako su im potrebna.

Test ispunjavaju oko 10 minuta. UCenici zadrzavaju svoj test, a nastavnik Cita pitanja i daje detaljne
odgovore, dok ucenici prate da li su ispravno odgovorili. Po zavrSetku, nastavnik pita da li neko ima do-
datnih pitanja i odgovara na njih ako ih ima.

Odgovori na postavljena pitanja:

> Odgovor na pitanje 1. Virusne

> Odgovor na pitanje 2. Da

> Odgovor na pitanje 3. Ne

> Odgovor na pitanje 4. Papiloma

> Odgovor na pitanje 5. LijeCe se bakterijske, parazitske i gljivicne, a zalijeCiti moZzemo
samo virusne infekcije.

> Odgovor na pitanje 6. Krv i pljuvacka

> Odgovor na pitanje 7. Hlamidija i gonoreja

> Odgovor na pitanje 8. Da

> Odgovor na pitanje 9. Da

> Odgovor na pitanje 10. Da

> Odgovor na pitanje 11. Vakcine pruzaju najbolju zastitu ukoliko se prime izmedu

9 i 14 godina starosti. Najefikasnije su ukoliko se daju prije nego §to osoba postane
seksualno aktivna.
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Iznenadujuce Cinjenice o spolno prenosivim infekcijama i HIVu:

1.

oo

oo

10.

oo

11.

oo

Prema uzrocnicima, spolno prenosive infekcije dijelimo na bakterijske, , gljivicne
i parazitske (koja kategorija nedostaje - upisite svoj odgovor u prazno polje).

Mladi lakSe dobijaju spolno prenosive infekcije od odraslih.

Da
Ne

Kod svih osoba koje imaju neku spolno prenosivu infekciju moraju se pojaviti vidljivi znakovi te
infekcije:

Da, znakovi se moraju pojaviti.
Ne, osoba moze biti inficirana pa i bolesna, a da nema niti jedan znak bolesti ili infekcije.

HPV vakcina sprijeCava pojavu karcinoma i spolnih bradavica koje uzrokuje humani
virus (upisite puni naziv virusa).

Koje infekcije se mogu izlijeciti, a koje se ne mogu izlijeciti:

Infekcije koje se mogu izlijeciti su: i
infekcije se ne mogu izlijeciti.

Testiranje na spolno prenosive infekcije se radi koristeéi uzorke i

i su spolno prenosive infekcije koje mogu negativno utjecati na
plodnost i reproduktivnu sposobnost (ukoliko se ne lijece).

Osobe mogu dobiti spolno prenosive infekcije i kada nisu spolno aktivne?

Da
Ne

Kondom pruza zastitu od veéine, ali ne svih spolno prenosivih infekcija?

Tacno, u pojedinim okolnostima kondom ne $titi od herpes virusa.
Netacno, kondom §titi od svih spolno prenosivih infekcija!

Spolno prenosive infekcije se mogu prenijeti i na druge dijelove tijela, npr. na grlo.

Da
Ne

Kada je najbolje primiti vakcinu protiv HPV-a?
Vakcine pruzaju najbolju zastitu ukoliko se prime izmedu 9 i 14 godina starosti.

Vakcine pruzaju najbolju zastitu ukoliko se prime izmedu 15 i 30 godina starosti.
Vakcine pruzaju najbolju zastitu ukoliko se prime izmedu 30 i 60 godina starosti.
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Odjeljenska zajednica

Naziv skole: Sve osnovne skole
Razred: IX
Fond sati: 2 ¢asa (povecao na 2 ¢asa FM, prethodno: 1 cas)

Planiranje porodice

Modul: Mo-7 Planiranje porodice

°

Svrha modula

Kroz ovaj modul ucenici ¢e imati moguénost da usvojenim znanjem objasne Sta je to porodica, koju
ulogu i funkciju u nasem zivotu ima porodica, kao i da razumiju znacaj razvijanja i Cuvanja zdravih po-
rodi¢nih odnosa.

Prolazeéi kroz modul Mo-7 Planiranje porodice, ucenik ¢ée steci uvid u metode planiranja porodice
znacajne za oCuvanje zdravlja i kvaliteta zivota svakog pojedinaca.

Kroz modul Mo-7 svaki u¢enik ima moguénost stjecanja znanja i sposobnosti da samostalno i odgovo-
rno donosi odluke, postavlja pitanja koja reguliraju problematiku planiranja porodice.

Posebni zahtjevi — posebni preduvjeti

Uspjesnost realizacije ovog modula je i korelacija modula s nastavnim predmetima, kao $to su biologi-
ja, kultura zivljenja, tjelesni i zdravstveni odgoj i sl. Svi ovi predmeti se naslanjaju na usvojeno znanje o
znacaju porodice za pojedince i drustvo.

Ciljevi

Kroz modul Mo-7 Planiranje porodice, kao osnovno, ucenici razvijanju sposobnost razmisljanja i pove-
zivanja iskustava i novih saznanja u cjelovitu sliku znanja o znacaju porodice za pojedince i drustvo
i znaCaju donosSenja odgovornih odluka kada je u pitanju planiranje porodice. Ovakav vid znanja se

proteze do rezultata ucenja o zdravoj porodici, i osnova za planiranje porodice.

Glavni cilj ovog modula je dolazak do konkretnih rezultata ucenja, a to su:

> stjecanje vjestina kroz znanje o porodici;

> izgradivanje licnosti u¢enika kroz sopstveni stav o porodici;

> izgradnja sopstvenog misljenja kroz sopstveni stav o pravilnom formiranju porodice;

> razvijanje kompetencija i sposobnosti za prihvatanje novih znanja o “zdravoj” porodici;

> ostvarivanje sposobnosti procjene o znacaju planiranja porodice;

> donosenje zaklju¢aka o porodici i njenom razvojuy;

> identificiranje pravila i promjena u planiranju porodice;

> stjecanja vjestina, znanja i kompetencija razvijanjem sposobnosti kroz planiranje
porodice i njenog razvoja;

> uloga pojedinca kroz njegova shvatanja o porodici;

> prihvatanje pojma planiranja porodice i razumijevanje njegove sveobuhvatnosti;

> upoznavanje s trudno¢om, a posebno adolescentnom trudno¢om te rizicima koji ju
prate;

> razumijeti obaveze i odgovornosti koje sa sobom nosi odgovorno roditeljstvo;

> razvijanje osjecaja odgovornosti prema sebi i svom/svojoj partneru/ici te odgovornog

ponasanja u vezi sa seksualnosti, reproduktivnim zdravljem i planiranjem porodice.

Porodica je najvazniji stub drustva, izvor sigurnosti i zadovoljstva ¢ovjeka. Sretna porodica je ona u
kojoj se ¢lanovi medusobno postuju i podrzavaju, sretna porodica je osnova za ocuvanje naseg psi-
hickog i fizickog zdravlja.

Planiranje porodice (regulacija fertilnosti, kontrola radanja) staro je koliko i sam ¢ovjek, te je ¢ovjek od
davnina pokuSavao utjecati na tok reprodukcije. Postivanje osnovnih ljudskih prava podrazumijeva i
pravo svakog pojedinca da slobodno odluc¢uje o tome da li Zeli imati djecu i kada, koji broj djece zeli
imati te u kojim vremenskim razmacima izmedu porodaja, kao i odluku o konaénom prestanku radanja
djece. Planiranje porodice predstavlja pravo svakog covjeka na svjesno i odgovorno donosenje odluke
o roditeljstvu, za Sto su uz pouzdane informacije u ovoj oblasti neophodne dostupne i kvalitetne usluge,
metode i sredstva.
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......................... N0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssocccsssssssccccsscn,,
o :

i Jedinice 1. Planiranje porodice.
: : 2. Neplanirana trudnoéa i prekid trudnoce.

..................................................................................................................................................

Ishodi u€enja su:

ucenici spoznaju principe porodice;

Znaju i prepoznaju Sta je porodica;

prepoznaju principe vezane uz porodicu;

znaju Sta je i zasto nam treba porodica;

razumiju i znaju svrhu i ulogu porodice u drustvu, ulogu pravilnog formiranja jedne
porodice;

razumiju i shvataju koja je vaznost porodice za Covjeka;

razumiju pojmove o zajedniStvu jedne porodice kao osnovne jedinice drustva;
mogu i znaju analizirati vezu izmedu partnera;

daju tacna pojasnjenja o znacaju porodice.

vVvyVvyTyvVvyywy

vvyVvVvyy

Smjernice za nastavnike po oblastima

daje pojasnjenja o vaznosti planiranja porodice;

pojasnjenje o donosenju odluke o formiranju porodice;

vodenje diskusije o tome s kim se planira porodica i vaznost donosenja odluka;
razumijevanje osnovnih ideja o principima donosSenja odluka o formiranju porodice te
odluka da se postane roditelj;

> koriste samokriticko razmisljanje i spoznaju vaznost porodice.

vvyVvVvyy

Sistem rada (Planiranje porodice, neplanirana trudnoca i prekid trudnoée)

raditi u parovima;

koristiti radne listice;

voditi debatu i dijalog;

odgovarati na postavljena pitanja;
primjenjivati ilustracije, crteze i sl;
koristiti se primjerima dobre prakse;
raditi na grupnom radu;

prezentacije, posteri, portfolije i slicno.

vVVvy VYV VvVvYVYyy

Ishodi u€enja su:

ucenici znaju Sta je neplanirana trudnoca i pobacaj;

Znaju i prepoznaju Sta je porodica;

znaju koji su simptomi trudnoce;

znaju Sta je i zasto nam treba porodica i svjesno govore o neplaniranoj trudnoéi;
razumiju i znaju svrhu i ulogu porodice u drustvu, ulogu buduée majke u porodici, ali
imaju formiran stav neplaniranoj trudnoé;i;

razumiju i shvataju Sta je neplanirana trudnoca;

razumiju i shvataju sve $to nosi neplanirana trudnoca;

> znaju Sta je pobacaj i Sta on nosi sa sobom;

vVvyVvyTyvVvyywy

vy
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> razumiju pojmove o vezi neplanirane trudnoce i pobacaja;

> mogu i znaju analizirati uzroke nastajanja pobacaja;

> daju taCna pojasnjenja o znacaju porodice, aliimaju i jasnu sliku o neplaniranoj trudnoci
i pobacaju;

> svjesno daju komentare o uzrocima i posljedicama pobacaja;

> jasno prihvataju pogreske i znaju koje su to;

> imaju viziju zasto i kako je doslo do neplanirane trudnoce ili pobacaja.

Smjernice za nastavnike po oblastima

daje pojasnjenja o vaznosti planiranja porodice;

pojasnjenje o donosenju odluke o formiranju porodice;

daje pojasnjenje o neplaniranoj trudnoci;

daje pojasnjenje o pobacaju;

vodenje diskusije o tome s kim se planira porodica i vaznost donosenja odluka;
vodenje diskusije o neplaniranoj trudnoéi, uzrocima i posljedicama;
razumijevanje osnovnih ideja o principima donosSenja odluka, kao i svjesnosti
neplanirane trudnoce i pobacaja;

> koristi samokriticko razmisljanje.

vVVvy VvV VvYVvyy

Sistem rada

raditi u parovima;

koristiti radne listice;

voditi debatu i dijalog;

odgovarati na postavljena pitanja;
primjenjivati ilustracije, crteze i sl;
koristiti se primjerima dobre prakse;
raditi na grupnom radu;

prezentacije, posteri, portfolije i slicno.

vVVvy VvV VvV VYVYyYyYy

Integracija

Ovaj modul pruza ucenicima moguénost za stjecanje znanja koja ¢e im olakSati usvajanje sadrzaja ovog
i drugih modula iz nastavne oblasti Planiranje porodice.

Izvori
> Udzbenik Zdravi zivotni stilovi, Asocijacija XY, Ministarstvo za obrazovanje, nauku,
mlade Kantona Sarajevo
> Udzbenik iz biologije za osnovne i srednje Skole
> Udzbenik iz kulture Zivljenja, Vi VI razred
> Strucna literatura
> Internet (ponudeni izvori)

Ogjenjivanje — odgovarajuce
Zadatak ocjenjivanja je u potpunosti izbjegnut.
Modul Mo-7 Planiranje porodice moze biti realiziran kroz odjeljensku zajednicu za ucenike IX razreda.

Metodom dijaloga, rada u paru i grupnog rada, kao i kroz prezentiranje teme, ucenici su u mogucénosti
spoznati vaznost spomenute teme.

Profil spreme nastavnika

Profil spreme nastavnika koji ¢e izvoditi modul Mo-7 Planiranje porodice nije definiran, jer odjeljensku
zajednicu realizira razredni starjesSina ili pedagog Skole.
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> Planiranje porodice
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Trajanje: 90 minuta

Potrebni materijal: - Skolska tabla
« Krede
« 8 kartica s nazivima kontraceptivnih metoda
« Makaze

 Ljepilo za papir

4 papira za plakate (4 lista flipchart papira)

- Radni materijal: ,Slike kontraceptivnih metoda”
» Radni materijal: ,Opis kontraceptivnog sredstva”
« Markeri (4 crna markera)

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

I - Nastavnik objasnjava svrhu ovog modula, a pocinje s obrazloZenjem pojma planiranja porodice. Na-
stoji da ucCenici razumiju ovaj pojam i da ga ne povezuju samo s odraslim nego i sa svojim uzrastom.
Planiranje porodice podrazumijeva donosSenje odluke o tome da li neko zeli imati djecu, kada i koliko
djece Zeli imati i u kojim vremenskim razmacima.

Nastavnik ovdje moze poceti kratku diskusiju s u¢enicima:

Vjerovatno se sada pitate zasto biste planirali porodicu, jer uopée ne razmisljate o tome da imate djecu.
Da li ste ikada razmisljali o tome kako Cete, kada odrastete, vi formirati jednu novu porodicu? Da li ste
razmi$ljali o tome kada bi se to moglo desiti? Sta mislite da li je vaZno zavrsiti $kolovanje, ukljuéujuéi i
fakultet, te onda stvoriti porodicu ili smatrate da je obrnuti redoslijed bolji? Dok ste razmisljali o odgovori-
ma na ova pitanja, vi ste planirali porodicu.

Il - Razmisljanje o pravom trenutku takoder je proces planiranja porodice. Znamo da je vazno odabrati s
kim zelimo osnovati porodicu. Planiranje porodice je sastavni dio ljudskih prava, tacnije reproduktivnih
prava koja kazu da svaki Covjek i Zena imaju pravo odabrati s kim Zele osnovati porodicu i samostalno
odluciti da li, kada i koliko djece zele imati, te u kojim vremenskim razmacima. Sve suprotno navedenom
svrstava se u krSenje ovih prava.

Ukoliko je osoba mlada i ne planira porodicu, moze doc¢i u kontakt s osobama koje imaju drugacija
shvatanja po ovom pitanju i koje mogu da utjeCu na druge. Svaka osoba koja dode pod utjecaj druge
osobe u smislu da prijevremeno pocne svoj spolni zivot i/ili da razmislja o formiranju porodice, treba da
zna da ovakvu, licnu odluku, treba donijeti iskljuCivo samostalno bez pritiska od strane drugih osoba.
Niko ne bi trebao utjecati na nekoga u donosenju ovih, zivotno vaznih, odluka.

Desava se da partner nagovara osobu na spolni odnos (npr. momak govori djevojci da ona to treba ura-
diti da bi dokazala svoju ljubav ili to jednostavno pravda time da su ,svi to ve¢ uradili). Mladi ponekad
pristaju na prvi spolni odnos iz straha da ne izgube partnera. To ne treba biti razlog. Svi znamo da ce
osoba koja poStuje svog partnera ili partnericu, postovati njenu ili njegovu odluku da ne bude spolno
aktivan/na.

Ukoliko se mlada osoba odluci (naravno, bez i¢ijeg pritiska i isklju¢ivo svojom voljom) da po¢ne spolni
zZivot, tada je veoma bitno da se prethodno dobro informira po ovom pitanju. Razgovarajte sa u¢enicima
Sta znaci biti infomiran i $ta su to tacni i provjereni izvori informacija. S obzirom na to da istrazivanja
pokazuju da mladi o ovim temama uce od svojih vrSnjaka ili putem sadrzaja na internetu, razgovarajte
sa uCenicima o moguénosti da vrSnjaci nemaju tacne i provjerene informacije te da sve informacije
na internetu nisu tacne i provjerene. Ukazite uCenicima na provjerene i uzrastu prilagodene izvore info-
rmacija.

.......................................................................................................................................................

Dostupni izvori informacija o seksualnom i reproduktivhom zdravlju u FBiH:

http://spolnozdravlje.ba/

https://ba.unfpa.org/bs

https://www.fmoh.gov.ba/

https://www.zzjzfbih.ba/

https://ipdbih.org/
https://zzzm.ba/tabu-tema-u-bih-sve-sto-niste-znali-o-kontracepciji/
https://mojdoktor.ba/

vV VY VvV Vv Vv VvYy

Medunarodni izvori:

> https://www.epfweb.org/node/719

......................................................................................................................................................

lll - Spolni zivot daleko je ugodniji ukoliko se osoba osjec¢a sigurno. Sigurnost se postize upotrebom
zastitnih sredstava. Odluku o izboru odredenih metoda kontracepcije treba donijeti na osnovu konsu-
ltacija sa zdravstvenim radnicima. Postoje metode koje ne zahtijevaju takve konsultacije (npr. muski i
zenski kondom).

Kontracepcija predstavlja upotrebu postupaka i metoda koje omogucavaju da jedan par ima spolne
odnose, a da pri tome ne nastupi trudnoca. Termin kontracepcija se sastoji od dvije rije¢i KONTRA (su-
protno) i CEPCIJA (spajanje), sto u prevodu znaci da koristenjem odredenih metoda sprijecavamo spa-
janje spermatozoida sa zrelom jajnom ¢elijom te na taj nacin kontroliramo zacece.

Takoder, mladi ljudi koji namjeravaju stupiti u spolni odnos ili koji su ve¢ spolno aktivni moraju znati
neke od najvaznijih metoda zastite: kondom, kontracepcijske pilule, spirala, dijafragma, cervikalna kapa
i spermicidi.

Jedina metoda koja Stiti i od neplanirane trudnoce i od spolno prenosivih infekcija je kondom.

IV — Na lijevoj strani Skolske table napisite Razlozi zasto ljudi koriste kontracepciju, a na desnoj napisite
Razlozi zasto ljudi odlucuju da ne koriste kontracepciju. Odgovori mogu ukljucivati:

RAZLOZI ZASTO LJUDI RAZLOZI ZASTO LJUDI ODLUCUJU
KORISTE KONTRACEPCIJU DA NE KORISTE KONTRACEPCIJU

Jer zele sprijeciti prijenos spolno prenosivih
infekcija.

Ne poznaju dovoljno partnera i njegovu/njenu
spolnu historiju.
Jer ne znaju da su metode pouzdane ili
dostupne.
Mitovi ili uvjerenja zasnovana na neta¢nim
informacijama o djelovanju odredenih metoda.

Ne koriste jer je skupa.
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Prilikom upisivanja odgovora ucenika, kratko se zadrZite na svakom pojedinacnom razlogu i provjerite
da li se i ostali uCenici slazu sa pojedinacnim razlozima. U nastavku zamolite ucenike da razmisljaju o
ovim razlozima tokom izvodenja narednih aktivnosti tokom trajanja Casa.

Prema istrazivanjima i dostupnim statistickim podacima, upotreba modernih kontraceptiva u Bosni i
Hercegovini je niska (18-20%)'*. Prema istrazivanjima, 56,9 posto ispitanica u FBiH navelo je da ne ko-
risti niti jednu metodu kontracepcije.

Uzrast kada mladi stupaju u prvi spolni odnos se kontinuirano spusta, a niska upotreba dvojne zastite i
drugih kontraceptivnih metoda moze dovesti mlade u poviseni rizik za neplaniranu trudnodu i prijenos
spolno prenosivih infekcija.

U Bosni i Hercegovini dostupne su razlicite metode kontracepcije. Objasnite da ¢ete u nastavku uciti o
razlicitim metodama kontracepcije.

V - Ucenike podijelite u 4 grupe. Svaka grupa treba dobiti jedan prazan list papira za plakate (listflip-
chart papir) i ljepilo za papir. U¢enicima podijelite radni materijal: ,Slike kontraceptivnih metoda i Radni
materijal: ,Opis kontraceptivnih metod”. UCenicima dajte 20 minuta da pripreme plakate, a da bi to uradi-
li, uCenici trebaju povezati nazive metoda (kartice sa imenima kontraceptivnih metoda), s pripadajuc¢im
slikama i opisima. UCenici plakat mogu dodatno ukrasiti po Zelji.

Svaka grupa treba pripremiti plakat na kojem se nalaze nazivi, slike i opisi metoda kontracepcije. UCenici
trebaju pazljivo procitati opis i na osnovu opisa identificirati o kojoj metodi se radi. Nakon §to sve grupe
pripreme plakate, svaka grupa treba predstaviti dvije od osam metoda kontracepcije.

VI — Hormonalna ili mehanic¢ka barijera

Podsjetite ucenike da ste tokom prethodne aktivnosti govorili o razli¢itim metodama kontracepcije i da
razlicite metode razliCito djeluju, i na taj nacin Stite od neplanirane trudno¢e. Prema nacinu djelovanija,
metode kontracepcije se dijele na mehanicke i hormonalne metode kontracepcije. Kada kazemo da su
odredene metode hormonalne, to znaci da sadrZze hormone koji unosom u tijelo spre¢avaju trudnoéu.

Za mehanicke metode kazemo da predstavljaju fizicku (mehanicku) barijeru koja blokira spermatozoid
i sprijeCava da dospije do jajne celije.

UcCenicima dajte 5 minuta da analiziraju na posterima koje su prethodno napravili, koje od pojedinacnih
metoda pripadaju hormonalnim, a koje mehanickim metodama kontracepcije. Ucenici pored metode
koja pripada grupi hormonalnih kontraceptivnih sredstava upisuju slovo H, a pored onih koji su me-
hanicke metode, upisuju slovo M. Sve grupe trebaju prezentirati svoje radove (manje od 1 minute)
navodeci ime metode i kategoriju kojoj pripada (hormonske ili mehanicke metode kontracepcije). Uceni-
ci se po potrebi mogu ukljuciti i sugerirati drugim timovima korekcije, ukoliko je odredena grupa imala
pogresan odgovor.

Cas zavrsite diskusijom:

Koje od ovih metoda imaju dugotrajno, a koje kratkotrajno djelovanje?
Za koje je potreban savjet ljekara, a za koje ne?

Koje od ovih su besplatne, a koje se plac¢aju?

Koje od ovih metoda Stite od spolno prenosivih infekcija, a koje ne?

vvyVvVvyy

14 European Parliamentary Forum for Sexual & Reproductive Rights (EPF). (2023). European Contraception Policy Atlas - Bosnia and Herzegovina.

Dostupno na: https://www.epfweb.org/node/719

Radni materijal: ,Nazivi kontraceptivnih metoda”

......................................................................................

KONTRACEPTIVNE PILULE SPIRALA
APSTINENCIJA CERVIKALNA KAPA
HITNA KONTRACEPCIJA IMPLANTATI

(PILULE JUTRO POSLIJE)

Hormonalna spirala e\ ]
Materica ="

Grli¢ materice

Bakarna spirala

/|
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Ovaj metod se naziva dvojnim metodom zastite
jer §titi od spolno prenosivih infekcija i nepla-
nirane trudnoce. Graden je od lateksa, vrste elasti-
¢ne gume, a premazan je lubrikantom. Moze se
koristiti samo jednom i predstavlja mehanicku
zastitu. Vazno je poznavati pravila upotrebe jer od
njih zavisi i efikasnost zastite.

To su pilule koje osoba koristi svakog dana, a koje
sadrze hormone. Hormoni u pilulama onemo-
gucavaju ovulaciju (Sto je bezbjedno), pa izosta-
nkomjajnecelije,osobanemozezatrudnjeti. Posto-
je pilule s kombiniranim hormonima ili samo s
progestinom. Ovaj metod je veoma pouzdan u
zastiti od neplanirane trudnoce, ali ne §titi od
spolno prenosivih infekcija. Prilikom izbora pilule,
vazno je konsultirati ljekara ili drugo strucno lice.

Sastoji se od njeznog silikona i izgleda poput
mornarske kape. Postavlja se prije odnosa na
grli¢ materice i koristi se u kombinaciji sa spermi-
cidnim gelom ili kremom (sredstvo koje ubija
spermatozoide). Cervikalna kapa predstavlja me-
hanicku barijeru koja  onemogucava spermato-
zoide da produ kroz grli¢ materice i na taj nacin
dodu do jajne ¢elije. Ovaj metod ne §titi od spolno
prenosivih infekcija.

Izgleda kao plasticni Stapi¢ veliCine Stapic¢a Sibi-
ce. Doktori postavljaju implantat ispod koze u
gornji dio ruke (unutrasnja strana). Postepeno
otpusta hormon progestin koji onemogucava
ovulaciju, a na taj nacin i zaCe¢e. Ovaj metod ne
stiti od spolno prenosivih infekcija, ali predstavlja
pouzdanu zastitu od neplanirane trudnoce, do 5
godina. Ukoliko osoba odluci da izvadi implantat,
ljekar to radi jednostavnim pristupom i osoba na-
kon toga moze planirati trudnocu i zatrudniti.

........

Ovaj metod podrazumijeva da osoba nema seksu-
alne odnose, ali moze imati romanti¢nu vezu sa
drugom osobom. Osobe se odlucuju za ovajmetod
iz razlicitih razloga: vjerska i moralna uvjerenja, ne
osjecéaju se spremnima za spolni odnos, dogovor
sa partnerom/icom i sl. Ovaj metod predstavlja
najsigurniji vid zastite od neplanirane trudnoce i
spolno prenosivih infekcija.

mali komad elasti¢ne plastike u obliku slova T, a
moze biti s hormonalnim dodatkom ili s bakarnim
dijelom. Ovaj metod je veoma efikasna zastita
koja moze pruzati zastitu viSe godina (bakarne
do 12 godina, hormonalne 3 do 8 godina). Ukoliko
osoba odluci da je ukloni, ljekar to obavlja jedno-
stavnim izvlacenjem nakon kojeg osoba moze
planirati trudnodu.

Ovaj metod se naziva dvojnim metodom zastite
jer stiti od spolno prenosivih infekcija i neplanirane
trudnoce. Graden je od poliuretana, a premazan je
lubrikantom. Sastoji se od vanjskog i unutrasnjeg
prstena koji sluze za postavljanje. Vazno je pozna-
vati pravila upotrebe jer od njih zavisi i efikasnost
zastite.

Ove pilule su poznate kao pilule jutro poslije ili hi-
tna (urgentna) kontracepcija. Ove pilule se ne ko-
riste svakog dana, ve¢ samo u situacijama kada
postoji rizik da ¢e do¢i do neplanirane trudnoce
(drugo koristeno sredstvo nije koristeno pravilno
ili je doslo do odredene nezgode, seksualni napad
i zlostavljanje, osoba nije koristila drugo sredstvo
kontracepcije i sl.). U zavisnosti od pilule, uzimaju
se najkasnije 72 sata do 5 dana nakon odnosa, no
Sto prije osoba uzme pilulu, povecava se i stepen
efikasnosti.

Neplanirana trudnoc¢a i prekid trudnoce

I - Mnogo parova u svijetu dozivjelo je iskustvo neplanirane trudnoce.
Te trudnoce dogode se iz viSe razloga:

kontracepcija nije bila dostupna

nije bila koristena

bila je koriStena na pogresan nacin

ili je koriStena ispravno, ali nije djelovala..

vVvyVvVvyy

Za svaki par, posebno za svaku djevojku suoCavanje s neplaniranom trudno¢om predstavlja trauma-
tiCan dogadaj s kojim se svaka nosi na svoj nacin i potrebna im je velika podrska.

Neki od razloga zbog kojih se parovi ili same Zene i djevojke u takvim situacijama odlucuju na pobacaj,
tj. prekid trudnoce su:

ne mogu sebi priustiti odgoj djeteta (bez obzira na to da li je to prvo ili drugo dijete);

ne Zele postati roditelj u vrijeme kada se trudno¢a dogodila;

zele zavrsiti Skolovanje;

njihov odnos s partnerom postao je tezak ili nisu u stabilnoj vezi, a ne zele sami odgajati
dijete;

trudnoca prijeti njihovom fizickom ili mentalnom zdravljy;

trudnoca je bila rezultat prisilnog odnosa;

> nisu u mogucénosti da same o tome odlucuju (iako bi mozda one htjele zadrzati
trudnocu).

vVvyVvVvyy

vy

Il - Pobacaj je prekid trudnoce prije izlaska fetusa.
Trudnoca koja zavrSi sama od sebe se zove spontani pobaca;.

Pobacaj moze biti uzrokovan medicinskim razlozima (medicinski indiciran) ili Zena ili djevojka mogu
traziti okoncanje trudnoce (na zahtjev).

Kada se izvodi pod odgovaraju¢im uvjetima, pobacaj je jednostavan i siguran postupak.

Uslugu pobacaja moze pruziti samo osposobljeni zdravstveni kadar u zdravstvenim ustanovama, ko-
riste¢i odgovarajucu opremu, tehniku i sterilne uslove.

Pobacaj je najsigurniji u ranoj trudnoéi. Kada se izvodi pod odgovaraju¢im uvjetima, pobacaj je ve¢inom
siguran postupak. Ipak, pobacaj moZe imati trajne posljedice po zdravlje Zzene i sposobnost reprodukci-
je, posebno kada su u pitanju maloljetnicke trudnoce. U slucaju nezeljene trudno¢e kod maloljetnica, za
pobacaj je potrebna saglasnost roditelja.

lll - Postoje razne metode za obavljanje sigurnog pobacaja. Ovisno o stepenu trudnoée i zdravstvenoj
ustanovi, metode pobacaja ukljucuju hirurski zahvat ili lijekove. To ukljucuje kvalificiranog izvrSioca,
odgovarajuéu i sterilnu opremu i pristup ranom lijeCenju u slucaju potencijalnih komplikacija.
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Zakljucak

Nastavnik podsje¢a na moguce negativne posljedice koje sa sobom donosi neplanirana trudnoca u
adolescenciji, a koje se ogledaju ne samo u naruSavanju reproduktivnog zdravlja djevojke, ve¢ i njenog
mentalnog zdravlja, naruSavanje odnosa s partnerom, porodicom i okolinom.

U takvoj situaciji nije jednostavno naci rieSenje, jer Sta god da par odluci, to je odluka sa kojom se, uzima-
juci u obzir starosnu dob, veoma teSko nositi, te koja utjece na cijeli kasniji buduéi Zivot.

Kako bi se smanjio broj adolescentskih trudnoéa i samim tim izbjegle nezeljene posljedice istih, vazno
je informirati se, educirati i zastiti na vrijeme. Potrebno je uputiti uCenike na postojece sluzbe u zajednici
i usluge koje pruzaju koje postoje (prijateljski centri za zdravlje mladih/ginekolozi/porodi¢na medicina/
psiholozi/savjetnici) i koji im mogu biti podrska u ouvanju zdravlja.
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LISTA dodatnih materijala i resursi za podrsku nastavnicima i Skolama u pripremi i
realizaciji casova u oblasti zdravlja mladih:

Prijateljski centar za zdravlje mladih Instituta za populaciju i razvoj
https://ipdbih.org/

IPD Roditeljski savjetnik
https://www.facebook.com/IPDRODITELJSKISAVJETNIK/
UNFPA Bosna i Hercegovina

https://ba.unfpa.org/bs

JU Zavod za bolesti ovisnosti Kantona Sarajevo
http://www.zalcnarc.net/

Institut za javno zdravstvo Republike Srpske
http://www.phi.rs.ba/

Zavod za javno zdravstvo FBiH

http://www.zzjzfbih.ba/

Republicki zavod za statistiku Republike Srpske
http://www.rzs.rs.ba/

Federalni zavod za statistiku

http://fzs.ba/

Agencija za statistiku BiH

http://www.bhas.ba/

HIV testiranje u Bosni i Hercegovini
http://www.hivtestiranjebih.com/

Porodicno savjetovaliSte Sarajevo

http://porodicno.ba/

Klinika za infektivne bolesti UKCS
http://www.kcus.ba/klinika_za_infektivne_bolesti

IPPF EN

http://www.ippfen.org/

Centri za dobrovoljno, povjerljivo, savjetovanije i testiranje u BiH
http://www.hivtestiranjebih.com/

Inicijativa mladi¢a

https://youngmeninitiative.net/bs/

YSAFE

http://www.ysafe.net/

ASTRA YOUTH

http://www.astra.org.pl/youth/news.html

UNESCO Online biblioteka
https://hivhealthclearinghouse.unesco.org/library/search/_all_/theme/sexuality-edu
cation
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